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- औँगरेजी साहित्य में “डोमेस्टिक साइंस” [0076४१८ $लक्वाट० 
पर बहुए से प्रन्थ पाये ज्ञाते हैं। पर हिन्दी में इस विपय की ओर 
अभी तक विद्वानों का ध्यान आकर्पिद नहीं हुआ । और यही कारण 
है कि दिन्दी में इस विपय,में फेई भी उत्तम प्रन्थ अभी तक 
देखने है नहीं आया। है 

मैने यद्द छोटा सा प्रन्थ बहुत परिश्रम फरके तैयार किया है॥ 
इसके तैयार करने में मुझे अंगरेजी, द्विन्दी, मराठी, बैंगला, गुन/ 
शती इयादि भाषाओों के अनेक प्रन्यों का अवलोकन करना,पूष्टा 
है। इसके सिषाय ज्योति, मनेरमां, ग्रहलद्ष्मी, विशञान, खी-दर्पण, 
इत्यादि दिन्दी पत्र-पत्रिकाओं से भी यहुत सद्ायता मिली दै। इस 
लिए मैं उन सब लेखकों के प्रति झृतश्ञता प्रकट करता हूँ 

देश में इस समय द्ियों के लिए अनेक सरकारी, अर्धसरणारी 
भौर रतन्‍्व रिक्षण-संश्याएं खुली हुई हैँ। उन संब्यातओं में 
गाईरघ्य-शास्र की शिक्षा देने के लिए फाई उपयोगी पुस्तक भअर्भ 
तक नहीं थी। इसके सिवाय जो देवियों शह्॒स्थी में प्रविष्ट हो चुर्क 
हैं, उनके पढ़ने के लिए भी ऐसी कोई पुस्व%महीं थी कि लिसवे 
पढ़ने से हनके! इस विषय का कुछ शान होता। इसी न्यूनता व 
पृद्दि के लिए यह प्रयत्न किया गया दै। सफलता कह्दों सच्त टुई है 
पाठकगण रवय॑ अनुमान छर लेंगे। 

यदि सी-रिक्षा के प्रेमियों ने इस पृम्तक से कुछ लाम ढठाया, 

_ वे मैं अपने परिभम के। सफल सममूँगा। 
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दूसरा संस्क्रण 


अ-धक्द्क +-+ 


दपे की बात दै कि हमारे “गाहस्थ्य-शास्त्र” का खी-शिता 
प्रेमियों मे बढ़े उत्साह के साथ अपनाया; और लगभग छी झ्याम 
ही इसका प्रथम संस्करण हाथों हाथ विक गया। इसलिए 5 
यह दूसरा संस्करण निकाला गया है। 

अनेक विद्वानों ने पुस्तक के लिए प्रशंसा-पत्र मेजे हैं; अ॑ 
प्रायः समी प्रतिष्ठित समाचारपत्रों ने इसको उपयोगिता स्वीक 
करते हुए प्रशंसात्मक समालोचना की है। ख्री-शिक्षा की व 
संस्थाओं में यह प्रन्य पाट्यपुस्तक की माँति स्वीकृत द्वोगया। 
और केई संस्थाएं इसके! स्वीकृत करने का विचार कर रही हैं 
आशा है कि कम्याओं और ग्रहदेवियों के लिए यह्‌ प्रन्थ आगे चर 
कर और मी अधिक उपयेगी सिद्ध द्वोगा 

जिन देवियों और सपनों ने इस अन्य का श्रचार करके दमा 
उत्साह बढ़ाया है, उनके। इम द्वादिक घन्यवाद देते हैं । 
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गाहंस्थ्य-शासत्र और खो-शिक्षा । 


आजकल दमारे देश में ख्री-शिक्षा का प्रचार हो रहा है; और 

जगद जगह फन्या-पाठशालाए' खुल रही हैं। परन्तु यह प्रचार 
विशेष क्र शदसों में ही देखा जाता दै। देद्दात में स्री-शिक्षा का 
प्रचार नहीं के बराबर दै। यदि किसी किसी गाँव में कन्या-पाठ- 
शाला खुल भी गर है, तो छुटपन में लड़कियों का विवाद दो जाने 
के कारण, अथवा समाज की रुचि फनन्‍्या-शिक्षा की ओर न टोने 
के कारण, लड़कियों में विद्या-प्रचार नहीं होने पाता। बहुत हुआ 
तो लड़कियां तीसरे-चौथे दरजे तक पढ़कर पाठशाला छोड़ देवी 
हूं। इससे मामूली लिखना-पढ़न्य जान लेने के अतिरिक्त, उनके 
अन्य फाई भी विशेष ज्ञान नहीं दवा पाता। फिर, स्बसाधारण 
देद्दातियों में शिक्षा की कमी के कारण यद्ध भी खयाल किया जाता 

५. है कि, यदि कन्या के कुछ विद्याम्यास कराया भी जाय, तो उसके 
* धर सुशिल्षित न मिलने के कारण उसका वद विद्याभ्यास ध्यर्य ही 


४ गाइव्थ्यन्शाख्र 


चला जाता है। जब साधारण विद्याम्यास को देड्वातों में यद्द द 
है, तथ वहां की कन्या-पाठ्शालाओं में गाईस्थ्य-शाख्र की शिक्षा 
बात ही कया १ 

हां, कुछ पड़े बढ़े शहरों में ख्री-शित्रा का अच्छा प्रचार 
वहां मिडिल छास तक बहुत सी लडकियां शिक्षा प्राप्त कर लेती ई 
कई राहरों में लड़कियों के लिए घेंगरेजी शिक्षा फा मी प्रवन्ष है 
क॒छ स्कूल, कालेज, गुरुकुल ओर मद्दाविद्यालय भी लडकियों 
लिए खुल गये हैं। परन्तु गाइर्थ्य-शाख्र की शिज्ञा का समुि 
प्रधन्ध कट्दीं भी दिखाई नहीं देता। जिन लडकियों का ँंगरेर 
ढंग से अँगरेजी स्कूलों और कालेजों में शिक्षा दी जाती दे, 
अपने पश्चिमी ढंग के फैशन में द्वी चूर रहती हैं। गृदद-कर्तंव्य-शार 
की शिक्षा देने की ओरन तो उन लडकियों के माता-पिता का ६ 
ध्यान है; और न शिक्षा-विभाग के अधिकारों दी इस सम्बन्ध 
अपना कुछ कर्तव्य सममते हैं। परिणाम यद्‌ होता है. कि लइई 
कियाँ गादसथ्य-शाख की शिक्षा में बिलकुल कारो रद जाती हैं 
प्राचीन-काल में, जब हमारे देश में इस श्रकार की ख्री-शिक्षा क 
'अचार नहीं था, लडकियां अपने धर में अपने माता-पिता या भाई रे 
लिखना-पढना सीख लेती थीं; और जिनक्रे इच्छा हाती थी, कुई 
चच्च शिक्षा भी घर दी में प्राप्त कर लेती थीं। साथ ही साथ 
गृह-प्रवन्ध की शिक्षा भी उनका अपने घर में ही माताओं से मिलती 
रहती थी। जो लडकियां पद्ी-लिखी नह्दीं द्वोती थीं, गृह-प्रबन्ध में 
हट 75 दोती थीं। पर अब कन्याओं का अधिकांश समय स्कूली 
/ करने में दी खर्च हो ज्ञाता है। पाठशाला की पद़ाई- 
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लेखाई से ही उनको अवकाश नहों मिलता; फिर घर के काम-काज 
ही शिक्षा उनके कैसे मिज्े ? यद्वी कारण है क्रि आजकल की 
पढ़ी-लिखी खत्रियाँ गृह-अवन्ध में प्रायः उतनी दत्त नहीं द्वातीं। सारांश 
यद्द है कि, आजकल इसारे देश में स्लियों को जो शिक्षा दी जाती 
है, बद बिलकुल अधूरी और एकदेशीय द्वोतो है। 
खेद की घात है कि जो कन्याएं आगे चल कर गृद्दिणी पद 
धारण करके माताएं बनेंगी; जो देवरानी, जेठानी और 'अपनी 
पुश्न-बधुओं फी सास बनेंगी; और जिनकी सुयेग्यता तथा अये- 
ग्यता पर हमारी गृद्स्थियों का सुख-दुख स्वेधा अवलम्पित है, 
उनकी शिक्षा के विषय में इतनी लापरवादी की जा रही है! दम 
जानते हैं कि यह मारी शिक्षा-प्रणाली फा दाप है; परन्तु इस दाप 
के। दूर करना आवश्यक है। आ्राजफल जब केई पढ़ी-लिसी कन्या 
च्याह्‌ फर अपनी समुराल जाती दै, तग्र प्रायः घर की स्लियां यद्दी 
शिफायत फरती हैं. कि, इसके गृद-प्रयन्य का ज्ञान नहीं है। भेजन 
घनाने में उससे जब कोई चूक द्वा जादी है, तब उसकी सास, ननद्‌ 
या जेठानी कद्दती है कि “चलो द्वे। चुका, देख लो तुम्दारी करतूत, 
यह फाई पदने-लिसने का फाम नहीं है।?” इस प्रकार से उस वेचारी 
बी ऋलीदत फरके खरो-शिक्षाफे भो बुरा-भला कट्टतो है। यह परि- 
रियति तय हक नहीं सुधर सकती जब तक कि आजकल फी सी- 
शिक्षा में गाईस्थ्य-शात्र को शिक्षा का भी समावेश न किया जाय । 
यों तो गाइंस्प्य-शासर की शिक्षा गृदस्थी में रद कर दी दी जा 
। सकती है; परन्तु कन्या-मद्दाविद्यालयों, कन्या-गुरुडुलों और अ्रम्य 
ऐेसी संस्थाओं में, जदां दात्राओं के लिए आश्रम इत्यादि का भी 


६ गाईसथ्य-शाम्र 


भवन्ध है, गा्ईस्थ्य की शिक्षा, छिसो न किसी अंश में, अवश्य द॑ 
जा सझती है। तथापि जिन पाठ्शालाओं में इस विपय की अमर 
शिक्षा नदी जा सकतो द्वो, यह्दां पुस्तकों के द्वारा भी गाहँम्थ्यशार 
का बहुत कुछ ज्ञान कराया जा सकता है। कन्याओं का गाईर-टव 
शास्त्र का पाश्यक्रम किस ग्रकार का रहना चाहिए, इस बात व 
कुछ करपना दोने के लिए मदराप्त के राष्ट्रीय विश्व-विद्यालय क 
गाहँस्‍ट्य-शा सत्र-बिपयक शिक्षा का पाठ्यक्रम नीचे दिया जाता है। 
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रखना। धोदी के ऋपड़ीें और ग्वाले के दूध इत्यादिका 
दिसाव रखना । 
११--दाल, चावल, इत्यादि का मूसल से कूट कर साफ़ करना। 
दाल, भात, कढ़ी, रोटी, तरकारो, पूरी, इत्यादि, पदार्थ 
बनाना। जलपान, फलेऊ इत्यादि की आवश्यक चीज़ें तैयार 
करनाव है 
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ख्रो और पुरुष जब अपना बालपन और विद्याभ्यास समाप्त 
करके, विवाद फे धार्मिक बन्धन में येंघफर गृहस्थ बनते हैं. तव से 
मृहरयी का आरस्म द्वोता दै। यूदरथी के आरस्म और विवाद से 
धनिष्ठ सम्बन्ध दै । इसलिए पहले इस यात का विचार करना चह्दिए 
कि स्वी-्पुयपों का विवाह-सस्वन्ध किस अवस्था में और किस 
भ्रकार द्वोना चादिण। वाघ्तव में गृद्टस्थी चलाने_में द्रब्य की 
अत्यन्त अ्रावश्यकता होती दै। इसलिए जब पुरुष में इतनी विधा- 
बुद्धि चोर शारीरिक शक्ति रे शारीरिक शक्ति ग्रा जाबे कि, वद् अपनी गहस्थीं के 
लिए द्रब्योग्रनेन कर सफे, तमी उसको विधाद फरना चाहिए। 
यही पाते लिया के लिए भी कही जा सकती है। स्त्री में जब बढ 
सामध्ये आ जावे कि, वद्द गृदर्यी में पुछप के फमाये हुए द्रव्य का 
भली भाँति उपयोग ऋर सके, अपने पति को द्रव्य की आय-च्यय में 
उचित सम्मति और सद्दायता दे सके, और अपनी सन्‍्तति के 
पालन-पोपण का भार सम्दालने योग्य शक्ति प्राप्त कर ले, सत्र 
उसफो विवाद फे वन्धन में दें घना चादिए। 

अवफल इमारे समाज की दशा विवाह के सम्बन्ध में बहुत ही 
सोचनीय दै। दाजझ और यालिझाझों का विवाह ऐसो अबस्था में 
कर दिया ज्ञाता है कि, जब उनमें गृहस्थी के घलाने की शक्ति दी 
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नहीं दोती । विवाद का उद्देश्य क्या है, विवाद करने के बाद हमाई 
ऊपर कया जिम्मेदारी आवेगी, इत्यादि बातों का झान वाल्थावम्था 
ऊँसे हो सकता है ? इस प्रकार की अवोध अवस्था में विवाद' कर 
देने से जो द्वानि होती है, उसी द्वानिस हमारा समाज जर्जर हो 
रहा है। बल और वीर्य का क्षय दी जाने के कारण मात्री सन्‍्तान 
भी निकम्मी ही पैदा द्वोगी । सन्‍्तोप की बात दै कि यह मूल शत 
बहुत से लोगों के ध्यान में आगई है; और वे लड़के-लड्करियों के 
विवाह को अवस्था बढ़ाने का प्रयत्न ऋर रहे हैं। श्रौह-बिवाह की 
प्रणाली ज्यों ब्यों फैलती जायगी स्परों न्‍्यों गाइ सुथ्य-सुर्त में सी बृद्धि 
होती जायगी । 

परन्तु इसके साथ ही साथ और भी कुछ बातें हैं; जिन पर 
इमको ध्यान देना दोगा। आजकल विवाद-सम्बन्ध प्रायः साता- 
पिता को पसन्‍्दगी पर द्वी द्योवा है। जिन दो प्राणियों का परस्पर 
गँठजोड़ा होता है, उनसे कुछ भो सम्मति नद्मीं ली जाती। संकोच 
आर लब्जा इसका कारण है। लड़के और लड़कियां अपने मांता- 
पिशाओं से अपने विवाह के सम्बन्ध में कोई चाव ही नहीं कर 
सकती; और न माता-पिता ही उनसे छुछ पूछते-बताते हैं। लड़डी 
का वाप देखता है. कि, लड़का कुलवान्‌; विधादान्‌ और सुन्दर शरीर 
का दे या नहीं, लड़के का पिता धनवान्‌ है या नदीं। इसी प्रकार 
लड्के का पिठा भी लड़की के घराने की कुछ जाँच-पड़ताल कर लेता 
है। पर लद॒की-लड़के का शील-स्वभाव मिलता है या नहीं, वे दोनों 
एक दूसरे का पसन्द करेंगे या नहीं, इस बात का काई विचार नहीं 
किया जाठा है। इसका मी कारण छोटी अवस्था में विवाह करने 


५.5 
ना के. 
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की प्रथा ही है। यदि लड़के ओर लडकियों का बड़ी अबस्था 
मैं विवाद होने लगे, तो इस मूठी लज्ञाशीलवा में भी कुछ 
कमी हो सकती है। 
वास्तव में माता-पिता का कर्तव्य है कि, वे अपने लड़कों का 
विवाह छोटी अवस्था में फरना विलकुल बन्द कर दें; और जब 
उनका विवाह करने लगें, तब्च स्वयं अपनी पसन्दगी के साथ साथ 
उनकी सम्मति भी अवश्य लें। हम यद्द नहीं चाहते कि, बिलकुल 
दर-कन्या की इच्छा पर दी विवाह छोड दिया जाय। बल्कि हम 
यह चाहते हैं. कि माता-पिता अपनी इच्छा के प्रधान रख कर 
लड॒के और “ड,कियों की सम्मति भी ले लिया करें। बुजुर्गों में 
अनुभव की मात्रा विशेष रहती है। युवा मलुष्यों में उतना अनुभव 
नहीं रहता। अतएवं सम्भव है कि युवक्र और युवतों केवल 
ऊपरी प्रेमवश या सिर्फ सौन्दर्य के देख कर दी एक दूसरे के साथ 
विवाद फरने के तैयार हे जायें। पशिचमी देशों में ऐसा ही द्वाता 
है; और इसका परिणाम बहुत द्वी भयंकर होता है। युवावस्था का 
प्रेम जब आगे चल फर ढीला दो जाता है, तब उन दम्पतियों की 
गृहस्थी बहुत द्वी अशार्तिमय दो जातो है। इसलिए विवाह करने 
में मा-बाप के गम्भीर अनुभव की अत्यन्त आवश्यकता है। थे 
अपनी सनन्‍्तति के भावी सुख पर पूरा पूरा ध्यान रख कर बर- 
कन्या का चुनाव कर सकते हैं । मे 
हमारे सप्ताज्ञ के विवाइ-सम्बन्ध में प्रायः दो द्वो दोप विशेष 
+ ऐसे जाते हैं। एकतो कम उम्र में विवाद कर देना और दूसरे 
घर-कन्या की सम्मति की परवा न करना। अगर ये दोनों दोप 
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निकाल डाल्ने जायें, तो इमारा साई स्थ्य सुसख्तमय हो सकता है 
इसमें सन्देद्द नहीं कि, हमारे समाज में और भी कई कुरीतियों हैं 
एक एक वर्ण के अन्दर अनेकानेक भेद हैं; और उनमें विवाइह-सम्दस 
करने का यूत्त इतना संकुचित द्वो जाता है कि, वर-कत्या का उपबुत 
जोड़ा मिलने में बड़ी कठिनाई होती है। दद्देज इत्यादि की र्म 
कुरीतियोँ हैं। इन सभी का सुधार हुए बिना गडस्थाश्रम शान्तिदु5 
नहीं हे सकता । तथापि उपयुक्त दो यातों का झ्यात् रखने से मं 
चहुत्त कुछ काम चल सकता है ॥ 
अब यह देखना चादिए कि अपने समाज की रचना और दे 
के जलवायु का देखते हुए दम स्त्री-पुरुषों के विवाद्द को उम्र फईं 
तक आगे बढ़ा सकते हैं। हमारे शास्त्रों में वो यद्ध लिखा हुआ 
कि सोलह ब्ष के पहले लड़कियों का और चौब्रीस वर्ष के पहते 
लड़कों का विवाह न करना चादिए। विवाह-वय की यह सर्व? 
बहुत ठीक दै; परन्तु ्राजकल प्रायः देखा जाता कि, हमारे नवयुवव 
चौबीस वर्ष की अवस्था तक अक्चय घारण नहीं कर संकते हैं। 
माता-पिता की असावघानी तथा शिक्षाप्रणाज्ञी के दूपित द्वोने के 
कारण उक्त अवस्था के पहले ह्वी अनेक प्रकार से व अपने जझ 
चर्यन्त्रत का भन्ञ कर देते हैं। इसलिए बीस हो पर्ष को अवस्था! 
नवयुवकों का विवाद कर देना अच्छा द्वागा। लडकियों के 
विवाद की उ्र पन्द्रह या सोलह वे को रखी जा सकती है। 
कन्या की उम्र से वर की उम्र कम से कमर पांच वप अधिक अवश्य 
रहनी चादिए; क्योंकि समान वय के दुग्पतियों में श्रे मभाव बहुत कम 
देखा जाता दै। 
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सारांश यह कि विवाह करते समय तीन बातों का विचार 
ए लेना चादिए। प्रथम तो यह कि; पुरुष में इतनी विधाबुद्धि 
रैर पुरुषा्थ आगया दवै या नहीं कि वद अपनी जीविका आप 
चित रीति से प्राप्त कर सक्े। दूसरे यह कि उसके 
ता-पिता अथवा अन्य घुजुर्ग लोग उसके विवाह के विषय 
उचित सम्मति देते हैं या नहीं । और तीसरे यद् कि जिस कन्या के 
थ विवाह दवोता है, बह कन्या उसके स्वभाव के अनुकूल है या 
हैं । इसी प्रकार लड़की की ओर से भी इन बातों का ठीक ठीक 
णैय दो जाना चाहिए। हमारे शास्त्रों में गृहस्थाभ्रम को सब से 
प्रेछ्ठ और श्रे छ आश्रम माना गया है; और मनु इत्यादि शास्रकारों 
स्पष्ट कह्द दिया है कि, यह्‌ आश्रम दुर्वलेन्द्रिय अथौत्‌ कमजोर- 
दय-बाले ख्री-पुरुषों के घारण करने योग्य नहीं है। जिन ख्री-पुरुषों 
[पूरा पूरा पुरुषाथे हो, जिन्होंने नियमानुसार अह्माचये का पालन 
:रके धर्म, अथे, काम, मोक्त इन चारों पुरुषार्थों को सिद्ध करने के 
जैए पूरा पूरा सामथ्ये प्राप्त किया दो, वही विधिपूवेक विवाह कर 
$ गृहस्थ्री में प्रवेश करें । स्त्रियों में वह शक्ति होनी चादिए कि वे 
एदिणी-पद फो साथेक कर सकें। माठ्त्व का कतंब्य पालन करने 
मे पूरी पूरो योग्यता उनमें होनी चाहिए । गृद-प्रबन्ध में उनको पूरी 
[री दक्षता प्राप्त होनी चाहिए। 


डर 
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घर कैसा हो 
७८:::::-- आइिणओ 


- पहला अध्याय 


न्ना्च्ण्ज्िण आस 
घर केसा है। 
गृहस्थ पुरुष के लिए घर एक बहुत श्वश्यक और मुख्य चीज 
। शरीर-रक्षा के लिए जिस प्रकार भोजन और वश्ल इत्यादि की 
वावश्यकता है; उसी प्रकार घर की भी आवश्यकता है। घर से 
ज्यों का विशेष सम्बन्ध रहता दै--यद्ां तक कि गृद्ट की मुख्य 
बामिनी स्त्री दी है; और इसीलिए उसका नाम “गृहिणी” पड़ा है । 
रन्तु खेद की यात है कि, गृह-निर्माण-शास्‍्त्र का हमारे देश की 
रेत्रयों के कुछ भी ज्ञान नदीं कराया जाता है। हमारे घर में किस 
पकार की सुविधा कहां होनी चाहिए, इस बात से जितना स्त्रियों का 
पम्बन्ध है उतना पुरुषों फा नहीं है। फिर भी हमारी गृहिणियाँ 
एस विपय से यदि अनभिन्ञ रहें, तो यह ठीक नहीं । अस्छु 
साधारणतया घर हमको चार प्रकार के साधनों से प्राप्त होता 
दै--अथोत्‌ किराये से, मिरवी पर लेने से, मोल से अथवा खर्य 
बनवाने से । अन्न इनमें से किस प्रकार का घर हमको पसन्द करना 
घादिए, यह हमारी सुविधा पर दी अवलम्बित है। हमारी आशिक 
दशा जैसी आशा देगी, बैसा दी इमको करना पड़ेगा । 
(उपय के लिए जन हो निज मे बल जा हे ' उ्मबछ चारों प्रकार के पर्स में सदो त्म पर वही दोता है; जो 
स्वयं अपने (इन के लिए अपन दी निरेज्षसत मे बनवाया जाता ई; 
और सब से नीचे दरजे का घर भाड़े का द्वोता है। भाड़े के धर में 


कि 
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सब प्रकार की सुविधा होना प्रायः अमम्भव ही है। बढ़े सौम 
से शायद कभी कोई भाड़े का घर सुविधाजनक मिल जाय ब्रा 
किसी प्रकार का भी घर हो परन्तु मलुष्य-वीवन के लिए मुति 
जनक बातें तो उसमें होनी ही चाहिए। अर्थात्‌ जिस जगद 
बना दो, बढ़ां सील या नमी न द्वोनी चादिए, साफ दवा आने४ 
के लिए पूरा पूरा प्रबन्ध द्वाना चादिए, घूप और उजले के आर 
रुकावट न द्वोनी चाहिए; और घर ऐसा विस्तृत होना था 
कि जितने मनुष्य उसमें रहते हों, उनके लिए फाफी 
ह्दो। 

आरोग्य-शास्त्र के जाननेवाले लोगों का कयम हैं कि; 
मनुष्य के लिए कम से कम ९०० से १५०० घन-फीट तक घ 
की आवश्यकता द्वोती है। कमरे में इबा और रोशनी आने छे 
काफी खिड्कियों का होना आवश्यक है; क्योंकि प्रासियों 
श्वासोच्छास से हवा खराब होती रहती है; और यादि हवा के £ 
जाने का मार्ग भद्दी होता, तो वही खुराब दवा बार बार म्खुध 
अन्दर जाकर उसके स्वास्थ्य का खुराब करती है। १० फीट हम 
९ फीद चौड़ा और १० फीट ऊँचा कम्ररा ९०० घनफीट दशा 
अपने अन्दर रखे सकता है । उचाई तो १० फीट से कम कम 
रदनी चादिए। लम्बाई चौड़ाई में अन्दर किया जा सकता है। 
प्रकार हवा और रोशनी का काफ़ी अवन्ध दोने पर फिर ४ 
घर भाडे का दो, श्रथवा अपना निज का हो उसमें हैं 
विशेष द्वानि नहीं। क्योंकि दम्र पहले ही कह चुके हैं कि घर 
खुदियाी विशेष कर मनुप्य की आध्िक दशा पर अवलस्दि। 


क्र 5 








घर कैसा हो २१ 


न लोगों के। भाई से घर लेने की आवश्यकता पइतों दै, उनको 
म्नलिखित बातों पर विशेष ध्यान रखना चाहिए:-- 

(१) जो घर इम किराये पर लें उसका मालिक उसी घर में 
रहता हो। जद्दां तक सम्भव द्वो, घर का मालिक दूर रहता 

॥ 

(२) जद्ठां घक हो सके, ऐसा घर भाड़े से लेना चाहिए, जो 
ढ़ पर उठाने फे लिए द्वी खास तौर पर बनाया गया दो। किसी 
लिक-मफान के घर का काई दिस्सा भाड़े पर न लेना चाहिए । 
पैर इस बात का भी खयाल रखना चादिए, एक हो धर में कई 
इस्थी न रहती हों । 

(३) पर फा पढ़ास अच्छा द्वोना चादिए। आसपास गनन्‍्दे और 
ऐैच कौम के लोग न रहते हों। शुश्डों और बदमाशों का पद्ास 
[हो। जिस शेणी के हम हैं, उसी श्रेणी फे लोग_श्रासपास 
हा] 

घर गिरषी हें या नहीं-बहुत से लोग मकान रदन से लेकर 
गसी में रहने लगते दूँ । परन्तु यद्द स्थिति अच्छी नहीं है। क्योंकि 
[इन में लिये हुए घर पर दमारा पूरा पूरा अधिक्ार तो द्वोता ही 
नही । ुछ्ध हमारा अधिशार द्वावा है; और झुछ मालिफ का द्वाता 
टै। इस प्रकार पी द्विविधा स्थिति में रहना टीक नहीं) भाई का 
पर यदि हमारे लिए अमुविधा-ज्नक होता है, तो दम उसझो छोड़ 
फर दूसरा घर ले सकते हैं; पर रहन में लिए घर के हम एक 
दम छोइ नहों सकते क्‍योंकि उसहो मरम्मत और एस सज्ञाने 
शस्यादे में एमरे इुद्ध न बुद् व्यय करना ही पहठा है। ऐसे दशा 


श्र गाईस्थ्य-शास्त्र 


में दसको अचानक छोड़ना कठित हों जाता है। हीं; ब्या 
फायदे के लिए हम अवश्य उसको ले सकते हैं; परन्तु तिउर 
में हमकों रहना है, उसके लिए आर्थिक ज्वाम पर ध्यानरक 
ठीक नहीं। साने, पीने, रहने; कपड़े-लते और गदइने 
व्याज़ का लालच नदी रखा जा सकता। 





घर मोल लें या न्ीं-डिसी दूसरे मनुप्य ने अपनी मरे 
के अनुसार घर बनाया है, इसको माल लेने से हमारी मु 
उसमें कैसे दे सकती है । कोई अऑँयरखा किसी मनुष्य ने अर 
नाप से बनवाया; और उस्ती के लेकर यदि इम पहनें, तेः। 


इमारे लिए अनुकूल नहीं दे सकता । यद्दी बात घर के मेल 
में भी धपयुक्त दे सकती है। जिस मनुप्य ने घर बनवाया है. # 

पल एप विपन जो पक गज इच्छा, अपने विचार और अपनी सुविधा के अनुसार$ 
अलुफूल ही ही, यह बहुत कम सम्भव है) और इसीलिए मे 
लिए घर के तुड़वा कर प्रायः अपने अलमुकूल बनवाना प१ 


दब ।एन्ठु फिए भी यदि अपने फिए भी यदि अपने अनुकूल: काई घर मित्र जाय... 


कि को जप का कर निज का घर स्वयं बनवाना--अपना निलज्न का! 
रूप भरत वतक मे बन इस थे पबहे भापिकणोश 
की और कौन सी दात हे! सकती है? अपनी कमाई से वमाई! 
पर्णु-सूटिका में भी रहने से जो आनन्द मिलता है, बद दूसरे के बन 
हुए राजमदल में भी नदीं मिल सकता। परन्तु जिस समय ६ 


0... 75 


श्र 








अपना निज का घर को इच्छाव्कर, हिप पा अ दम # बहुत 
सोच-सममक कर कर शफय धडालना,ज्चादिए सुख के 
बदले दुःख द्वी उठाना पड़ेगा। *घर-बनवाने -की 'ईच्छा होने पर 
निम्नलिखित बातों पर विचार अवश्य कर लेना चादिए:-- 

(१) दम जिस प्रकार का घर बनवाना चाहते हैं, उस प्रकार 
का घर बनवाने के लिए हमारे पास काफ़ी रुपया मौजूद है या 
नही । 

(२) घर बनवाने में रुपया खर्च कर देने के।वाद फिर भी हमारे: 
पास इतना रुपया बच जाता है या नहीं कि जिससे हम अपने 
कुट्म्ब के साथ अपने घर में निश्चिन्त रूप से रद सके । 

(३) हमें व्यापार अथवा नौकरी-चाकरी के लिए घर छोड़कर 
कहीं बादर तो नहीं जामा पड़ेगा । हम अपने बनवाये हुए घर में 
शायी रूप से रद्द सकेंगे, अथवा नहीं। 

(४) इमें अब संसार में कितने दिन जिन्दा रहना है। हमारे 
याल-बे हैं या नहीं । हमारे बाद घर का उपयोग कैसा होगा । 

इस चार बातों का विचार करके धर बनवाने अथवा न बनवाने 
का निश्चय करना चाहिए। क्योंकि अनुमव यद्दी कहता है कि, इन 
बातों में लापरवाही करने से घर बनवाने में सुपर के बदले दुःख दी 
विशेष होता है। 

घर किस नमूने का दोना चादिए, इस वात पर कुछ प्रकाश 
डालने फे पहले इस थात का विचार कर लेना चादिए कि, क्रिस 
परिस्थिति के मनुष्य को घर बनाना चाहिए; और किसझो न बनाना 
चादिए। कही कहीं लोगों में यद्ध कहावत प्रचलित है कि, “भर बना 
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कर देखो और विवाद करके देखो ।” यद बात विलकुल सच दै। 
दोनों कार्य ऐसे हैं कि, इनछो करके देखे विना इनके सुख-हुःख 
अनुभव नहीं होठा । अनेक लोगों को घर बनाने और विवाद & 
के बाद पछठाते हुए देखा गया है। इसलिए जिनमें शक्ति श्र 
सामध्ये दो, जिनकी आरधिक दशा अच्छी हो, उन्हीं को वहुत सो* 
समम्ठ कर उक्त कार्यों में द्वाय डालना चाहिए । 

छर की जगह कैसी द्वा--मिस्त जगह हमको धर वना+ 
हो, वह जगदद नीची न होनी चाहिए | ऊँची जगद पर भर बनार 
चाहिए, जिससे घर के फाम-काज का और वर्षा का पानी वह जाते 
जुमीन में पानी मरने से सील या नमी वनी रहती है; और ऐसी जग 
आरोग्यता की दृष्टि से अच्छी नहीं द्ोती । घर बनाने की जयह॥ 
आसपास गेंदले चालाव या दुज़दल भी न. होने चाहिए । इरोर मेंदले चालाद या दुलदल ले आणोंति 


ऐसी जगद में मलेरिया होने का बहुत डर रहता है।_ मकान $ 
कुर्सी सदेव ऊची रहनी चाहिए। 





घर का विस्तार--धर कितना वड़ दी, इसका विचार सर 
रहनेवाली मतुष्यों की संख्या पर निर्भर है। प्रत्येक घर में फस से 
कम तीन दालानें, आंगन, खलेंगा और थारंडे इत्यादि दोने चादिएं। 
घर के आसपास भी काफी स्थान छोड़ना चादिए, जिससे पड़ीस- 
वालों से लड़ाई-मगड़ा करने की नौबत न आवे। मध्यम श्रेणी के 
अलुष्यों के लिए कम से कम ८० बग-फीट स्थान की आवश्यकता 
दे इससे कम में पर बताना टी नहीं 


ध्का मथूना--भर का नमूना किस त्रकार का दो, यदद 


धर कैसा दो र्५ 


प्रश्न भी बहुत कठिन दै; फ्योंकि देशकाल के अनुसार भिन्न मिन्न 
झमृते के घर देखे लाते हैं। इसलिए जज्-्वायु, मनुप्य-खभाव और 
रीति-रवाज का ध्यान रखकर प्रत्येक गृूहस्थ को घर बनाना चादिए। 
जो लोग अमीर हैं, विस्दत मदल बना कर रहते हैं, उनकी बात 
अलग है; परन्तु मध्यम शेणी के मनुष्यों के अपने घर का नमूना 
शैसा पसन्द फरना चाहिए, जो दिन्दून्सम्यता फे अलुपूल हा) 
घर बनाते समय निम्नलिखित थातों «्थ भ्यान रखना चादिए-- 


<(६ जहां लक दो सके, खुली जगदई में धर पनामा चादिए, 
जिससे स्वरुष्ठ यायू मिलती रहे; बरयोंकि आरोग्यता के लिए स्वच्छ 
वायु सबसे अधिक झावश्यक है । 

(२) षायु के समान ही प्रकाश की भी यड़ी जरूरत है। इसलिए 
पिड्कियां, मरोसे, रोशनदान इत्यादि के द्वारा ऐसा प्रयन्‍्घ करना 
चहिए कि, दिन भर सूर्य की किरणें धर के प्रत्येक साग में पड़ती 
रहें । सूये री किरणों में एक ऐसी शक्ति द्वाती दे कि. जो रोगोत्पादक 
जन्‍्तुओों को मारा करती रहती है । जा लोग अंपेरे घरों में रहते हैं, 
मे सरैव निरम्साद और निस्नेज रहते एे। जिस प्रसार बनस्पतियों 
के लिए पूय-प्रकाश की भावश्यकता दै--सूर्य-प्रताश में दी इस्त 
और पौधे इत्यादि असस्छी सरद बढ़ते और मजबूत होते हैं, सी प्रकार 
मनुष्यों को प्रहति पर भी प्रकारा हा बहुत अच्छा प्रमाद पड़ठा है। 

है) पयोने का स्थान, रसेई-पर, भोजन झरने छो जगु, पूजा- 
पर, पशुतों रे दांपने को जगद, परराने-पेशाई छी जगह, समान बरने 
था स्थान, माददान, इत्यादि पर के सद भाग यथयाग्यान होते 


भ्द गाइशय-शारव 


घरों में पर की समाई का काय मौस्योंई द्ाय में खा है। हे 
घरों को गृइटियों का सूत्र देखमाज़ कर नौहरों से सराईशई 
काम सेना चादिये । 

प्रावक्ान् पर के लोग जब यह बें, थक तहं मौधर को एए 
का आँदन मय कर के साफ करता चादर । अदगन को रवच्ददा 
घर ही शोसा का एक मुरुय कारये है। जब दम डिसी के पर को 
हैं; और उस पर का आँगन साफ और सारश देखते हैं, तव 
को कितना आनन्द द्वोता है। झाँयन $ आसपास की दातानें भ्रर 
प्रत्येक मांग फे फोने इत्यादि मो खूब साइधानी के साथ साफ करे 
चादिए। कूड्ाकघरा साऊ करने बाद, आँगन, के शी हिस्से 
फ्रोने में न लगा देना चादिए; बल्कि घर के बाहर, जहाँ फूडा जद 
करने फा स्थान दी, वद्दों ले जाकर डालना चादिए। आप: देखा 
जावा है कि, पर की यहुत सो गन्दी चौंदें और कूड्राकचरा पर 
के लोग आँगन में दी डालते रहने हैं, और इसका कारण यददोरै 
हि आँगन फी स्वच्छता की ओर हमारा ध्यान नहीं रदृदता। या 
चराबर सफाई रहे, तो स्वच्छ स्थान का गंदा झरने को आइत नि 
जाबे। आँगन की स्वच्छता से दी घर के लोगों को सफाई और 
टीपटाप का पता बल जाता है। 

आँगन की सफ्राई जब तक द्वोगो, ठव॒ तक घर के सब लोग, 
छोटे छोटे बच्चे मी, अपने अपने विस्तरे से उठ चैठेंगे । इसके बाई 
नौकर का यह काम दोगा कि, घर का मालिक जिस कमरे में 
चैठता हो, उसको पहले साफ़ कर दे, जिससे उसके काय करने में 
आाघा न दो । इस स्थांन की सफाई करते समय नौकर को चादिए 
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कि, उस कमरे के सब दरवाजे और खिड्दकियाँ इत्यादि खोल दे; 
ओर ऐसा भबन्ध करे कि वे दवा से बन्द न होने पादें। कमरा 
साफ करने के बाद वहाँ के कागृज-पत्र, पुस्तकें और अन्य सामान 
पोंछ कर जहाँ के तदाँ पूवबत्‌ रख दे। अनाड़ी नौकर, अपने 
अव्यवस्थितपन के कारण, कमरे का सामान और कायृजू-पत्र 
इध २-उधर कर देते हैं। इससे मालिक के। बड़ी कठिनाई का सामना 
करना पड़ता है। कुर्सी, टेबल, अलमारी इत्यादि लकड़ी का सामान 
रोज का रोज पोंछ कर साफू करना चादहिए। मालिक के बैठने का 
कमरा प्रायः धर का मुख्य स्थान होता है। इसलिए उसमें पुस्तकें, 
कागृजु-पत्र, काठ का सामान, शीशे, तसबीरें, शीशे के अन्य 
सामान, दरियाँ, गुलीचे, गद्ियां, मसनदें, इत्यादि सभी सामान 
होता है। इस सामान को माइ-पोंछ कर किस प्रकार साफ किया 
ज्ञाय, इसका ज्ञान नौकर को अवश्य द्वोना चाहिए। इसमें सम्देदद 
नहीं कि इस प्रकार से सामान इत्यादि साफ करने में समय 
अ्रधिक लगेगा, इसलिए यदि सुब्रह अवकाश न मिले, तो अन्य 
किसी समय, जब मालिक वाहर जाबे, करना चाहिये। मिन्न 
भिन्न सामान किस तरह से साफ करना चाहिए इसका वर्णन 
अन्यत्र दिया गया है। जिन कमरों में दरियां इत्यादि बिछा 
कर उनके ऊपर मेज, कुर्सी, कोच, अलमारियां इसादि लगाई 
जाती हैं, उनका साफ फरना ,कठिन द्वोवा दै। परन्तु उनके 
स्वच्छ करने में भी आलस नहीं करना चादिए। इस प्रकार के 
कमरों को साफ करने के लिए बारीक रेशे को भाइ का उपयोग 
फरना चादिए | खजूर, सींक, ताड इत्यादि की माइ का उपयोग 
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करना अच्छा है। बड़े बढ़े बशों का भी इपयोग क्रिया जा सह 
है। माइते समय धूल उड़ कर सामान के ऊपर जम जाती है। १ 
लिए जिन कमरों में दरी, जञाजिम इत्यादि का फर्श न विदाई 
चहां माइने के पदले पानी छिड़क लेना चादिए | परन्तु जिन कर 
में जाजिम या दरी विद्ी दो, उनमें उतरी हुई चाय की पत्तियां पः 
में भिगोकर पहले फैला देना चादिए, अयवा रही कागज छेई 
छोटे डुकड़े पानी में मिगोफर उनको फैलाना चादिए।।' यदू। 
यदि न हो सके, ठो घास का पानी में मिम्रोकर फ़िर उसके हे 
छोटे टुकड़े काटकर फशे पर फैलाना चादिए। ऐसा करने' से ६ 
गीली चाय की पत्तियों, कागृजु के दुकड़ां अथवा कटी हुई धाम 
चिपक जाती है; और फिर कमरे फे साफ करने से घूल न 
डी ) इसके सिवाय . यह भी माद्म द्ोवा जाता है कि, के 
माह पड़ी है: और कट्दां नहीं पड़ी । एक और से सब पत्तियां ता 
द्लोती जाती हैं; श्रौर साथ ही कमरा भो साफ द्वोठा जादा। पर 
चाय की पत्तियां बिछावे समय इस बाद का ध्यात रखना चाई 
कि, उनमें चाय का अंश बाकी न रहने पायें। अन्यथा दरीः 
जामिम ' पर दागू पड जाने की सम्मावना हैं) चाय फी पत्तिः 
विधाने की चाल विलायत में है । कागज का भीगा हुआ घू 
फिछाने की प्रणाली अमेरिका में है; और घास का गोला धू 
विद्या कर फमरा साफ करने की चाल आस्ट्रेलिया में है। अख 
दषयुक्त रीति से कमरा साफ्‌ करने के बाद सब कूड्ञा-कचरा अशर॑ 
डीन एी टोकरी में उठांकर बादर फेंश देना चादिए । 

री और जाजिम यदि अधिक मैली द्वा गई है।, तो 'उन* 
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्ड, 
खुलवा बोलना ही ठीक है; परन्तु यदि कहीं की मैल के दाग या 
धब्वें/पढ़ गये द्वों तो गीले कपड़े से रगड़ कर पोंछ डालना 
घादिए। जिस पाली में कपड़ा गीला किया जावे, उसमें थोड़ा 
सज्ीखार डाल लेने से दरी या जाजिम का र'ग बिलकुल नवीन 
सा मिकल आवेगा । 


जिन कमरों के फर्श में टाइल्ज लगे होते हैं, उनको पानी में कमी 
कभी थोड़ा सा मिट्टी का तेल डाल कर धोना चाहिए । इनसे खूब 
चमक उठते हैं। चार सेर गरम पानो में एक बड़ा चम्मच मिट्टी 
का तेल डालकर खिड़कियों और शीशों को धोने से उनमें खूब 
चमक आ जांती दै। 
हा 


नावदान और मोरियों! इत्यादि की सफाई--घर के काम- 
'काज का गम्दा पानी, कूडा-कचरा और बरसात का पानी, इत्यादि 
की व्यवस्था जैसी करनी चादिएं चैसी प्रायः बहुत कम गृहस्थ करते 
हैं। आम तौर पर लोगों का प्रायः यद्दी झयाल हैं. कि, घर का 
गन्दा पानी जहाँ एक घार दीवाल के बाहर निकल गया कि बस 
हमारा फत्त ठय समाप्ठ हुआ । से-साधारण लोग अपने घर की 
दौवाल में कहीं एक छेद कर देते हैं; और उसी से घर का गन्दा 
पानी निकलता है। इसी तरह से प्रायः वे लोग यद्ट भी समम्ते हैं 
कि, अपने घर का कूड्रानकचरा निकाल कर अपने घर की सोमा 
से बाहर किसी दूसरे की सीमा में डाल देने से ही हमारे घर की 
सफाई हो गई, परन्तु ऐसा करना,न तो वैयक्तिक दृष्टि से, दित- 
कर है; और सार्वजनिक आरोग्य फी दृष्टि से तो किसी .प्रकार 
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भी दितशझ् नहीं हैं । रसोई से जूटा बचा हुआ अन्न, गरदा एर 
शाक-भाजी # दंठल, जूडे दाने और परज़, सथा देसी प्रड्ार £ 
और भी पर का सनन्‍्दा कूड़ा-कचरा चादे घर के भौदर अर 
रहे, आधया दीवात के बादर कहीं डाल दिया जाय, दरें 
दशाओं में उसका परिणाम ए४ ही दोगा। गत्दे पानी 
फूडे-फचरे का जप तक फ्राई उचित प्रवन्थ ने ड्िपां बा“ 
सत्र तक उसमे इनेवाली युराइय्ों का इत्तरदाविल पर 
मालिक और मात़किन पर अवर्य ही रहेगा। सन्दें पर 
के सड़ने से जे वायु दूषित द्वाती है, बह घर के बादर से मो # 
के लागों फी आरोग्यता खराब करती है। इसके सिवाय अपने ४ 
की गन्दगी अपने पढ़ासी के घर की सीमा में फेंक देना भी ऋत 
चित कार्य है। किसी दृष्टि से भी देखा जाय पर की गन्दगी हे 
समुचित प्रबन्ध करना प्रत्येक गृहृस्थ का कर्तव्य है। पर की गो 
चार प्रकार से उत्पन्न द्वाती हैः-- 

(१) प्राणियों की सांस और शर्सीर के असंख्य डिद्रों से निशुलरे 
वाली बुरी दवा । 

(२) थूक, बलगम, नासिका का मैल, पसीना, कूद्ान्कच८ 
सद़ा-गला अन्न, शाक-माजी के डंउल, राख, जूठे पत्तल, इत्यादि। 

(३) मल, मूत्र, इत्यादि । | 

(४) बरसात का गंदला पानी । 

इनमें से तीसरे प्रद्वार की गन्दगी की सफाई का वर्णन अत 
किया गया है। यहाँ पर शेष दीन वातों का वर्णन किया जाता है। 
सांस और शरीर के छिठ्रों से जे मनन्‍्दगी निऋलठी है, बह शरौर ही 
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आरोग्यता ठीक रखने से कम हे सकती दै। पाचन-क्रिया थादि ठीक 
रहे, और मलमूत्र-विध्जन ठीक समय पर द्वोता रहे, तो शरीर से 
बुरी इवा अधिक नहीं निकलेगी । 

दूसरे प्रकार के गन्दो पदार्थ जहा॑-तहां न फेंक देना चाहिए; 
यहिक घर के बादरी खलेंगे में टीन या लोदे की एक सनन्‍द क रखकर 
उसी में डालते जाना चादिए। यह ध्यान में रहे कि गीला और 
सूखा कुड्ा-कचरा मिलकर सड्डांध पैदा करता है। इसलिए पेदी 
का फचरा रोज का रोज़ साक्र करवा कर बस्ती के धाहर फेंक देना 
चाहिये । अथवा स्युनिसिपैलिदी की सन्दूकें, जे। सड़कों पर लगी 
रहती हैं, उनमें डलवा देना 'बादिए। फूड़े को सन्दूऊें, घर में लगाते 
समय निम्न यातों का ध्यान रखना चाहिए:-- 

(३) घर को दीवाल से सन्दूक कम से कम छौ फीट के अन्तर 
पर रहे । 

(२) सन्दूक इतनी ही भारी दवानी चाहिये कि एक श्रादमी 
उसकी सहज में उठा सके । 

(३) सन्दृक ऐसी जगद रखी जाय कि उस पर वर्षो का अथवा 
और किसी प्रकार का भी पानी न गिरे। 

(४) सन्दूक अन्दर से चिकनी अथवा कलई को हुई हो; भौर 
ऐसी है| कि उसमें गन्दगी जसने न पादे | आकार गोल बालटों के 
सहश दो, तो अच्छा । 

(०) सन्दूक के बाहर कूड। न गिरने पाये । 

घर के काम-काज का गन्दा पानी बाहर निकालने के लिए भो 
प्रायः इमारे धरों में डचित प्रबन्ध नहीं द्वोता देहात के घरों में 

डे 
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नाबदान द्वोते हैं, उनड्ी सफाई का कोई प्रवन्ध नहीं रहता । कई 
में मी म्युनिसिपैलिटियों का अबन्ध इतना खराब है कि गत 
का गन्दा पानी या घरों में या वस्‍्ठी में ही बाहर सह्ठा कर 
जिससे वायु अत्यन्त दूषित दो जाती है। मलेरिया और है 
समान भयंकर रोगों में ह॒ज्ञारों मनुष्य मर जाते हैं। मारत् 
काश्मीर 'भूस्वगे' कद्दा जाता है; पर उसकी राजघानी भीर 
समान शदर को गन्द्रा देखकर अस्यन्त दुःख होता है। भार 
बहुत द्वी कम नगर अथवा गाँव होंगे, जहाँ साथ जनिक से 
ओर गहस्थियों की स्वच्छता को ओर लोगों का ब्यान होगा। 
लोग तो अपनी ग़रीबी के कारण घर का गन्दा पानी बाहर 
लगे का उचित प्रवन्ध नद्ीं कर सकते; और कुद लोग, जो पः 
हैं, वे इस बिपय में लापरवादी करे दें । म्युनिशस्िपैलिटियों 
डिस्ट्रिक थोड़ों के अधिकारी भी अपने प्रमाद और स्वार्थ में 
रह कर सायजनिश स्वच्छता की भोर ध्यान मी देते । 

अखु। इस पुस्तक का सम्बन्ध दो विशेष कर गृह 
लोगों से है। अतएव दम यदाँ पर सिफे यद्दी चचों करेंगे 
गृहरथ लोग अपने घर के गन्दे पानी को बादर निझालमे का 
प्रवन्ध कर सकते दँं। वास्वव में भ्रत्येक्त गृद्थ फो लोहे थे 
मिद्ठी के नलों के द्वारा झेसा प्रबन्ध करना चादिए कि पर 
गन्दा पानी धर में दी न सोख कर बादर एफ स्थान में जमा 
ज्ञाय। इसके लिए ई'ट और पत्थर की मोरियाँ यनाने से * 
नहीं चलता; क्योंकि इनकी जुढाई टोक न दोोगे के छारण संपिएं 
गन्‍्दा पानी जहाँ का हों सोपते रहता दै। लोदे और रथिरी 
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जो का उपयोग करने से ऐसी घुटि नहीं द्वो सकती | प्रत्येक घर में 
नी डालने, वर्तेन धोने, स्नान करमे, हाथ-पेर धोने इत्यादि के 
[ए एक खास स्थान द्वोमा चाहिए । बहुत सी गृहस्थियों में देखा 
या है कि घर के लोग यादे जद्ाँ बैठ कर उपयुक्त कार्य करने 
गे हैं। घर में अथवा घर के आसपास चाहे जहाँ पेशाब के 
पए घेठ जाते हैं। मनमानी जगह में पान या तम्बाकू खाकर 
'कते रहते है। नाक या मुँद्द से वलगाम निराज् फर थूंक देते ई, 
का या चिलम से गन्दा करते हैं, जूठे हाथ या मुँह घोकर कुल्ला 
7रने लगते हैं.। इस प्रकार फी गन्दी आदतें, आरोग्यता फी दृष्टि 
3, शहुत ही दानिकारक हैं । गन्दे पदार्थ प्थ्वी में समा कर रोगों 
# बीज उसन्न करते हैं। मछली, मच्छइ, पिस्प इत्यादि जदरोजे 
हन्तु, थो रोगों को फैलाते हैं, इसी गन्दगी के कारण घरों और 
रस्तियों में बढ़ते रुते हैं। इसलिए घर का गन्दा पानी बलों के 
द्वारा निकाल फर धस्तों के बाहर मुख्य मारी में गिराना चादिए। 
शहाँ नहों और सें।रियों का प्रचन्द न दो, बहाँ प्रतिदिन गस्दे पानी 
को सिकलवा फर बस्ती के बादर खेतों में डलवाते रहना चाद्विएं। 
घर के सावदान भी प्रति दिन घुल कर साफ द्वोमे चादिएं 

घर री मोरी के नत् और समस्त चस्ती क्री भुख्य मोरी की 
रघना फैसी द्ोनी चाहिए, इस विषय में नीचे कुछ सूचनाएं दी 
जाती हैं:-- 

(१) छुष्य भोरी की अपेक्षा घर्सो के नल डॉचाई पर होने 
'चादिएं, जिससे घर की गन्दगी एऋद्म मोरी से वह जावे । 
। . (+) घर छी मोरी का सारेशनिक सोरी से सीधा सम्बन्ध न 
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रखना चाहिए । अन्यथा मुस्य मोरी की गन्दी हग घरों की 
में आकर गन्दगी फैलाबेगी। इसलिए घर की मोरी को मुसट 
से मिलाने हुए अँंगरेजी के यू अत्तर की भांति (()) नजों फी 
फरनी चाहिए। 

(३) जिस जगह यू अक्षर को माँठि नज्ञ घुमाया जाए 
जगद नली लगा कर ऐसा प्रबन्ध करना चादिएं, मिससे 
घर की सीमा से द्वी अपनी मोरी में खुली दवा खूब प्रव्रिष्ट 
रद्द 

(४) नल्न और नालियों की जुड़ाई इस प्रकार की हो 
सन्धियों से पानी बाहर न निकलने पावे। 

लिपाई-पेताई--कच्चे घरों की कच्ची फर्श को गौ के गोद 
समय समय पर लीपते रहना चादिए। यौ के गोबर में मी गे 
जन्तुओं के! नाश करने की शक्ति द्वाती दै। दीवालों को हः 
पुत॒धाना चाहिए। सफेदी करते रहमे से घर के अन्दर £ 
अच्छा रूता कै और चूने से भी रोग के जन्तु नारा होते है; 

छत और दीवालों में मकड़ी के जाले का पजाद है. जाते 
सफाई भी आवश्यक है। . चुऐं से मकान काला न द्वेने पाते, 
लिए घुएँ के बाहर निकल जाने का प्रबन्ध घर में अवश्य रू 
चाहिए। भीतर-वाहर सब प्रकार से घर की सफाई रखने से + 
होने को सम्भावना बहुत कम रहेगी | | 












तीसरा अध्याय 





बाय का प्रबन्ध 
चक्ल्जे्ननन्स्स्सससस्सि 


चायु ही प्राणियों का प्राण है। जिस प्रकार मछली पानी के 
ना तडफ सड़फ कर मर जाती है, उसी प्रकार यदि प्राणी को एक 
[णु भी वायु न मिले, तो उसका जीवन असम्भव हो जाय । वायु 
| मुख्य तत्व दो हैं। एक आक्सिजन अर्थात्‌ प्राणप्रद वायु और 
सरा नाइट्रोजन 'अर्थात्‌ मांसपोपफ चायु। नाइट्रोजन वायु 
प्राक्सिज्न की तेजी को कम करती है; और भोजन इत्यादि में 
पम्मिलिव द्वोकर मांस का पोपण करती दै। एक तत्व कार्बन भी 
| द्वीरा शुद्ध कार्बन है; और कोयला शुद्ध कार्बन । कार्जन और 
प्राजिसजन के मिलने से कारवोनिक एसिड गैस बनती दै। जिस 
गुद्ध ह॒वा में हम सांस लेते हैं, उसमें एक भाग आविसजन और 
चार भाग नाइट्रोजन रहता है । हम पहले कद चुके हैं. कि, आकिस- 
जन प्राणप्रद वायु है; परन्तु वह इतनी तेज है कि यदि उसका बहुत 
अधिक '्रंश वायु में रहे, तो ठाप की अधिकता के कारण प्राणियों 
का जीवन असम्भव हो आय । इसी कारण प्रकृति ने उसमें चार 
भाग नाइट्रोजन के मिलाकर हमारे लिए उपयोगी बनाया है।. *+ 
दम उपर यद्द भी बतला चुके हैँ कि आक्सिजन वायु कार्यन 
के साथ मिलकर एक तीसरी अशुद्ध हवा, अधोत्‌ “कार्वोनिक एसिड 
गैस" पैदा करती है। प्राणियों के शरीर में जो कार्बन होता है, उसमें 
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नाप पहुँचा कर आामिसज्ञन बराबर उ्छ दूपित वायु इत्पन्नहि 
फरता है; और यही वायु सब जीबों, तया प्रौधों से मो, दरगा 
निकला ऋरती है। स्तर इतना है. छि प्राणी राद-दिन आओरिः 
सींचने और दूपित वायु छोड़ने *। किन्तु पौधे दिन के द्राक्सित 
छोड़ते और दृपित वायु प्रदग करते हैं; तथा रात को दूद्ितद 
छोड़ते श्रौर शुद्ध बायु अदृगा करते हैं 4 आग के जलने में तो र 
ही आकविसिजन सत्र दाता है और दूपित वायु पैद्ा द्ोती है। एम 
आग की गर्मी में वद्द गुण भी मौजूद है डि जो दूपित ई 
को पतला करके उसझ्रे दृपण को मिटा देता कै; और यदि उन्‍ 
उत्तम ओ्रोपवियों तथा पुष्टिकारक पदायों का दृवन किया जा$! 
उनके सत्य वायुरूप में भिलकर प्राणियों के लिए आरोग्यवर्धक 4 
पुष्टिकारक होते हैं। वायु और अप्रि के इसी कारण हमारे४ 
में देवता मान कर यज्वय का विधान किया गया है। अस्तु । 
उपयुक्त विवेचना से यह सिद्ध है कि हमारे लिए आहिना 
से मिली हुई झुद्ध वायु की अत्यन्त आवश्यकता है । जिस बात 
आकविसिजन का भाय कम दै। और कार्वेनिक एमिड गेंस, वर 
दूषित वायु, विशेष है, वह वायु हमारी अरोग्यता के लिए ड्दाीः 
कारक है। केवल द्वानिकारक ही नहीं, बल्कि यदि आक्सियता 
भाग चिलकुन्न न रहे, या वहुत द्वी घट ज्ञाय, सो मृत्यु का कार 
भी है। ऐसी बहुत सी घटनाएं देखी या सुनी गई हैं कि £ 
अआक्सिजन या बिशुद्ध वायु के अमाव में मनुष्यों का दम घुट गये 
ओर उनकी सृत्यु हो गई है । कल्कते को काश्केठरी का कि 
« प्रसिद्ध है, जिसमें १४६ अद्धरेज एक ही केठरी , में बन्द कर ड्ि 


तन 
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गये थे; और सुबह केवल २३ समुष्य लड़खदाते हुए बाहर निकले 
थे, याकी सब मर गये थे । फारश वया था ? यदी कि उन मनुष्यों 
की सांस तथा रोमरन्धों से दूषित धायु तो बदुत सी निकली, पर 
आक्मिजन या विश्वुद्ध धायु उनको बिलकुल नहीं मिली। अकसर 
ऐसा भी सुना गया है. कि किसी छोटी सी बन्द्र काटरी में कुछ 
मलुष्य रात फा आग जला फर सेये; और सुब्द् झत पाये गये! 
फारण यही हुआ कि मनुष्यों को सांस से और आग के जलमे से 
फोटरी फे भीतर फा आविसजन एच द्वा गया, और दूपित वायु 

अर गई, जिससे उनका प्राणास्त दो गया। 
इसलिए गृद्रस्थों का चादिये कि अपने घर में रात-दिन शुद्ध 
हवा के श्याने-जाने का प्रदन्व रखें । किसी एक ही कमरे में चिराग 
या आग जला फर बहुत से मनुष्य न सायें । रात को कमरे की खिदू- 
किया बराबर खुली रसें। जझां तक हो सके, ५ चौश्ीत्त पंठा खो, 
पुरुष, पथे, सथ खुली दया में रहें। खुली दवा फे समान लाभ- 
दायफ पदाये संसार में और केई गईं दै। खुली दवा में रोग फे 
मुझ के मात छो ऊपूर्दे शक्ति दोदी है। एक बार, जब मैं आगरे 
में था, रहने के लिए सकाम रोज रहा था। एक भकान देखने के 
गया, तो घतुर मालिफ-मदान मे कद्टा कि #मद्राराज, दस रुपये 
। मदीने छा घी आप न साइये; और इस मकान में आप रहिये।! 
हसका बहन! सभ था; क्योंकि बह सकान बहुत हो साफ, सुन्दर 

, झुला भौर हवादार था । 

; शहरों में प्रायः बस्ती इतनो घनी होती है छि शुद्ध बायु बहुत 
कम मिलो हैं। इसलिए शहर के रहनवालों के अपने दाल-चच्चों 
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के साथ शाम-सुब्रद दो-एफ घंटे के लिए बादर मैदान में वादु-से 
के लिए अवश्य मिकलना चादिए | परदे की प्रया के छारय हर 
घरों की क्रियों का शुद्ध और खुली दवा बहुत ही कम मितती 
और इसी फारग दम लोगों की ख्रियां छय इत्यादि सेगों से कि 
ग्रस्त रद्दती हैं; और स्लियों दया बच्चों की सृत्युन्सख्या मो वि 
है। यह हमारी जाति के दुर्माग्य का खच्रण है । 

चैध, फातिक, इत्यादि के मद्दीनों में, जब ऋतु का परिवः 
दोता है, जल ओर वायु स्वामात्रिक द्वी दूषित हो जाते हैं, 
अबप्तरों पर हमारे पूर्वजों ने घर्मझत्यों फे साथ विशेषरुप 
होम और हवन करने का विधान किया है; पर हम अपनी मूझखे 
दरिद्वता और स्वार्यन्युद्धि के कारण आज-कल उन घर्म-हार्यो 
मुख माड बेटे हैं। इसीसे प्लेग, इन्फद जा, दैजा, मलेरिया, चेर 
इत्यादि मद्दामारियों ने हमारे परों में अट्टा जमा रखा है । एक ४ 
तो हमने घर्मत्यों को छोड़ दिया है; और दूसरी ओर अपने नि 
के व्यवद्यारों से गन्दगी बढ़ाते ही रहते ई, फिर क्यों न हम बीमा 
यों के शिकार बनें १ अब तो प्रत्येक कुटम्ब के चेतना चादिष 
अपने आचार-व्यवद्वार से वायु, जल और अन्न फी शुद्धि करते [ 
अपने तथा अपने देशभाइयों के स्वास्थ्य की रक्षा करनी चादिए। 


चौथा अध्याय 


ननािल्थस्लपकत-क 


शौचकूप और शैच-क्रिया 


शौच जाने का स्थान, जद्वां तक हे। सके, घर से दूर होना 
हैए। प्रायः देखा जाता है कि शहरों में घर के अन्दर ही एक 
मे में शौचकूप, यानो ठट्टी या संडास, बना देते हैं। कभी कभी 
यह स्थान रसोई -घर के पास भी पड्‌ जाता है। इससे रह रह 
9 द्टीं की बदबू हवा के मोंकों के साथ घर भर में फैलती रहती 
। अतएव इस प्रकार से घर के अन्दर ही टट्टी रखने को चाल 
त दी द्वानिकारक है। 

श्राचीन काल में हमारे देश में शहरों और कस्वों की बस्ती आज- 
त को तरह घनी नहीं थी; और बस्ती से दूर जंगलों में शौच जाने 
। प्रथा थी । पर जब से हमारे घरों में परदे की प्रथा प्रचलित हुई; 
र घनी आबादी के वड़े बड़े शहर बस गये, तत्र से धर के अन्दर 
शौचऊूप बनाने का रिवाज पड़ गया। पहले तो शौचकूप सचमुच 
, बहुत गहरे कुएं के आकार के ज्षमीन में खोदे जाते थे, 
और उनमें समय समय पर नमक डालते रहते नमें समय समय पर नमक डालते रहते थे, जिससे मैला 
हर दी अन्दर गल कर मिद्ठे होता जाता था। मेहतरों के कमाने 
जरूरत नहीं पडुती थी। इस भ्रकार के शौच-कपों का उपयाग 
बे तक कहीं कहीं देखा जाता है। स्वच्छता की दृष्दि से भी यह: 
णाली अच्छी थी । 
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परन्तु अब तो शहर और य्यों में, प्रत्येक घर में; टट्टी र 
की प्रया अ्रनियाये हो गई। और ये टह्टियां प्रायः वमीन के 5 
दी द्वोती हैं । मेहतरों के कमाने का तरीका मी बहुत ही पृशोव 
और दुर्गन्‍्ध फैलानेबाला है । 
देद्वातों में भर भी थुरी द्वालत है। वह्शा के लोग वन्ती 
पास हो आमपास सेतों में शौच जाते हैं; और अकसर गाँत 
बीच में संडद्दरों में ऋथवा धूरों के उपर मी रोग पायाने 3 
हैं। नावदानों फी सफाई का भी कोई प्रबन्ध नहीं रहता । वर 
में वो ऐसी सद्ांघ उड़ती दै कि द्ैैजा और मलेरिया कूट निकला 
इसलिए शदरों और देद्वावों में, सब्र जगद्, ट्ठी-्पेशाव * 
नावदानों का अच्छा प्रवन्ध धोना चादिए । हे 
हम पहले दी कह चुके दें कि शौचक्रप घर से बाहर को # 
एक तरफ हो; और उस फी नाली बाहर द्वी याइर बस्ती की नाते 
मिली हुई दो! शौचकूप की रचना इस प्रकार की हो कि आद? 
लेते समय उसमे पानी न गिरे; क्‍योंकि शौचकप के अन्दर 
अथबा जल गिरने से मैला जल्दी सइने लगता है; और उससे 
डुगन्ध वायु में फेलकर उसके। दूषित कर देती है। अंगरेडी सम्यः 
के अभिमानी कई लोगों का ऐसा भी विचार है कि शौच के सर 
पानी से आवदस्त न लेकर यदि अँगरेजी ढंग के विशिष्ट काम 
का उपयोग किया जाय; तो विशेष लाभ द्ोगा। निल्सन्‍्देद अंग 
ढंग का जो विशेष काग्रज् इस कार्य के लिए आता है. इससे शौच 
बाद बहुत कुछ सफाई हो जाती है; पर हमारे देश में, स्वच्चाता 
-घसे से सम्बन्ध होने के कारण, इस प्रणाली का जनता में प्रद 
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हंह्टी सकता और न हमको ऐसा अमीप्ट है। इसके मुख्य मुख्य 
गण इस प्रकाएई हैं:- 

(१) ३ गलैशड के समान शीत-्रघान देशों में शायद पानी का 
र बार उपयोग करने से शीत के उपद्रव का भय होगा; और इसी 
7रण शायद वहां के लोगों ने इस कार्य के लिए पानी का, निपेध 
#या होगा ) परन्तु हमारा देश उप्ण-प्रघान है। इसलिए यहां बैसा 
सने की फोई आवश्यकता नहीं । 

(२) फोरे कागज से सल का पूरा पूरा अंश भली भांति स्वच्छ 
दी फ्रिया जा सकता ) चाहे वह बहुत सूक्ष्मरूप में ही क्यों म रह 
गाता हो; पर यद्द बात मारे घर्म फे विरुद्ध है। इसलिए हम 
उसका प्रदण नहीं फर सकते । 

(३) हमारे देश में पाती का इतना आधिक्य है कि हम उसको 
वाह जितना खच करें, कोई कथिनाई नहीं है। इसऊक सिवाय मल 
पाफ फरने का विलायती फागज्ञ इस्तेमाल ऋरमे से एफ खर्च और 
बद़ जायगा। अर्थात्‌ यद्द बात हमारे देश के लिए सुविधाजनक भी 
नदी ६ । 

बुद्ध लोगों का ऐसा भी खयाल है कि इस फागज से मल साफ 
कर डालने के बाद पानी से आवद॒स्त लेने से शुद्धि अच्छी होती 
है। और हमारे देश के बहुत से लोग, जो साइयी ठाट से रहते हैं, 
ऐसा करते भो हैं; पर हमारी सम्मति में ऐसा फरना आवश्यक नहीं 
है। क्योंकि कागज की जगद मिट्टी के देलो से प्रथम काम लेकर फिर 
जज से शुद्धि कर लेने से भौर भी अधिक पवित्रता होती है। ऐसा 
करते से मल के द्वाथ में लगने को फोई सम्भावना नहीं रदती; और 
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पुरानी चाल के बहुत से लोग आवदस्त लेने के पढ़ने इसी पता 
सृत्तिका का उपयोग फर लेते हैं । मिट्टी में कागज में मी आमिक मरे 
सोसने और सच्छ करने की शब्धि मौजूद है, दिए उसडे ऊपर ह 
का उपयोग फरने से और मी स्वच्छता आ जाती है; और देंगी: 
में मल के स्पर्श द्वोने का भी मय नहीं रहता । 

कुछ मी दो, शौच के समद यह अवश्य घ्यान में रखना चाई 
कि पानी और मल एक स्थान पर ने मिलने पाते; परन्तु यह हैं 
हो सकता है फि जब पेशाव या दआवदम्त के पानी के गिरने 
खान शौचकूप से कम से कम डेढ़ फुट के श्रन्तर पर हो। पर 
यच्चों तक का इस बात को शिक्षा द्वोनी चादिए कि वे पेशाव $ 
आवब्दस्त का पानी शौच-कूप के अन्दर न गिरने दें । * 

शौच जाने के बाद मल के ऊपर राख अथवा सूखी मिट्टी दा 
देने की चाल भो अच्छी है। इससे मल के परमाणुओं का प्रयशर 
नह्दीं होने पाठा ! अतएव दुर्गेन्ब नहीं फेलवी । मल को विज 
खुला रखना ठीक नहीं । उसको राख अथवा घूल से अवश्य ढ 
देना चाहिए। | 

यदि सम्भव द्वो, तो शौच-कृप और पेशात्र का स्थान प्रति हि 
पानी से धुला कर फिनायल डलवा देना चाहिए । छठ के ऊपर या 
पकछ्को संडास हो, तो उसमें सफाई अच्छी रहती है; परन्तु याः 
जूमीन पर दी, घर के नोचे के दिस्से में, शौच-कूप दो, तो उसझी 
कुर्सी घर से बहुत ऊँची होनी चाहिर। शौचझूप घर की दीवाल 
कमर से कम छी फीट के अन्दर पर हो, और उसआ नाली वादर है 
बादर सुख्य नाली से मिलाई गई दो । दिन्दुस्तान के बढ़े बढ़े शइरों 
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आब नवान चाल के शौचक्ूप बढ़ रहे हैं कि जिनमें मल प्रध्वी 
अन्दर की मारी में जाकर गिरता है; और जल के प्रवाद से 
शव खच्छ होता रद्दता दे । पर इस प्रकार के शौचकूप बहुत खर्चे 
तैयार होते हैं । सब्च लोग इत्तना खर्चा नहीं उठा सकते । 

पेंटी था सनन्‍्दूफ का शोचकूप भी अच्छा द्वोता है। इसमें एक 
द्रदार सन्दुक के अन्दर चौनी का साफ तसला रखा दोता है; 
परदे जाने के बाद मेहतर उसको तुरन्त साफ कर लेता है। यह 
एम भी चढ़े खर्चे का है। घनवान्‌ लोग, जो अपने घर के लिए 
क स्वतन्त्र मेह॒तर नौकर रख सकते हैं; इस पेटिका का इस्तेमाल 
(यः करते हैं। पर सर्ब-साधारण के लिए यह सुविधाजनर नहीं 
। श्रतएव यहाँ पर इसका विशेष विचार करने को आवश्यफता 


द्दी। 


-.. पॉँचवा अध्याय 
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समान ओर स्नानागार । 


४ 

हमारे शरीर में करोड़ चोटे छोदे दिद्र हैं । इनके द्वारा शुद्ध 
यु अन्दर जाया करती है; और शरोर के भीतर छी श्रशुद्ध इवा 
एदर निकला करतो है । इन्दी रोमरन्मों के द्वारा पसीना भी निक- 
त़ता है। इस प्रकार बगधघर हमारे शरीर के विडझारों पदार्थ बाइर 
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निकला करते हैं ' इम यदि स्नान मे करें, बादर ही पमग 
साफ ने सरपे को उपयुक्त सोमक्ृप सैत्र के जम जामेसे इस 
जॉयग: और हमारे शगीर की गस्दगी या विकार बादर नि 
सकेगा: श्रीर ने शुद्ध बायु असर जा सहेगी। फतव:हर 
आरोेग्यता मटर हो जायगी। इसऊे सिवाय समान से ए%* 
प्रद्म लाभ हैं। बद यह कि स्नान से दारीर की उष्णता टीझ ए 
है। शरीर का आ्रारोग्य सपने के लिर उसकी स्वामाव्रिक पौ£ 
में कमी न आने देना चाद्विए | स्नान के द्वारा हम अपने 7 
को चादे मितनी अ्रधिक उप्णता दे सझुते हैं। इससे खून में र 
बढ़ती दे, और बढ़ शरीर के अन्दर बडी सेज़ो से दौड़ने लगठा 
खूत की सफाई भी द्वोती ६। शरीर इल्फर द्ोने लगता है; ए 
बढ़ती है; और दवियव साफ़ द्वो जाती है। इसीलिः श्रठि £ 
नियमालुसार स्नान करना हमारे घर्म में अनिवार्य बदला 
गया है! 

नदी या ताज़ाब के अन्दर बैठ कर म्नान करना सर्वोत्तम है 
घर में स्नान करना हो, तो खुली जगह में स्नान कमी न्कार 
चादिए। क्योंकि खुली जगह में स्वान करने से, संझोच + 
कारण, शरीर के सत्र अंग-अत्यंग स्वच्छ नहीं किये जा स्वे। 
इसलिए घर के एक ओर बन्द कोठरी में स्नान का प्रवस्ध करन 
चादहिए। इस कोठरी में ऐसी खिड़कियाँ नहीं होनी चादिई 
जिनसे हवा के मोंके एकदम शोर में आकर लगें; क्योंकि ल्वाव 
करने के बाद रोम-कूप खुज्ञ जावे हैं; और खून में गर्मी आ जागी 
है। ऐसी दशा में एकदम ठंढी हवा शरेर फे अन्दर जाने से कमी 
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॥ सर्दो हो जाने का डर रहता है। नदी और तालात में भी 
न फरमे के बाद एकदम शरीर को मोटे तौलिए या अँगोछे से 
शञू डालना चादिए, जिससे गीले बदन में ठंढो दवा का असर न 
ते पावे । 

घर के स्नानागार में यदि स्नान करना हो, तो लोदे से नहाने 
। श्रपेज्ञा किसी ऐसे बड़े बर्तन में नद्दाना विशेष लाभदायक होगा 
। जिसमें सारा शरीर पानी में इव सके। अक्नरेजी में इसको 
गबन्बाय” कहते हैं। इस स्नान से लगभग वही आनन्द पास हो 
कता है, जो नदी या तालात में नहाने से प्राप्त होता है! स्नान. करते 
मय शर्रीर का प्रत्येक अंग खूब सावधानो के साथ धोना चाहिए। 
ग़न वा केवल इतना द्वी तातपये नहों दै कि भोजन के पहले दो चार 
पैटे पानी डालकर शरीर को गीला कर लिया जाय; बल्कि स्नान 
# शरीर की आरोग्यता से घनिष्ट सम्बन्ध है । जो लाग निद्य विधि- 
बक स्नान नहीं करते, वे आरोग्य कभी नहीं रह सकते। बन्द 
नानागार के अन्दर वश्नद्दीन द्वेकर स्नान करने की चाल बहुत 
वाभदायक है; क्योंकि इससे शरीर के सब अंगों को निःरसंकोच 
कर स्वच्छ फर सकते हैं। वाल, मुँह, दांत, बगृल, द्वाथ/ पैर, 
बाक, कान और अन्य शुप्र अंग स्नान के समय घौरे घीरे अवश्य 
पाफ फरना चाहिए । 

पाएचाद् लोगों को देखा-देखी दम लोगों में स्नान के समय 

सायुन लगाने को चाल चल पड़ी है । अब तो देद्वाती लोगों के घरों 
में भी विलायती साबुन की लाल-पीली वद्दियां खूब प्रचार पा रही | 
हैं। देशी उपदन इत्यादि की परिपादी बन्द हो रही दे। साथुन फी ये 


ञ् 
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रंग- विरंगी बट्टियां देखने में बहुत सुन्दर लगती हैं; और सर 
मिल जाती हैं, परन्तु इनका उपयोग फरना आरोग्यता के लिए 
दी धानिकारक है; क्‍योंकि इस साथुन के बनाने में जिस र॑ 
उपयोग किया जाता है, उसमें प्रायः कुछ विपेलापन १ 
रहता है, और प्रायः विलायती साबुन में चर्ा भी अवश्य 
जाती दवै । इस लिए ऐसे द्वानिकारक सस्ते साबुन का उपयोंग 
ने करना चाहिए । 
यदि देशी शुद्ध साबुन मिल सके, तो उसका उपयोग फरन। 

नहीं; परन्तु जद्ां तक हो सके, सरसों, चिर्रोजी, या कडुए ऐ 
मिश्रित जौ के आदे का उपटन लगाकर शरीर को ख्वच्ध' 
चादिए। इस उयटन में सुगन्धित काप्ठादिश्ोषधियों अे 
मिला देने में बहुत सुन्दर उदग्दन सैयार द्वो सकता है। वाई 
साथुन लगागा यद्दत दी युरा दै। इससे रूखापन था जाता है [ 
मिला हुआ दद्दी, या मद्ठा, आंवला, गिरी-तेल-मिप्रित सींका 
इत्यादि चीजों से शिर के चाल, साफ, फरने से थाल काले और ! 
यम रेशम की वरद रहते हैं । 

>्रारोग्य मत्स्य के स्तात सदैव ठेढे पानो से ही करना चा 
जिनडी प्रद्ृति निल है, च्थवा जो रोगी हैं, वे यदि गुनगुने! 
से स्नान करें, तो अच्छा है। परन्तु पहुत अधिक गरग पार 
स्नान कमी ने करना चादिए; और सिर या मरतक पर गरम' 
डागना थो बहुत द्वानिकारक है। 5) 
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>-+७६७४४०६७--- 


शयन और शयनागार 
शयनागार, अथोत्‌ सोने का स्थान, जहाँ तक हो सके, मकान 
'छुत पर होना चाहिए; क्योंकि छत पर खुली दवा पर्याप्त रूप में 
ल॑ सकती है। सोने के कमरे में दरवाजे और खिड़्कियाँ इस 
कार की होनी चादिएं कि जिनसे मध्यम प्रकाश आवे; और हवा 
भोंके भी जोर से न आ सर्के । 
पक ही कोठरी में बहुत से सतुष्यों का शयन करना ठीक नहीं 
* क्योंकि इससे चायु दूषित हो जाती है। इसलिए, जहाँ तक हो 
के, प्रध्येक मलुध्य के सोने का स्थान अलग-अलग होना चादिए। 
क चारपाई पर दो या तोन मनुष्यों का सोना भो ठीक नहीं । हमारे 
श में प्रायः ख्रो-पुरुप एफ दी चारपाई पर सोते हैं; परन्तु इससे 
हुत द्वानि है। निद्रावस्था में सब प्रकार की गन्दी इवा शरीर के 
भेन्न भिन्न द्वारों से निकलती रददी है; और पास-पास सोनेबालों 
की सांस के साथ पद्दी हवा फिर शरीर फे अन्दर जाकर स्वास्थ्य 
के। खराब करती है। इसके सिवाय काम-विकार भी अनुचित रूप 
से धाघक होते हैं । इसलिए री-पुरुप को एक ही विद्धीने पर कमी 
नहीं सोना चाहिए। 
| शमीन पर विद्ञौना विद्याकर सोना भी अच्छा नहीं। चारपाई 
या पलेंग श्ययादि श्री ऊये स्थान पर सोना लामदायक है। जो 








० गाईस्प्य-रास्त्र 


लोग अह्मचर्य फरा विशेष रूप से पालन करना चादते हैं, * 
त़फ्त फे समान फिसी कठोर दासन पर सोना चाहिए। भू 


इत्यादि से बचमे के लिए मशदरी का प्रबन्ध द्वोना अच्छा है। 





सोम का स्थान शीरो, हन्डे, म्याइ-फानूस आर चिद्रों इत्या 
सुशोभित करने फी चाल अमीर लोगों में है । परन्तु जट्टां तर 
सके, सोने का ऋमरा बहुत प्रकार के सामान से भरा हुआ न। 
चादिए | बहुत से दीपक भी न जलाना चादिए । इससे म्रायत्रायु 
नाश होता है; और ह॒वा खराब दो जाती है। 

दिन भर शारीरिक मानसिक ओर परिश्रम्त करके मलुप्य। 
जावा है; और इसलिए रात को निद्रा के द्वारा विश्ञाम करना ४ 
लिए आवश्यक है. । इस विश्वाम से मनुष्य फिर दूसरे दिन काम £ 
के लिए तरोताजा दो जाता है। पूर्ण विश्वाम पाने के लिए गे 
निद्रा की आवश्यकता दे । दो-तीन घंटे को गदरी निद्रा छे-साव 
की हस्की स्वप्म-दरपित निद्रा से अधिक लाभकारी हैँ । गदर मिं 
आने के लिए व्यायाम और शारीरिफ परिश्रम आवश्यफ है।* 
लोग आवश्यकता से अधिक सोने के लिए चारपाई पर पढ़े 
हैं, उनको गदरी निद्रा का सुख कद्ारि नहीं मिलता । €मकी मे 
बार-बार टूटती रहती है, अधवा उसका अविकरांश भाग राम 
ब्यतीत होता है। निद्रा में स्वप्न देखते रहने से सम छो पूरा 
आराम नहीं मिलता । इसलिए जो लोग चादसे हैं. कि उनहो गहतें 


शयन और शयनागार ण्‌ 


(९) दिन को मानसिक श्रम के अतिरिक्त खुलों हवा में भ्रमण 
बा च्यायाम अवश्य किया करें । 

(२) सोने के पहले रात को गरिप्ट भोजन कभो न करें। रात 
इलका भोजन अधिक लाभदायक दै। राव को बहुत पेट भर खा 
अथदा खाह्यो पेट सोने से गहरी निद्रा नशा आती । शाम का 
_न यदि जैनियां फो वरद सूयास्व के पदेले कर लिया करें, तो 
# अच्छी आबेगी। सीने के पहले चाय, काझो या बहुत गरम 
ह दूध पी लेना भो द्विवर्ारक नहीं । जदी तक हो सके, सोने के 
ले फीई भी चीज खानानवीना नई चाहिए) 

(३) गम्भोर निद्रा आने के लिए चित्त की शान्त्रि भी चादिण | 
लोग सरैद चिस्तातुर बसे रहे हैं, उनकी स्वप्न विरोष देख पढ़ते 
। सोने के पहले बाद-वियाद, चिन्ता उत्न्न करनेबाज्ी थार्तें, रृत्यु 
किपय से चर्चा, भूत-भेत की बातें नहीं फरनी चादिएं । ईश्थर- 
[ति, झानन्द की याते अथवा धार्मिक पुस्वक्यं का पठनु, करके 
"शान्ति के साथ शयत करना चादिए | री 
श्र रात को सादे नो बे फे थाई कभी न जगना चादिए। और नो बजे के बाद फभी न जाना चादिए; और 


न 


हे चार बज प्रातःछाल के घाद कभो चारपाई पर पहुंन रखना 
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दिला चाहिए। (अप्म ऋतु में पु को घंटे डेट आराम 
2६ 30० 4 आकि482. 
फैया जा मझ्ता दे ) 
नमन 


। प्रश्येक मनुष्य को प्रतिदिन डिसने समर सोना चाहिए, इस 
पैपय में मिशिचितरूप से कुछ नियम नि्यारित करना कटिस है। 
के अप्े वेद्य का कपन है कि दिन-रात्र के तीन यरात्रर-बराइर 


थ्र्‌ गाहर्थ्य-शाख 


भाग होने चाहिएं । आठ घंटे कास करने के लिए, भर? 
आराम करने और सोने के लिए तथा आठ घंटे नदाने-धोने, * 
करने, कसरत करने इत्यादि फुटकर कामों के लिए। यह! 
विभाग उचित जात पड़ता है; और इससे यद तात्पय निहः 
कि साथारण स्वस्थ भनुष्य अधिक से अधिक आठ पघंदे+ 
कर सकता है। इसमें छ या सात घंटे सोना पर्यात्र है। वा 
अधिक समय तक साने को आवश्यकता होती है। चार दा 
के बच्चों के लिए यारद्द घंटे, सात वर्षयालों को ग्यारह प॑ 
वर्ष वालों को दस घंटे, चौदद वर्ष वालों को नौ पंटे, इक 
त्ञक के यवर्कों का आठ घंटे और आगे सात घंटे तर 

"7 जन 

_ दिन के पहनमे के कपड़े और राठ को निद्रा समय के 

अलग-अलग द्वाने चादिएं। रात फे कपड़े विरोष ढीलेला* 
बुत सादे द्वाने चादिएं उनमें दटन और कड़े बन्द इत्यादि * 
चांदिएं | उनको प्रति दिन घोना चादिण ओोदने-विद्धाने के * 
की मुद॒इ चारपाई से ण्ठाकर धृत्र में डाल देमा चादिए। । 
खत को निकही हुई शरीर की गन्दगी घृप और दवा लगने से 

हो जादर्ग' छऔर उनमें रोग के जस्तु मे उत्पन्न हो सकेंगे । 





सातवां अध्याय 


लकफ्ड्रेडिसटा3.._- 
मंडए. 
स्स्प्त्नो 

घर की निस छोटरी में हम लोग प्रतिदिन के खाने-पीने को 
बीजों एकत्र कर रखते हैं, उसको “भंडार” कहते हैं। घर का यह 
पराग रसोई-घर के पास दी द्ोना चादिए। हम लोगों में भंडार-घर 
ही सफाई को ओर बहुत कम ध्यान दिया जाता है। किसी अंधेरी 
शेटरी को, जिसमें हवा और रोशनी चहुत कम जाती है, हम लोग 
प्रायः भंडार-घर बना देते हैं । इससे श्रनाज, मसाला, घो, शक्क/ 
इस्यादि जो पदार्थ भंडार-घर में रहते हैं, प्रायः ख्राव हो जाते हैं। 
वर्षा ऋतु में सर्दी पाकर बहुत सी चीजों खुरात्र हो जाती हैं। इस 
लिए भंड्ार-घर में रोशनी, धूप श्र इवा के आने-जाने का अच्छा 
प्रचस्ध रहना चाहिए । वो ऋतु में संडार-घर के सब्र पदार्थों को 
समय-समय पर धूप अवश्य दिखलाते रइना चादिए । इससे दाल; 

चावल, गेहूँ, चना, इत्यादि कोई अनाज ख्रात्र नहीं होने पाते । 
भंडार-घर के सब पदार्थ मिट्टी के ऊँचे ऊँचे चयूतरों पर तख्ते 
लगाकर रखने चाहिएँ। उनमें रोशनी और हवा अवश्य पहुँचदी 
पहे | जो अनाज अधिक त्तादाद में दा, उनको बोरों में भरकर 
रखना चादिए; और प्रत्येक बोरे पर फपड़े के एक चौकोने टुकड़े 
में पद्माथे का नाम, बहुन, साप, खुरोद को विधि, इसादि आवश्यक 
बातें लिखकर लगा देनी चादिएं। इस काम के लिये अंगरेजो तरीके 





चर गाईरप्पन्शास्त्र 


के लेवल, मिनको “जिन्क बहते हैं, बडुस उपयोध। दब &६। 
विमदे कागज के समान कपईे के बने होते हैं, और ढारे से के 
के लिए इनके सिरे पर शक्त सजयूत छेद होता है। इसऊ ए़्सने। 
डर नहीं रहता दे । प्रत्येक वारे के मुँह पर इसझो बांध देना गई 
और जितना पदार्थ मिस्त तिथि को बोरे से निद्ाला जाब, हे 
इल्लेस इस लेवल फी पीठ पर करते जाना चादिए। इससे यहुरू 
होता रहेगा कि किस थोरे में कितना पदार्थ था; इसमें से हि 
निकाला गया; और कितना वाकी रद्दा। 

आजकल पीपों और कनस्टरों में सामान भर कर रखने 
चाल पड़ गई है। यह चाज् भी अन्दी है। परन्तु उन पोर्े ४ 
कनस्टरों को काले रंग से सैंगकर उनमें भरी हुई वस्तुग्रों' 
नाम इत्यादि भी लिस देने से विशेष सुविधा होगी और मंडल 
की शोभा भी बढ़ जायगी । 

चीटी, चूडे, घुन, इत्यादि प्राणी भांडार-घर के शत्रु हैं; ४ 
सफाई, रोशनी और हवा का काफी प्रबन्ध रखने से दथां हरे 
बस्तु को टककर रखने से ये प्राणी कोई द्वानि नहीं पहुँ चा सकते। 
के बिल समये-समय पर खूब मजबूती से बन्द करते रहना या 
०8 पालने से भी चूहों का उपद्रव बहुत-कुद्ध कम हो जे 
है। तारपीन के तेल में भीगे हुए कारक से चूरों का विल बन्द करे 
भी चूदे भाग जाते हैं। चूढे-दान में रोटी के टुकड़े रसकर राव 
में छुडवा दो। ४ 
. ह* «और चीटे यदि वहुत तज्ठ करते हों, तो इनके हि 











रसो३-घर चर 


| अनवुभा चूना भर कर इस पर पानी डाल दे! और फिर गरम 
नी से धो डात्रो। अक-कपूर, मिट्टी का तेल ओर तम्बाकू का 
नी इनके विज्लों में डालने से भी ये दव जाते हैं. । 

लाल रंग का एक टिड्ठा भी भंडार-घर में सर्दी के कारण से 
दा हो जाता है। यह टिट्ठा कच्ची और पक्की भोजन-सामम्ी पर 
गयः आक्रमण करता है। कागज और कपड़े भी अकसर सा 
तांहै। इसका मुरय इलाज यही है कि जुमीन में सोल और 
घेरे का असर न द्वोने पाबे। यदि टिडे यहुत हो गये हों, तो 
लैटोज (8!80०)) नामक अँगरेडी दवा का प्रयोग करना चादिए। 

पिस्सू, मच्छड़, टांडे, मबखी इत्यादि सब जन्तु बहुत हानि- 
कारक हैं। नीम की पत्तियों, गन्धक और लोवान का घुश/ 
प्मय-समय पर भांडार-घर के भीतर और बाहर करते रहना 
चादिए। इससे उपयुक्त सब जन्तु भाग जायँँंगे। 


आठवां अध्याय 





रसोइं-घर 


_जो लोग धनवान होते हैं, जिनकी घर-पहस्थी अच्छी होती है, 
उनके धर में भोजन बनाने की जगह और भोजन करने की जगह 
अलग-अलग द्वोती है! परन्तु साधारण घरों में प्रायः रसोईघर में 
ही लोग भोजन के लिए बैठ जाते हैं। यद्द चाल ठौक नहीं है। 


५३ गाहस्थ्य-शास्त्र 


अत्यन्त गरीबी के कारण यदि भोजन करने का स्थान अर 
रखा जा सके, तो रसोई-घर को अत्यन्त स्वच्छ रखने का 5? 
रखना चाहिए । हाथ-पैर घोये बिना रसोई-घर के अन्दर कर 
जाना चाहिए; क्योंकि पैरों के द्वारा अनेक प्रछ्ार के फीटायु गे 
घर में चले जाते हैं। रसोई के पोतने की जो परिपाटीं हम 
के घरों में प्रचलित है, वह भी प्रशस्त नहीं है।जों कपड 
से लिये रखा जाता है, वद् बहुत दिन तक काम में लाया जाता 
इस फारण उसमें यहुत से फीड़े पड़ जाते हैं; और दुर्गेन्ध मो ' 
लगती दै। इसलिए जहाँ तक द्वो सड्े, रसोई का फूरशी पा 
ज्ञाय, मिसको भोजन के थाद पानी से साफ थो सकें। 
कष्या ही फर्श दो, तो उसझे पोतने के बाद गोयर से लीप 
चादिए। गौफा गोगर फाम में लाना अच्द्रा दे, क्योंकि इस गे 
में कीटाणुओं के नष्ट करने फो अपूर्य शक्ति होती है। पोते 
कपड़े को भी रो घाकर सुखा लेना चादिए, जिससे उसमें स 
न आने पाये । 

मओजन करने की जगह भी बहुत सांझ और स्वच्च ! 
खादिए। अज़ग-अलग बैठने फे लिए यदि क्यारियां यनी हों! 
भी कोई द्वानि नहीं; यस्कि सुविधा दै; क्योंकि इससे सिर्फ इतनी 
सगद स्पृराव द्वोगी, जितने में एक आदमी पैठेगा । भोजन करते 
ग्थान इस प्रचार से मुशोमित रइना घादिए कि शिससे भेशन 
समय पिस प्रसभ रदे। इस विषय में यदि दम लोग परि' 
लोगों का अनुच्यण करे तो छुद अनुवित न दोगा। इस # 
में चाई ढोई यरोद दो छुटुम्व हे, दिए भो इसडे भेजन झरने 


ह 
पं 
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गन इतना सुम्दर, स्वच्छ और मनोइ्टर दोता है फि इसको 
बकर आश्चय-चकित द्वोना पड़ता है। द्वाथ पोंछने के रूमालों 
। द्व लीजिए, कितने स्वच्छ होते हैं। उनको नित्य नवीन प्रकार 
। घड़ियां धनाकर मेज पर लगा रणते हैं। रोटी के डुक्टे कितने 
[ब्रमूरत काटकर सस्तरियों में लगा कर रखते हैं। रोटी के रथ 
फने का मर्खन कमी शुज्ाव के फूल के आकार का, कमी पदकोणा- 
वि हीरे के आकार फा और कर्मी अन्य किसी सुन्दर आकार 
ते बनाकर एक छोटी सी तसतरी में रख देते हैं। नेत्रों के 
जेए सुन्दर गुलइम्ते जगद-जगद पर मेजों पर लगा रखते हैं। 
हर्श सुन्दर, रबच्छ) दूध के फेन के समान, विछाते है । कमरे की 
गिवाल भो मुन्दर-सुन्दर नयन-रंजक चित्रों से सज्ाते हैं। मिन्न- 
भेज आकारों के रंगीन कांचगत्र, घढ़िया शोशे, चित्र-विधित्र 
पपद छोटे-छोटे गमलों में लगे हुए मनोहर और फोमल पौधे, 
प््यादि अनक पदार्थों से भाजनालय को समाते हैं। 

अब उन लोगों के भेजनागारों से अपने यहाँ के रसोई-घरों 
को तुलना कीजिए । इसमें सन्देद नहीं, पश्चिमी लोगों की आधिक 
दशा हम लोगों से अच्छी है; परन्तु फिर भी अपनो-अपनी सुविधा 
के अनुकूल स्वच्छता, टीपटाप और सजाबट सभी भ्ेणी के लोग 
'कर सकते ई। हम लोगों में तो घदवान्‌ लोगों छो रुचि भी ऐसी- 
ऐसी बातों फी ओर बहुत फम है । 

रसोई-मर के नौझर 

उसोई-घर से नौकरों में दो प्रकार के नौकर झुखझ्य हैं। एक 
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रसोई बनानेवाले और दूसरे परोसनेवराज । जो लोग पर 
होते हैं, उनके घर में प्राह्मण या थ्राह्मयों रसोई बनाने और पे 
का काम करती हैं। परन्तु साधारण या मध्यम त्थिति के 
में घर की स्त्रियां स्वयं दी यद काम कर लेती हैं। हमारी सम 
से तो ग्ृद्विणियों को रवरय ही अपने कुठम्य के लिए भोजन वर 
चादिए; क्योंकि अपने हाथ का वना हुआ भोजन निठना! 
ओर उत्तम द्वोता है, उतना नौकरों के द्वाथ का नहीं द्वोता । 
हो, निम्नलिखित बातों का ध्यान भत्येक दशा में रखना चादिए। 

रसोई बनानेबाला 'महराज” या “महराजिन! पाइुशाम 
निपुण हो। रसोई बनाने में जल्दी कभी न करनी चादिए। २ 
इये लोग प्रायः खूब ई'घन लगा कर भाजन के पदायों को जे 
पकाने का प्रयत्न करते हैं। इस प्रकार जल्‍दी में पकाये हुए पढे 
में स्वाद नहीं रहता। नमक-मिचे, मसाला इत्यादि डालकर भोः 
में झत्रिम स्वाद लाया जाता है। ऐसे पदार्थों के भोजन से मरी 
इत्यादि रोग हो जाते हैं। इसलिए शान्ति के साथ घीमी श्राँव' 
भजन पकाना चाहिए। 

रसोई बनाने और परोसनेवालों को बहुत पत्ित्रवा 
सफाई के साथ रहना चादिए। प्रायः देखा जाता है कि कितने। 
घर्र में रसोई बनाने के समय ऐसा कपड़ा पहनते हैं, जो हुँ 
दो मैला होता है; और उससे दुर्गन्ध आती रहती है। रसोर वर 
की धोती प्रायः अलग रखते हैं। यह थाती यदि ऊनी या रेशर 
होती है, तो उसको मद्दीनों और वर्षो' तक बिना घोये ही काम 
लाते हैं। तेल, घी, हल्दी इत्यादि के दाग उसमें दियाई देते हैं 
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सीने के कारण उस बख्र से बड़ी दुर्शन्व आने लगती है। ऐसे 
जख्नों का उपयोग रसोई घर में कभी न होना चाहिए। जिन 
स्यक्तियों के पसीना अधिक मिकलता हो, उनको साफ अग्राछे से 
इसको पोद्धते रहना चाहिए। 
रसो३'-घर का स्थान ऐसी जगह न द्ोना चाहिए. जहां किसी 

प्रकार की भी दुर्गगन्थ आती दहो। जिस रास्ते से परोसनेबाला 
भोजन लेकर, भोजन करने की जगह जाय, बह रास्ता भी खूच 
(साफ होना चाहिए। उत्तम तो यही द्वोगा कि भेजन करने की जगद 
सोई-घर के पास ही हो। 

». परोसने के काम मे भी बड़ी चतुरता की अधवश्यकता होती 
है। भोजन फे पदार्थों में द्वाथ न डालते हुए, चमचे, करछुल या 
डोवे से परोसना चादिए। पदार्थों के वून्द जमीन पर न गिरने 
(पायें। थाली या पल में, अपनी-अपनी डचित जगह पर ही, प्रत्येश 
वस्तु परोसी जाय। नम्रता, सभ्यता और दीपटाप, इत्यादि के गुण 
»परोसनेवालों में अवश्य दोन चादिएं । 

बड्डी-बड़ी पंक्तियों में परोसते समय पदार्थों के नाम लेकर 

चिल्लाने की चाल दै। परन्तु ऐसा न करके यदि परोसनेवाला 
दक्त पदार्थ को भोजन करनेवाले के सामने इस प्रड्ार रिय्लाते जाय 
। कि बह अपना अभीष्ट पदार्य भांग ले, दो विशेष उचित दोगा। 

|. ओोजन बनाने और परोसने के बर्तन सूब साफ मेंजे-घुले हुए 
होने चादिएं। स्टी-मीठी वस्तु फूल, अल्यूमिनियम और पत्थर 
इत्यादि के बर्तनों में रसना चाहिये। कलईदार बर्तनों का उपयोग 
। करना भी बुरा नहीं। 


| 
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ग्रनम ऋरते समय ध्यान रखने योग्य दातें 

पक मुँदद इत्यादि थाये बिना मोजन के तिर# 
मत बैठो।..... है 

(२) हाथ के नासूनों के अन्दर मैल न रहने पावे । इनक £ 
ओझन में रोग के जन्तु चले जाते हैं ! 

(३) प्रति दिन के घुले स्वच्छ वस्र पहनछर भोजन इस 
चादिए। रे 

(४) यदि दूसरे के घर में मोजन के लिर गये हू) तो इक 
प्रबन्ध में कोई ऐसी थ्रुद्धि न प्रकट करनी चादिए कि मिससे इक 
मन भंग हो जाय । हि 

(५) अपने घर में यदि दूसरे लोग मोशन करने झा, तो 
पहले रबय॑ भोजन नहीं प्रारम्भ फरना चाहिए; किन्तु पदले भाए 
पूर्वक उत्तको आरम्भ करा कर तत्र स्वयं प्रारम्भ करना चाहिए। 

(६) भोजन करते समय हाथ यी सब उँगलियां घुरी तरद 
न भर लेना चाहिए; और न इस प्रकार मोजन करना चादिएं ) 
ज्लोग उसे संकोची सममे | 

(७) भेजन करने में न तो बहुत शीघता करनी चादिएं; और 
न बहुत देरी ही फरनी चादिए। मध्यम गति से मेनन इएे 
अच्छा दै। हु 

(४) उत्तम पदार्थ पहले दूसरे को परोसना चादिए। बाई 
स्वयं अद्दण करना चाहिए । 

(९) भोजन फरते-कराते समय शिप्टाचार की पूर्ण रक्त करी 
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हैए। दूसरों से कइना चाहिए कि; “आनरबपू्वक भोजन 
जिए, जल्दी नहीं दै ।” परन्तु बहुत आग्रह करके इतना भोजन 
ह कराना चाहिए कि, दूसरों को कष्ट द्वो । 

(१०) भोजन में यदि वाल इत्यादि कोई अमंगल वस्तु निकल 
पे, तो उसे चुरझे से निकाल कर फेंक दे। दूसरे लोग देखने 
पाते । 

(११) पत्तल् या थाली में इतना भोजन कभी न लेबे कि पीछे 
पड़ा रहे । जितना आवश्यक हो, उतना ही ग्रहण करना चादिए। 
गैजन-्पात्रों का इस पकार सानसूनन डाले कि देसनेवाले को 
'लगे। 

(१३) भोजन के अन्त में परमेश्वर और अन्नदाता का उपकारः 
।ने और आठतिथ्य फरनेवाले को मधुर तथा सन्तोपदायक वचनों 
) एप करे । इस प्रकार का शिष्टाचार-पूर्ण भाषण करे कि जिसमें 
उसको मालूम हो कि हमारे आतिथ्य से अतिथि को प्रसन्नता हुई है। 

(११) भोजन के वाद द्वाथ, धुँह और दांत अच्छी तरद से 
पाफ फरना 'बादिए। 

बालो को लडकपन से ही उपयुक्त सव बातों का अभ्यास 
करा देना चाहिए । 


नवां अध्याय 
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चर को फुलवबाड़ी 

धनी लोगों $ वे गलों और मइलों के भास-पास प्रावः कुतर 
अदश्य होती है; पर्तु निर्वन और साथाण्ण भेणी के यूदत्व 
यदि अपने धर के आसपास या छिसो ओर कुजबाड़ी के शिए रू 
र् लिया फरें, तो बहुन लाभ हो सझता है। यद छुतवाड़ी * 
शोभ का ही काम नहीं देगी: वल्कि इसके कारण घर के हे 
को धुद्ध वायु भो मिलेगी; और उसमें जो फद-कूल, कन्दजूते ९ 
तरकारियां होंगी, उनसे घर के लोगों के। सविशेष सुख दोगा; * 
अर फे खर्च में धोड़ी-बहुत बचत भो दोगी। जो कुटुम्व करते 
की फुलवाडी में द्वी फन्न-क्ल और शाक-भाजों इत्यादि तैयार ऋ 
अपना निश्राद कर सकता है, उसको बहुत द्वो सौमाग्वशाली स 
मना चादिए। धर की फुज्वाड़ी में उत्पन्न द्वोनेब्राल्ी दरका 
बाजार की तरकारी से बहुत अच्छी और ताजी रददती है; और 7? 
अपनी देखरेख और परिश्रम से उत्पन्न द्ोने के फारण उसमें! 
विशेष प्रार का स्वाद रद्दता है । 

घनी लोग तो अपनी फुलबाडी में विरेष रूप से माली औरम 
दूर वेतन देकर रखते हैं; परन्तु साधारण शृदस्थ समय निः 
पर अपने झटुम्बियों के साथ स्वयं फूलबाही का फाम कर सकते 
इससे उनका व्यायाम और मनोर॑जन भी हो जाता है। फुन्नब्राहो 
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' में गोँइना, निशाना; यूदों की कुश्म करना, कोड़ों को निका- 
+ सौंचना, पाद डालना, निध्पयोगों पौधों झे। इसाइना, नवोन 
। क। लगाना, इत्यादि बातें मुख्य हैं । 

घर की फुशयाही में झा चौदें योई जायें, इनमें निम्नलिसित 
का ध्यान रसना चाहिए :-- 

(९) छुटुरख के लिए काफ़ी तादाद में फन्‍इन्मूल, फल-कूल 
: शाप-माजी तैयार हो | 
(१) वारद्ों मद्दीने सथ चीज़ों फा सिलसिज्ञा लगा रद । 
कऋ शातु में दलपन्न दोनेदाली चीजों बा ययाल रपकर--जमिस 
में जो दीज पैदा द्यो सफती द्वो, इस ऋतु में वद्द चीन ऋषश्य 
जावे। हुर ऋतु के फलों फे भी थोड़-थोड़ एच अवश्य लगाये 
5, जिससे थारदों मद्दोंने पृजयाईा सजी रह, झौर छुटग्य में 
छा डपपोग द्ोढा रहे । 

(३) फसलें इस प्रष्यार से हैयार फो लाबें, ,मिसमे परिश्रम 
र पैसा पम राय हो। 

(४ ) शमीन थी सरैद दमाते ग्दे--जुताई, थोंड्ाई, सिंघाई, 
होनी और ग्यद देने का मिशसिला कभी दर्द न दो, सिससे 
मीन की इप्योशिता बनी रहे । . 

साद-पह दो प्रद्यर भी द्वोदी है। एफ साधाग्ण ओर दूसरी 
शेष । मएनमृत्र। गोषर, यप्ली, राप, लोद, सहो-गहशी हरो पनियों 
पाहि चोर सापासण रापद में छतो दे । इनरा शु् कई दप तक 
( सबता टै; और प्रष्येझ फसन में उनझा इष्दाग दाडादे । 
रिप र४ंए उसे बहते हैं हि. ला मि विशेस-रहतों के 











हट गाईस्थ्य-शाख 


लिए उपयोगी द्वोती है। जैसे कन्द-मूल की फसलों के विद ४ 
बनाने के लिए हड्ढी के चूरे की साद देते हैं। इसमें कारहेट धरे 
रहता है । गोभी और तमालू इत्यादि की फसलों को शारा, सर्च 
आफ अमोनिया, खून, मास, सींग इत्यादि की साद देने हैं। 
नाइट्रोजन का अंश अधिक होता है। फलीदार फुसलों के 
राख, गायर, हरी पत्तियाँ, तालाब की तली की मिट्टी इसी 
खाद देते हैं । इसमें पोटाश अधिक द्वोती है। इसी प्रकारक 
नमक इत्यादि की खाद को विशेष-विशेष फसलों में देते हैं। 

पौधों के थालों में पौथे लगाने के पहले दी विशेष-विरेप के 
को गोबर में मिलाकर भर देना चादिए॥ शाक-भाजी के से 
उनको जोतने और गोंड्ने के पहले द्वी खूब खाद देनी चाहि 
“क्यारियों में जितनी अधिक फसलें तैयार करनी हों, उतर 
अधिक खाद देनी चादिए। अथवा प्रत्येक फसल के समान ही 
पर तुरन्त ज़मीन में खाद देकर, उसको गोंड कर अथवा जेवर 
दूसरी फसल के लिए तैयार कर देना चाहिए।गोदर और ही 
कचर का खाद सड़ीो हुई हानी चादिए। पिना सड़ी या आर्वो 4 
खाद देने से दीमक लग जाने का भय रदता है। 

झज़ार--धर की फुलवाड़ी में काम करने के लिए बहुत ता" 
रण औजारों की जरूरत पड़ती है। जैसे हँसिया, खुरपी, 
फावड़ा इत्यादि। इनका उपयोग सभी लोग जानते हैं। हाई 
सिवाय घराऊ बयीचों के उपयोग के लिए “हायडौसा” नामक 
ओऔडार बहुत आवश्यक है । इससे निकाई का काम ले सके 
फसल की कतारों के बीच की मिट्टी ठीली करने में इसका शर्त 


घर की फुलबाईी द््ष 


ऐग होता है। पौधों के! सौंचने के लिए छोटे-छोटे छेद्ों का 
ए, पांच-सात तगारियां, बीज रखने के लिए कांच की शीशियाँ 
र दीन के डब्त्रे भी रखने चादिएं । 


| बौज्--बीज के लिए बगीचे में कुछ पौधे सुरक्षित रखने चाहिए; 
रैकि पौधों पर ही पका हुआ बोज़ अच्छा दोता है। अच्छी तरद 
5 जाने पर बीज को धूप में सुखाकर कांच या टीन के वत्तनों में 
। प्रकार सुरक्षित रखना चाहिए कि जिससे उनमें हवा न लगे। 
ज़े में हवा लगने अथवा उनके गौसे रद जाने से कीड़ा लगने का 
जे रहता दै। 


/ जिन पौधों की कूलम लगाना द्वो, उनको भी सावधानी से रखना 
(दिए, यदि कडी से निकालकर कोई पौधा लगाना हो, तो उसकी 
(ल तरकीब यह्‌ है कि, जिस कु'डी से पौधा निकालना हो, उसकी 
ह में बीज बोने,के पदले द्वी एक बड़ा सा गोल छेद कर दिया 
शय ।; श्सके याद उसमें मिद्ठटी डालकर बीज गोया जाय। पौधा 
धार हो जाने पर जब उससे निकालना हो तब कु'डी को पहले 
/हँ द्वाथ में उलटा फरके पकढ़ो; और साथ द्वो पौधे को भी 
जैनी और बीच की उंगली से पकड़े रहों। फिर कु'डी को नीखे 
$ ओर मटफो। इससे कछुडी की मिट्टी की डप्पी ठीली पह 
यगी । इसके वाद दादने हाथ में एक छड़ी लेकर उसी गोल छेद 
2 क््ठी फो घीरे से ठेल दो । पौधा मिट्टी के ढापे सदित बाहर 
[कल आवेगा। ध्यान रहे कि पौधा बड़ी सदूलियत के साथ 
#क् जाय, अन्यथा नीचे गिरकर दृट जायगा । अस्तु। इस 
प ५ 


घर है 


अ 
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क्रिया से जब पौधा निकल आये, तब उसे जिस जेगद हाल 
लगा दो । 

सिंघाई-थगोचे को सिंचाई धूप के समय कमी २! 
चादिए । क्योंकि कड़ी घूर से तपी हुई मिट्टी पर पानी पहने 
माफ यन जाता है; और घद गरम माफ पौधों की जड़ और 
में लगकर उनको लाम की जगद द्वानि पहुँचादी दै। इसतित 
और सुषद्द के ठंढे समय में पौधों को सींचना चादिए। ये 
उनके लिए लाभदायक द्ोता दै। फल और पुष्प के कौषों मं 
बनाकर उनमें पानी भर देना चादिए। इसी प्रकार शान 
क्यारियों फो मो सौंचना चाहिए । छोटे-डाटे धिद्रों के रे 
पौधों की पत्तियों पर पानी सींचना बहुत उपयोगी द्वोता है।* 
पौधों की पत्तियों के उपर को घूल घुल जातों है। वे दे 
सुन्दर दिखाई देवी हैं, और पौधों को आरोग्यटा बढ़ी है! 
पत्तियों से अपने अन्दर की हवा छोड़ते रदवे हैं; और हमे 
हवा से अपनी ,खूयाक भो लेते हैं। पत्तियों के घुल जाने 
क्रिया उत्तमता के साथ ह्वोतो है। 


तीसरा खण्ड 
जआाय-व्यय इत्यादि 


पहला अयधय 





आमदनी और खच' 


गृहस्थी में द्रव्य के दिता सच्चा सुख नहीं मिल सकता । किन्तु 
हू. आशा भी व्यर्थ है कि, फेवल बहुत सा घन होने से ही सुख 
मिलेगा। चादे धन थोड़ा दी हो; पर उसका प्रबन्ध अच्छा हेना 
चाहिए । इसमें सुख विशीत्र है। और बहुत सा धन हुआ; पर 
असका प्रबन्ध ठीक नहीं, तो इसमें कोई सुख नहीं। लोगी आदमी 
के पास यहुत सा धन भरा रहता है; पर धन का उपयोग बह्द नहीं 
जानता, इसलिए उस्ते, सुख नहीं रहता! बढ सरैब दुखी और 
असन्तुष्ट रहता है। इसो प्रद्चर यदि कोई मनुष्य बहुत धनवान है? 
परन्तु, फिजूल खच करता है तो उसको मो ढुःख हो द्ोता है। मत- 
लव यह है कि धन की आमदनी और खूचे का जब॒ तक कोई 
सुप्रबन्ध न दी, सत्र तक शुद्दस्थी में सुख नद्ों मिल सकता । 
द्रव्य का मद प्रत्येक्त गृहस्थी के। छोटी उम्र से हो अपने बच्चों 
को बतलाना चादिए | इसके लिए सदज् उपाय यह है कि सा-धाप 
अपने लड़कों और लडकियों को प्रति मास नियमित रूप से छुछ 
द्वब्य देते रहें, और उस द्रव्य को वे लड़के किस श्रकार से रखते हैं, 
अथवा कैसे ख्चे करते हैं, इसपर मा-ब्राप खवयं दृष्टि रखें। बच्चों 
3 की जो द्रव्य दिया जाय, उसे जमा-ख्च को जाँच, प्रत्येक रवि- 
चार को, अथवा अन्य किसो दिन, मान्वाप अवश्य किया करें; और 





#श 


६४ 


० गाहसथ्य-शाख 


उसमें जो भूलें दियल्ाई दें, रपष्ट रूप से इनडो समम्य िगे' 
इस प्रफार लद़कपन से यदि बों को'ड्रेल्य का (8-४ 
यथोचित उपयाग माद्धूम द्वो जायगा, तो बढ़े द्वेने पर १ 
सूर्च कमी न करेंगे । बच्चों को लड़कपन से ही मली कगार 
हो जाना चादिए कि कजूसी कोई अच्छा गुण नहीं है; ५५ 
सूच होना भी थहुत मारी डुगुश है। मितव्यय के समात हुई! 
सच्चा साधन और कोई नहीं है । यद्द सिद्धान्त व्चों | 
पटल पर अंकित कर देना चाहिए । 

कुछ लोग सममते हैं कि बब्चों के द्वाय में यहिं पैसा 
जायग्रा, तो वे मनमाने तौर पर ख्चे करेंगे, और उनकी * 
खराब द्वो जाँयगी। यह किसी अंश तक सच है; पस्लु्धाः 
रखना चाहिए कि जो मान्याप अपने यद्चों को पैसा दे रे! 
परन्तु इस बात पर दृष्टि नहीं रखते कि वे किस प्रकार ७ 
हैं, उन्हीं के बच्चों में खराब आदतें आ जाती हैं; परत “ 
बाप अपने बालकों को पैसे का महत्व और उनका उपयोगर 
भाँति सममावे रहते हैं, और उपयुक्त रीति से जमा-खूर भी 
हैं, उनके बच्चे आगे चलकर बहुत द्वी मितव्यथी और सदी 
निकलते हैं। यह अनुभव की वात है। बच्चों को, उनमे '. 
धुम्तकों, सलेट, पेंसिल और कागज, कूलमं, दवात इत्यादि घो 
विषय में भी सावधान करते रहना चाहिए। इससे मी ईै*े 
महत्व उनके ध्यान में आता रहेगा । £ न्‍ 

स्थी में विशेषतया तीन प्रकार का खर्च रहता हैः. 
गाल अर: अर्थात्‌ जो सदैव नियम से कला पा 





आमदनी और खचे 4 


जैसे, घर का किसया, म्युनिसिपल अथवा दूसरे टैक्स; खाने- 
॥ कपड़ेनलच का खच, बच्चों की पढ़ाई-लिखाई का खु्चे, नौकरो 
वेतन का खच, चिराग्र-वत्ती अथवा कहीं आने-जाने की सवारी 
खरे, इसादि 
560 अचानक ख़र्च--अथात्‌ रोजाता खर्च के अतिरिक्त जो 
से किया जाय, जैसे घर में कोई बीमार दो जाय, तो उसके 
घुन्ध का खर्च, मेहमामद्ारो या अतिथिस्थम्यागत का खर्च, 
चानक कही जाना-आएना पड़े, उसका खचे, इत्यादि । 
(३) धासंधिक ख़र्चे--तिथि-दोहार, भोज, मानता, श्राद्ध 


वी-व्याह, इत्यादि । ् न 
अपनी आमदनी के अनुसार इन दीनों प्रकार के खर्चा %। 


ति मास ययोचित प्रबन्ध करना चादिए।जिस भाग के हिस्से 
जितना खर्च झात्रे, उसमें उतना द्वी खर्चे करना चाहिए। गहरी 
| अकसर ऐसे मौके आा जाते हैं. कि घर के स्वामी और स्वामिनी 
दि रत से काम न लें, तो द्रब्य का बहुत अधिक अपबव्यय 
ैज्ञाय। लोक-निन्दा, समाज के रीति-रिवाज, धनवान पड़ासियों 
हि देखादेखी अ्रधिक ख्चे करने की इच्छा और हृठ; इत्मादि बातों के 
गेइ-जाल में पड़ूकर बहुत से गृहर्थ अपनी सामर्थ्य से बाहर खर्च 
्रके पीछे पछताते हैं । इसलिए गृहस्थ को अपनी आमदनी के अन्दर 
है सब खच्चे सम्हाल कर छुछ द्रव्य बचत में अवश्य रखना चाहिए। 
बचत--गद॒र्थ के पास जब ठक कुछ बचत न॒ द्ोगी, वह सुख. 
दूं कभी न सो सकेगा। चिन्ता उसको सदैव सताती रहेगो। सर्देव रहेगी ! 
शीबन में अनेक दुर्घटनाएं, बीमारियां, पवन में अनेक दुर्घटनाएं, वीमारियां, रुत्यु और अन्य अनेक 
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उ० गाहँस्थ्य-शास्र 


उसमें जो भूलें दिखलाई दें, स्पष्ट रूप से उनको समझा 
इस प्रकार लड़कपन से यदि बच्चों को द्रव्य का .. ४ 
ययोचित उपयोग मालूम हो जायगा, तो बड़े द्वाने पर वे। 
सूर्च कभी न करेंगे । बच्चों को लड़कपन से ही मतों माँति । 
हो जाना चाहिए कि कंजूसी कोई अच्छा गुण नहीं है;  -! 
खूर्च होना भी बहुत भारी दुर्गुण है। मितव्यय, के समान ६ 
सरूचा साधन और कोई नहीं है । यद्द सिद्धान्त वर्धा *े 
पटल पर अंकित कर देना चाहिए । कर 
छुछ लोग सममते हैं कि वर्शो के हाथ में यहि ५ 
जायगा, तो वे मनमाने तौर पर खर्च फरेंगे, और .उनकी 
सूराय हो जॉयगी। यद्द किसी अंश तक सच दै; परस्तु 
रहना चादिए कि जो मान्याप अपने यद्यों को पैसांदे ६ 
परस्तु इस थात पर दृष्टि नहीं रखते कि वे किस प्रकार . 
हैं, उन्हीं के बच्चों में खराय आदतें आ जाती हैं; पस्तु * 
दाप अपने यालकों को पैसे का मदत्य और उनका पपयोर 
भाँति समझने रहते हैं, और उपयुक्त रीठि से जमा-यूर्च मी 
* हैं, फनके बच्चे भागे चलकर बहुत हव मितत्ययी और «. 
निकलते हैं। यद अनुमव की थात है। बच्चों को, उन 
पुस्तकों, रलेट, पेंसिल और कागज, कुलम, दवात इस्‍्पादि पे 
दिव्य में मी सादघान करदे रहना चादिए। इससे मी 
महय उनके ध्यान में आता रहेगा । 
' गृंदाओ में विरोषणया सी श्र राय द्घ रता है 
दल हर्दअयात जो संत नियम मे 








..निपम से काना । 


आमदनी और खर्च 5 


जैसे, धर का किराया. म्युनिसिपल अथवा दूसरे टैक्स; खाने- 
)| कपड़े-लत्ते का खच, बच्चों की पढ़ाई-लिखाई का खुचे, नौकरों 
वेतन का खच, चिराग़-बत्ती अथवा कहीं आने-जाने की सवारी 


ख़च, इद्ादि |» इटादि । 


950 श्रचानक खर्च--अर्थात्‌ रोज़ाना ख्च के अतिरिक्त जो 
थे किया जाय, जैसे घर में काई बीमार द्वो जाय, तो उसके 
ख़न्‍्ध का झचे, भेदभानशरती या अतिथि-अध्यागठ का खर्च; 
चानक फ्दी जाना-आना पड़े, उसका खचे, इत्यादि । "5 

(३) भाख॑गिक ख़र्च--तिथि-योहार, भोज, मानता, श्राद्ध, 
दी-ब्याह, इत्यादि । 

अपनी आमदनी के अनुसार इन तीनों श्रकार के खर्चों क+ 
ति मास यथोचित प्रवन्ध करना चादिए।जिस भाग के हिस्से 
जितना खर्च आर, उसमें उतना दी खर्चे करना चाहिए। गृहस्थी 
अफसर ऐसे भौके आ जाते हैं. कि घर के स्वामी और स्वामिनी 
दिदछूदता से फाम न लें, तो द्रब्य का बहुत अधिक अपव्यय 
। जाय । लोक-निन्दा, समाज के रीति-रिवाज, धनवान पड़ासियों 
गी देखादेखी अधिक खर्च करने की इच्छा और हठ, इब्यादि बातों के 
पैह-जाल में पड़कर बहुत से शृहरुथ अपनी सामथ्य से यादर खर्चे 
+एकेपीले पछताते हैँ. । इसलिए गृहस्थ को अपनी आमदनी के अन्दर 
सब खर्च सम्हाल कर छुछ द्रव्य बचत में अवश्य रसना चादिए। 

धचत--ग्हस्थ के पास जब तक कुछ बचत न होगी, वह_झुस. 

दी नोंद कभी न सो सकेगा। . है| 
हीवन में अनेक ७ ' ह 

















ड्छ गादरव्य-शाख 


उसमें जो भूलें दिसलाई दें, स्पष्ट रूप -से उनसे समस्य दिया 
इस प्रकार लड़ कपन से यदि बच्चों को 'द्रत्य का मद ब्रर्‌ 
ययोचित उपयोग मादूम दो जायगा, तो बढ़ें द्वेने पर बह 
सर्च कमी न करेंगे । यथों को लदृकपन से ही मलो माँविरः 
हो। जाना चादिए कि कंजूसी कोई अच्छा गुण नहीं है; और मि 
गूचं द्वोना भी यहुत भारी दुर्गुण है। मितव्यय के समान है 
सच्चा साधन और कोई नहीं है । यद्द सिद्धान्त वो $ £ 
पटल पर अंकित कर देना चाहिए | 
कुछ लोग सममले हैं कि वच्चों के द्वाय में यदि रा 
जायगा, तो वे मनमाने तौर पर खर्च करेंगे, और उनकी * 
खराब हो जाँयगी । यह किसी अंश तक सच दै; पर कक 
रखना चादिए कि जो मान्याप अपने यों को पैसा दें 
परन्तु इस बात पर दृष्टि नहीं रखते कि थे किस प्रकार आ 
हैं, उन्दीं के बच्चों में खयब आदतें आ जाती हैं; परन्तु जे' 
बाप अपने बालकों को पैसे का महत्व और उनका उपयोग 
भाँति समझते रहते हैं, और उपयु'्त रीठि से जमा-सू्च मी 
“ हैं, उनके बच्चे आगे चलकर बहुत ही मितव्ययी और सदी 
निकलते हैं। यह अनुभव की वात है। बच्चों को, उतरे 
पुस्तकों, स्‍्लेट, पेंसिल और कागज, कलम, दवात इत्यादि चीगे 
विपय में भी सावधान करते रहना चाहिए। इससे मी दस 
महत्व उनके ध्यान में आता रहेगा। 
गृदस्थी में विरोषतया पीन प्रकार का सच रहता हैः-- 
+">धाल सर्च->्रथा नर्थात्‌ जो सदैव नियम से कर सदैव नियम से करना ४ 


ल््् 








आमदनी और ख्चे छ्रे 


। जैसे, घर का किराया, म्युनिसिपल अथवा दूसरे टैक्स; खाने- 
ने, कपड़े-लत्ते का खच, बच्चों की पढ़ाई-लिखाई का खुचे, नौकरों 
चेतन का खच, चिराग्र-बत्ती अथवा कहीं आन-जाने को सवारी 
'खचे, इसादि । 
२60) श्रचानक ख़च-अर्थात्‌ रोजाना खर्च के अतिरिक्त जो 
चे किया जाय, जैसे घर में कोई बीमार दो जाय, तो उसके 
स्वन्ध का खर्च, मेहमानशरी या अतिभि-अभ्यागत का खर्च; 
चानक कहीं जाना-आना पड़े, उसका खचे, इत्यादि । 

(३) प्रासंगिक ख़र्चे-तिथि-द्योह्दर, भोज, मानता, श्राद्ध, 
दील्‍्याहू, इत्यादि । 

अपनी आमदनी कफ अनुसार इन तीनों प्रकार के ख्चों क। 
ति भास यथोचित प्रयन्ध करना चादिए।जिस भाग के हिए्से 
जितना खर्च आते, उसमें उतना ही खर्च करना चाहिए। गृहस्थी 
| अफसर ऐसे मौझे आ जाते हैं. कि घर के स्वामी और रवामिनो 
दि हृदृता से काम न लें, तो द्रव्य का बहुत अधिक अपव्यय 
ैज्ञाय। लोक-निन्दा, समाज के रीति-रिवाज, धनवान्‌ पड़ासियों 
ही देखादेखी अधिक खूचे करने को इच्छा और इठ, इत्यादि बातों के 
गोइ-जाल में पड़फर बहुत से गृहरथ अपनी सामध्य से बाहर खर्च 
हसफेपीधे पछताते हैँ । इसलिए गृहस्थ को अपनी आमदनी के अन्दर 
है सत्र ख्च सम्हाल कर कुछ द्रव्य वचत में अवश्य रसना चाहिए। 


पचत--एदुल्थ के पास जब ठक कुछ बचत न द्ोधी, वह रुख. 
ही मी कभो न सो सकेगा . चिन्ता उसको सदेव सवाती रहेगी। 


शीषन में अनेक दुर्घटनाएं, बीमारियां, सत्यु 'और अन्य अनेक 


























कप 6 १ 


का गाईसप्य्शास 


नियम बताना तो प्रायः असम्मत है। अपनी-अपनी दरें ' 
सुविधा के अनुसार प्रत्येक गृहस्य को घर-खूर्च $ प्रत्येक सिम 
नियम यांघ लेना चाहिये। हद्ादरणार्थ, मिस दुदुस्प डी रे 
आमदनी धीस रुपया है, उसड़े इस प्रकारसे अपने खर्य दावे 
करना चादिए--पर का सादा १ सादा १ रुपया, भोशन-सप १६४ 
फपड़ा-लत्ता ३ रुपये; नाई, धात्री, और मजूरी १ रुपया; शाभ 
पद्ाई-लिखाई इत्यादि में १ रुपया, झाकरिमिफ खर्च रुपया, 

६ रुपया) इसमें न्यूनाधिक भी हो सकता है। जैसे, जिस 
निज फा या थापदादे का है, उसका घर का किराया ने देना पे 
इसी प्रकार मोर बाय सपा पति खर्च मी प्रतिमास होना आावरयरू की 
बार जीत का जीप जे हद न करन 

में तकलीफ न दो, उनके सदैव नकद पैसा देकर ही सब भाग 
'चीजे खरीदने का दृढ़ निरचय करना चाहिये। इस मूठेअह्ि 

,, में कभी न आाजाना चादिए कि हम बड़े प्रतिष्ठित आदमी है । 
के चादे जिठना सौदा उधार मिल सकता है। कह्दावत मी हैरि 
व शो जानरक पे कसम का तापना और उधार का खाना” बरावर। द्वोटा। 
* शक पर कक का चाप ही आवश्यकता आ पड़े, किसो से पैसे उघार ले “ले, 
दूकानदार के यदां से सोदा नकद ही लाओ। दूकानदार के यशे 

५ पचापत फभी न खाझो। यदि तुम छिसी साइ्टकार के यहां मे 
फ़ज़  लागे, वे बढ सिद् तुमसे पैसे का ब्याज ही मर लेगा (पर 
उधार सौदा देनेवाला दूकानदार व्याज से भी अधिक दाम हैं 
लेगा, कम ठौलेगा, और सौदा मी सबसे अधिक रहीेगा। 
सैदा लेनेवालों की स्वतंत्रता नष्ट ही जावी है, बढ»दूकानगाए 

















आमदनी और खच ड 


बन जाता है, और यदि कभी उसके हाथ में नक़द पैसा भी 

|, तो भी वह ऐसी जगद्द जाकर सौदा नहीं खरीदता, जहां 

सस्ता और अच्छा माल मिल सकता है। क्योंकि उसको 

व का भय रहता है छि यदि में ऐसा करूंगा, तो जिसके यहां 

उचापत में सौदा लेता हूँ, वह नाराज़ होगा । यदि हम न्क़्त्‌ 
कर सौदा खुरीदने का निश्चय करेंगे, तो बढ़िया से बढ़िया 

हम चाहे जहां ले सकतें हैं। >यद्द स्वतंत्रता उघारवाले को नहीं 

॥ जो से दूकानदार होते है, वे भी नक़द का द्वी व्यवद्धार 
। पसन्द करते हैं । 
ईपयुक्त बातों पर ध्यान रखकर प्रत्येक गृहस्थ स्त्री-पुरुप के यातों पर ध्यान रखकर प्रत्येक गृहस्थ स््री-्पुरुष को 
॥त का निश्चय कर लेना चाहिए कि जब तक पास में नकद 
हक, तब तक फोर चीज ही नखरीदें ) जिस गृहस्थ की आम- 
कम हो और उसी हिसाव से उसको खर्च भी करना हो, 
उसके लिए तो यह अत्यन्त आवश्यक है कि, व्‌ प्रत्येफ वस्तु 
[दे समय इस बात का पूरा-पूरा विचार कर ले कि उसको 
बसतु के खरीदने की कद्दां तक आवश्यकता है। उसको धार वार 
ने मन से यह प्रश्न कर लेना चाहिए किया उस वस्तु के बिना 
का काम नहीं चल सकता। यदि यार-चार मन यही कहे कि - 
| इसके बिना काम नहीं चलेगा, इसके बिना काम नहीं चलेगा,” तभी उसको नक्द दाम देकर 
।दना चाहिए। और यदि उसका मन यद्द कहे कि “नहीं, इस 
तु के बिना भी काम चल सकता है,” तो ऐसी वस्तु में व्यर्थ वैसा 
है न डालना चाहिये ।« जो गृहस्थ इस प्रकार अपने मन में विचार 


फे गरहर्दी चरावेरा, इसको दैसे को दिशेत कमी न पढ़े चलावेगा, उसको पैसे को दिक्कत कभी न पड़ेगी। 








गाहरथ्य-्शाखतर 
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आमदनी और सर्च छऊ 


उपयुक्त नमूने में जो कोठ्ठक दिये गये हैं, उनमें अपनी-अपनी 
घा और आवश्यकता के अनुसार न्‍्यूनाथिक भी किये जा सकते 
(नो लोग साल भर के लिए एकद्म अनाज इत्यादि खरीदकर 
_रख सकते; वहिफि प्रत्येक मास का प्रबन्ध करते हैं, उनको 
गज के दिसाव के लिए छौर कोप्ठक बढ़ा लेने चाहिएं | इसी 
र जिरदें घर-भाड़ा नहीं देना पड़ता, स्थुनिसिपेलिदी को टेक्सः 
गदि देने पड़ते हैं, दलका घर-साड़े की जगह पर उपयुक्त टेक्‍्स 
दि के कोप्ठक रखने चादिए। इसी प्रकार जिसकी जैसो 
उश्यकवा हो, उपयुक्त नमूने में परिवर्तन कर सकते हैं । 

आजकल हमारे देश में मध्यम श्रेणी और उच्च श्रेणी के 
ध्यों को शारीरिक परिश्रम फरके अपने घर के काम्-काज स्वयं 
९ केने की आदत नहीं रही है। छोटे सेछोटे कामों के लिए मज- 
था नौकर की झावश्यकता पड़ती है। जिनकी आमदनी अ्रधिक 
बे सो नौकरों को बेतन देकर अथवा भजूदूरों फो मजदूरी देकर 
मले सकते हैं; पर मध्यम श्रेणी के मनुष्यों में इस प्रकार की 
एन बहुत ही दृशन्कारक है। सध्यम भी के स्त्री-पुरुषों को तो 
पने घर का काम स्वयं आप ही करना चाहिए। _ इससे उनको 
बचत दो ज़ायगी; और शारीरिक परिश्रम करते रइने से उनका 
स्थ्य भी अच्छा रहेगा। जिनऊे घर के आसपास कुछ स्थान 
ली रहता हो, उनको राइ-भाजी, मामूली फल और पूलों के 
पे अवश्य लगाना चादिए्य और उनकी सिंचाई, गोंडाई इत्यादि 
बये अपने धाथ,से, शाम-सुपद, अवकाश के समय करना चादिए। 
र के याल-बच्चे भी बड़े उत्साद के साथ ऐस कामों में सागज्षेते 


























० गाहर्थ्यन्शाल्ल 4; 


एक ही नियम नहीं वतलाया जा सकता । प्रत्येक को अपनो॥ 
स्थिति फा विचार करके अपने बचे हुए रुपये का प्रदरध हर 
चादिए। जद्दां तक है। सके, किसी एक मद्दाजन के यहीं; 
ब्याज के लालच से, रुपया जमा करना खतरे से साली री] 
हम यह नहीं कह सकते कि सभी मद्ाजन चेईमान दोते है।फ 
जद्दां तक देखा गया है, सार्वजनिश व्यापारी संस्थापों की घ्े 
लिजी तौर पर व्यापार करनेवाली फोठियां अधिक खुतरनाइ( 
हैं। क्योंकि किसी सार्वजमिक व्यापारी संस्था की बात यदि 
जाय, तो इसका मर्तलब यद्द है कि उसके समी ब्यवस्थाप 
यात चली गई; और इसलिए ऐसी संस्थाओं के अधिकार£ 
अपनी संध्था के विषय में सावधान रदते हैं । परन्तु निजी हौ( 
व्यापार करनेवालों की यद दशा नहीं है। इसलिए निजी दया 
की अपेज्ता साजनिक व्यापारी संस्था, अर्थात्‌ मैंक हत्या बैंक इत्यादि में म 
रखना अच्छा दै।. इसके शिवाय जो संस्थाएं सरकार की संत 
में खुली है, अयवा जिन संस्थाओं को सरकार ने स्पर्य सा 
»किया दै, उनका स्थायित्य और भी विशेष है। इस प्रकार पी ६ 
सरदारी अयवा पूर्ण सरकारी संस्थाओं में मी रुपया जगा 
से द्वानि नहीं हा सकती । ऐसी संस्यानओं में-- 
+“संदिग बैंक--सव से अच्छी संरया है। इसका सरवते ६ 
कारी टाइसाने से है; और सर्वसाधारण को रुपया तर्माई 
के सिए इससे अधिझ सुरक्षित तथा सुविधाजनक और * 
संग्या नहीं मिल सकती । इसकी विशेषताएं सीये शिखी जाती 
श--मेरिंग बैंद का सुसक्षितपन एक इसी बांत से रह 


रुपया कैसे और कहां रखें ८१ 
इमारी सरकार ने दी इस संस्था की जिम्मेदारी अपने ऊपरले ली 
इसने चचन दे दिया है कि, प्रत्येक मनुष्य अपना रुपया और 
॥ ब्याज चाहे जब सेविग बैंक से उठा सकता दै। तत्काल उस 
पया; व्याज-सद्दित दे दिया जायगा । इतना भारी जिम्मेदार 
पर फिर ब्याज की दर, चाहे जितनी कम हों, रुपया जमा करमे 
ऐई द्वानि नदीं। सर्वसाधारण बड़ी खुशी से इन संस्थाओं में 
॥ जमा फर सकते हैं। 


२--रुपया जमा करने और उसको उठाने की जितनी सुविधा 
पैंक में रहती है, उतनी अन्यत्र पट्टी नहीं रदृती । प्रत्येक डाक- 
में इसका दिसाथ रहता है, और चाद्दे जब वर्दों जाकर दम 
या जमा फर सकते हैं; और चाद्दे जब ले सकते हैं । इससे अधिक 
पा और ढया दो सकती है ९ 


३--सेविंग बैंक के ध्यवद्वार में सरकार ने क्रानूनी कठिनाइयाँ 
' चहुत कग रफ़ो हैं। अतएव किसी मतुष्य के मरने पर उसका 
या उसके कुठुम्भवालों को प्रायः सहज में ही मिल जाता है। 
बहरो में जाने अथदा बकोलों का घर भरने की आवश्यकता 
है पहती। 

४-नसेविंग यैंदः में धापका जो रुपया रद्देशा, उसके शुप्त रखने 
| भो डाकपर के अधिकारियों को वाक्रीद रदववी है। 


इस प्रशर छो सुविधाएं दूसरी जगद नहीं मिल सकदीं। इस- 
'ए रुपया जमा करने के लिए सेविंग देंक सब से अच्छा है। 
5 ४५ 
श सुरक्षा, रपये का झु८छ थोह्ा सा ध्याज, सब ख्यवद्ार नियम- 
द्ृ 





दर गाईर्प्य-शास्त्र 


यद्ध और पके, इत्यादि ऐसी यातें हैं, जिनके कारण रुपये के 
जाने की फसी सम्मायना नहीं। हु 

चीजों को गिरवी रखशर यद्रि दम अपनी पूंजी अटय 
तो उसमें भी यढ़ी मोमटे' हैं। पहले यह देखना चादिए हि। 
चीज़ फो दम अपने यहाँ गिरवी रख रहे हैं, उसका माल खरा है 
सोटा, फिर इस बात की जांच करें कि कई्दी माल चोरी ढा वो: 
है; और यदि इन सभ बातों से यच जायें, तो फिर यद्द विन्‍्वा 
इस माल को रखें कहद्दाँ ? माल गिरवी रसने का व्यवसाय करें 
उपयुक्त मामटों में कमी न कमी फँस दी जावे हैं; और यदि # 
यच गये, तो माल की रक्षा करने में राठ भर उनझो न 
आती । अकसर डाकू और चोर उन पर घावा करते हैं; औौरर 
कभी अपने भाणों से भी दवाथ धाना पडता है । म 

जमीन, म्रकान, शेयर, सरकारी कागज इत्यादि सर 
रुपये को लगा रखने के अनेक तरीके हैं; पर संकटोंसे 
खाली नहीं हैं। हमारी राय में लो सरकारी वैंकों में रुपया * 

करने का मार्स ही सब से अधिक सुरक्षित है / 

विलायत के सेविंग बैंकों में तो इमारे देश से भी अधिक है 
है। हमारे यहाँ के सेविंग बैंकों में चार आने से कम नहीं जना ४ 
पर विलायत में एक पेनी वक्त जमा कर लेने को सुविधा ऊई 
है। वहाँ डाकखाने में एक फागज मिलता है।' उसमें एक ऐसे 
टिकट लेकर चिपफा रखिये; फिर जब दूसरी प्रेनी .अपने पर्न 
जाय; तब उसका टिकट लेकर उसी फाग्रज ,पर लगा रखिये 
अकार जब वार टिंकटे' उस कागज -पंर , लग, जाँय, तब कं 


रुपया कैसे और कहां रखें डरे 


फेंघर में ले जाकर पोस्थमास्टर को दे दीमिए। पोस्टमास्टर 
रद पेनी अथांत्‌ एक शिलिंग आपके नाम से पासयुक में जमा 
ए देंगे; और उस काग्रज़ को रद कर देंगे। इस प्रकार छोटे- 
टे लड़के भी व्दों एक-एक पनी जमा करके बहुद सा द्रव्य एकत्र 
ए लेते हैं। भारतवर्ष के डाकघरों में भो ऐसी ही सुबिया दो 
[य, तो बड़ा अच्छा हो । 


हाँ, एक धात है। डाकपर के सेविंग वैंडों से सर्वसाधारण 
गों फी दी आवश्यकरता-पूर्ति हो सकतो है। क्योंकि इनमें एक 
श्चित रफ़्म से अधिक जमा नहीं कर सकते । जिन धनवान्‌ लोगों 
| भ्रधिक रुपये जमा करने की भावश्यकता होती है, उनके लिए 
विंग बैंक,# प्रमेतरी मोट, और सरकारो कर्ज के 
गज्ञ इत्पादि रुपया जमा करने के अच्छे साधन हैं। जिन लोगों 
। उदर-निवाद अपने जमा किये हुए द्रव्य के व्याज पर ही अब- 
म्बित नहीं है, उनको उपयुक्त व्यद्वारों के अतिरिक्त अन्य फाम 

अपना रुपया नहीं लगाना चादिए। रेलबे-स्टाक, ज्ञद्दाजी 
ग्पनियों के शेयर, व्यापारी शेयर, अन्य कम्पनियों झथवा मिलों के 
यर, इत्पादि अनेक साधन रुपये के। लगा रखने के लिए हैं; 
र इनमें लाभ भी अच्छा द्वोवा है; पर साथ ही ये साधन 
तरे से खाली नहीं हैं। इसलिए जिनको खतरे से बिलकुल 
घना दो, उनको इन व्यापारों के फेरे में न पड़ना चाहिए। 
जिन लोगों को जीवन भा जीवन व्यापारमंय हो रहा हो रहा है, जिनको भाव के 

ढ्देम के अन्य बड़े बह, बैक में सेयिय पैक का 
मर्मे घ्धिरझ रुपया जमा कर सकते है । ५22 


न्‍ + ४ 








हिलाइ खुडा है, 


थ्र्ट गाहस्प्य-शास्ल 


चढ़ाव-उसार और द्वानि-लास के सदने की आदत पड गई 
लोग यदि ऐसे व्यापारों में पड़े', तो कोई द्वानि भी नहीं है। 
जन्म भर नौकरी कर के जिन्होंने बड़े कष्ट से कुद् द्रव्य बचा 
है; और वृद्धावस्था में सुख से वैठकर जो उसी पर भ्रपना 
निर्वाह करना चाहते हैं, उनको इस प्रकार के सट्ठों अथवा 
बाजारों के चफर में न आना चादिए। ऐसे लोगों को अपने 
के रुपये के प्रामेसरी नोट ले लेना चादिए, अथवा ढिसी है 
बैंक में जमा करके शान्ति के साथ परोपकार में अपना 
व्यतीत करना चादिए। थोड़ी ही अवधि में पूजी को दूना # 
बाले अनेक व्यापार हैं; और अन्य भी छमेक ऐसे यहे-शों 
व्यापार हैं, जिनमें धम लगाने से दइमको बहुत लाभ हो 
है, तया माय दी दमारे देश के लोगों को भी उससे: क्रायदा 
है; परन्तु जिनके पास अपनी बचत का रुपया बहुत * 
“नहीं है, उनको ऐसे न्यवद्वार में न पड़ना चादिएं।' हाँ, गिनगी 
परिस्थिति द्वो कि ऐसे व्यापारी व्यवद्वार में उनके कुछ रा 
भी जॉँय, तो भी कोई परवा नहीं, वे लोग ऐसे भारी ध्याएः 





ऊपर दमने इस यात का विदेचन किया है कि। मिंतई 
छुछ थोड़े पहुत रुपये यच जाते हैं, ये अपनी उस पूंड 
किस प्रकार के व्यवदारों में लगायें। परन्तु बहुत से ता 
मो होते हैं कि, मिनकी शामदनी और खर्च प्रायः ययरर छ 
+ और ऐसे क्षोगों को दृद्धावस्था क्रायः दरिद्वता में दी स्वीं 
बते सस्मादता रदती है। इस प्रकार के शदस्थों के मर जाते * 


रुपया कैसे और कहां रखें ५ 


 वाल-इच्चों को प्रायः भिज्ञा मांगने की ही नौबत आती है, 
वा किसी सम्बन्धी के घर बहुत ही कट्प्रर और अपमान-युक्त 
न व्यतीत करना पड़ता है। इस प्रकार के कुदुम्व्रों की हमारे देश 
मी नहं( है । अनेक सरझारी नौकर ओर दछरों में काम करने- 
' सफेदपोश गृदस्थ ऐसे होते हैं हि, जो अपनी शान-शौक़त, 
इलत्ते और खाने-पीने में ही श्रयनी सारो मालिक आमदनी खर्च 
ऊैते है; और अपने वाद अपने बाज-बच्चों की कुछ भी चिन्ता 
| करते । कोई समय था, जब हमारा देश स्वतंत्र था; घन-धघान्‍्य 
विपुलता थी; जीवन-निवाह[ को सथ चीजों सस्ती थीं; आवश्यक- 
| इतनी बढ़ी हुई नहीं थीं; और सम्मिलित-कुद्ुम्ब-्म्रथा इमारे देश 
वूरी-पूरी प्रचलित थी--उस समय र॒त्यु के बाद अपने बाल-व्चों 
दूसरी, पिन्त, के क॥ पिऐ बाएं, सर्द थुप , परूतु ऋतथ 
एरे देश की दशा विलकुल बदल गई है। इसलिये वर्तमान दशा के 
बुकूल व्यवद्वार करना आवश्यक है। आजकल गृदसख्थ को अपनी 
े आमदनी कभी नहीं सूचे करनो चादिए ! यदि किसो तरह से 
[बचत न हो सके, दो लाइफ इन्श्योरेंस कम्पनी में भपने जीवन का 
मा कराने को कोशिश करन की कोशिश करनी चाहिए,। इस कम्पनी से सम्बन्ध कर 
वे स मजबूर होकर कुछ न कुछ पैसा बचाना ही पद्ेगा । 

जजीबत का बीमा--इस काये के लिए सारतवर्ष में कई फम्प- 
पयां खुली हुई हैं । छुछ निश्चित शर्तों के अनुसार घोरे-घीरे इस 
म्पनी में थोड़ान्थोडा रुपपा भी जमा किया जा सकता है, और 
अपनी के नियमानुसार जमा फरनेवाले के मरने पर, अथवा जीवित 
प्रवस्था में भी, रुपया मिल जाता दै। इस कम्पनी को व्यवस्था से 























८६ ग़ाईस्स्य-शासत्र 
जो लोग फायदा डठावेंगे उनके धाद उनके वालब्यच्चों को ६ 
मरने की नौयत न आयेगी । जयहिसी सन्लन ॥0+८ 
फम्पनी से सम्बन्ध करना द्वो, तव उसको निम्नलिखित ऋण 
विचार अवश्य कर लेना चाहिएः-- है 

(१) कम्पनी का स्थायित्व। यह देसना चा्दिए हिट 
कम्पनी में हम अपने लीवन का यीमा करामा चाहते हैं, वह 
दिन दी पुरानी है। नवीन झुली हुई कम्पनी से बचत चर 
बीमाकम्पनी जितनी अधिक पुरानी होगी, उतना ही उसशरह 
पित्व विशेष समझना चाहिए । 

(२) कम्पनी की प्राचीनता के बाद उसकी पू्जी मी 
चाहिए। जितनी अधिक जी द्ोगी, एतनी ही कम्पनी भी 
द्ोगी। 


'.. (३) यह भी देखना चाहिए कि कम्पनी की पूजी सावजर 
अर्थात्त हिस्सेदारों के द्वारा जमा की गई है, अथवा इुद च्यर्दि 
ने निजी दौर पर ऊपने रुपये से कम्पनी खोली है । सावंजनिक री 
दिशेष विश्वसनीय दोती है॥ ,-* 

(४) कम्पनी यदि सरकार के जिम्मे पर चलती दं' 
और भी अच्छी वात है। पर सरकार ऐसी कम्पनियों कार्टि 
बहुत कम लेती है । हि हे 

कम्पनी को पसन्‍्द कर हेने में फिर बीमा किस प्रकार ! 
फराया जाय, इस बात का निश्चय अपनो सुविधा के अनुसार 
लेना चादिए | , कम्पनी की नियमावली से सब्र वातें मादूत' 


रुपया कैसे और कह्दां रखें ढक 


+हैं। तथापि मोदी-मोटी बातों का नीचे उल्लेख किया 
॥ है:-- 

(१) मृत्यु तक बराबर थोड़ी-थोड़ी रक्तम किश्त से देनी 
तीहै। मरने के बाद बीमा को निश्चित रक़म वारिस को 
तती है। 

(२) पांच, दस, पन्द्रह, योस, पच्चीस, तीस, इत्यादि बर्ष 
; दी किश्त देकर मरने फे बाद बारिस को रुपये मिल सकते हैं। 

क्र उपयु क्त ब्ों की अवधि समाप्त होने पर अपनी जीविता- 
था में दी रुपये ले सकते है और यदि बोच में रुत्यु दो जाय। 
भी वारिश्त फो रुपये मिल जाते हैं।/ 

जौवन का षीमा कराने की थात बहुत कम लोगों की समम में 
वी है; क्ष्योंकि द्रव्य लगाकर ठुसन्त इसमें कोई विशेष लाभ 
खाई नहीं देता; और मलुप्य स्वाभाविक द्वो तासकालिक लाभ की 
गैर विशेष रुचि रखता है। मनुष्य समझता है कि कर्पनी हमारे 
पये से लाभ उठावी रद्दती है; और दसको मरने के वाद रुपये मिलते 

॥ यदि जीविताबस्था में हम द्रव्य लेते है, तो हमको कोई लाभ नहीं, 
योंकि व्याज इत्यादि पर रुपया लगाने से अधिक लाभ उठा सकते 

॥ बद थात आंशिक रूप से सत्य अवश्य है; पर जो लोग अन्य 
कार से रुपये जमा नहीं कर सकते, उनके लिए जीवन ।का बीमा 

5रा लेने से रुपये एकत्र करने का अवसर ज़रूर मिलता है; और 
सन के बाद उनके याल-बच्चों का सद्दारा भी अवश्य हो जाता है। 
पसमें कोई सम्देद नहीं ।.*५ 

प्रत्येक.कम्पनी को बीमा को दर ठदराते समय सीन बातों का ध्यान 





कपडे और उनकी व्यवस्था ९१ 


जने लगे । सादगी का हुछ भी रूयाल नहीं रद्दा | हमारे देश का 
व्यवसाय नष्ट हो गया; और करोड़ों रुपये का कपड़ा विला- 
से आने लगा ।हमारे देश की दरिद्रता का यही मुझ्य 
णद्दै। 
हम यह नहीं कहते कि लोग अच्छा कपड़ा न पहनें; क्योंकि 
'लै कपड़े से मनुप्य की इघ्ज़त दोती है; परन्तु हम यह अवश्य 
गे कि पहले शरीर के स्वास्थ्य की ओर ध्यान देकर उत्तम मोजन 
ए व्यायाम से उसको पुष्ट धनावे ; फिर इसके थाद अपनी सामथ्ये 
र व्यवसाय के अनुसार फपड़ों में पैसा खूचे करें। यह बात 
कि पोशाक बहुत कीमती और ऊ'चे दरजे की हो, तभी समाज 
हमारी प्रतिष्ठा दोमी। कपड़ों का पहला गुण तो यही है कि 
वाफ़् हों; और दूसरा शुण उनकी टीपटाप है। शान-शौकूत और 
गन के कपड़ों से अब इज्जत नहीं होती । 
ये लिए जो हुथ कपड़ा प्रो ई के लिए जो कुछ कपड़ा खरीदना हो, साल में प्रायः एक 
र ही; अथवा दो यार में ख्राद लेना चादिए। इस नियम से यदि 
झुंथ मतुप्य पेंच जायगा, सो कपड़े, के यूचे में किफायत अब 
गी | बर्योकि प्रायः मलुप्यों में देखा जाता है कि, जहां कह्दीं उन्होंने 
वीन पेशन का कपड़! देखा कि उसको खरीदने की इच्छा द्वोदी है। 
स अछार वार-यार खरीदते रहने से ख्ये बहुत हो जाता है इसके- 
छवाय नीलाम इत्यादि में भी माल खूरीदने से लाम नहीं होता। 
लाम में लोग, सस्तेपन के लालच से, पैसा भी यहुत दे आठे 
५ और माल रही मिलता दै। इसलिए प्रत्येक्ष शदस्थ के चाहिए 


के दिसी एक दी इेमानदार ध्यापारी से सम्बन्ध रसे: और खूब 
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जिससे उन कपड़ों में घूलन न बैठे । यारीक सूती कपड़ों हे 
से निकालने के याद, कुड् देर के लिर, दवा और पूप हित 
चाहिए, मिससे पसीने की गन्दगो दूर द्वो जाय। इसे 
उनको इस तरकीग से खूंटी पर टांगे, अयवा घड़ी बना कर 
कि जिससे उनमें शिकम न पड़ने पादे ! 

घराऊ पड़ी को गठड़ी में बांधकर सन्दूक में रखने को 

ठीक नहीं है; क्योंकि इससे कपड़ों में शिक्षन पड़े जातो है। 
यदि नीचे का कोई कपड़ा निकालना द्वो, तो स३ कपड़ों को उहद 
पुलटाना पड़ता है। इसझे सिवाय उन कपड़ों में काफी हर 
नहीं पहुँचती, जिससे कपड़ां में एक भ्रकार की बुरी वास * 
लगती है। इसलिए घराऊ कपड़े को, जद तह द्वो से, € 
द्वाथों से साफू कपड़े में लपेट कर आत्मारी में रखना वाह 
इससे उनके काफी हवा मिलती रहेगी। जो कड़े गठीतएं 
बाँधकर सन्दूक के अन्दर रखे जाते हैं, बरसात में उनमें 
जरूर लग जाते हैं। रेशम और ऊनी कपड़े के इस प्रडार 

बॉयकर रखना बहुत दी द्वानिकारक है । 

कपड़ों को कीड़ों से कैसे बचाय। जाय-जाड़े के बाई 
लोग ऊनी कपड़ा का इस्तेमाल नहीं करत आर लपमग काठ £4॥ 
के लिए उनको तहाकर रसछोड़ते हैं। ऐसी दशा में करों 
यथा-सम्भव खूब साफ करके रखना चादिए। क्योंकि यदिवर्स 
के कपड़ीं सें ही कईीं कोई चिप्रचिपे पदार्थ का घत्या लग गया ही 
दा कोड़ा उसका पता लगा लेगा; और वहीँ पर अंडे दे दें। 
#+,..-- में यद् धब्वेबाली जगह ही पहले उप्तकी खराक होती: 


कपड़े और उनकी व्यवस्था रद 


ऐपर पीछे से धीरे-धीरे वद सब्र कपड़ों में फेल जाता है । कोर्टों और 
(स्मीजों को जैवों को उलटकर ग्रश से खूब साफ कर लेना चादिए 
।भौर सिगरेद की हदी; जो सीडर लकड्दी को बनी द्वोती दै, उसके 
एटीदे-धोटे डुकई करके उनमें डाल देना चाहिए; क्योंकि इसकी 
गन्य से कीड़े बहुत घब्ड़ाते हैं । कपड़ा का अखबार के कागृछ, 
एकल सदर अथवा अन्य किसो ऐसे पदार्य में, शिसका पहे ठंडा 
वो, लपेटकर रफपने से वहुत कम कोड लगवा है; क्योंकि ठंढी 
चीजों में ये कोए़े अंडे नहीं देते | 
सम्वाकू, रूसी चमद्ा, कपूर पीसी हुई लोग, नफथलोन, चन्दन 
५ की घुरादा, सीडर की हकड़ी, फिटकरों रा घूण , सांप को फेंचल, 
नीम और देनामरुवा फो पत्ती, फाली मिर्च का चूण इत्यादि 
ऐसे पद हैं कि इनकी उच्च गंध फे फारण कपड़ों में कीड़े नहीं लग 
, सफते । सफेद कपड़े को छोटी-छोटो थैलियां दनाकर उनमें उपयु '्क 
'चोडों में से किसी एक घौस के मर दो, ओर फिर उन सैलियों 
न्‍श्ज्ष कपड़ी को वही मे दूपा दो । कपूर, लॉग, चन्दन, मिर्च, (दोना- 
॥ पररवा इस्यादि ऐसे पद्ार्य हैँ झि इनझा प्रयाग करने से कपड़ों 
में दुर्गग् नहीं चावेगी; पल्कि ये सुबासित भो हो जादेंगे। सांप 
३( को छं बल चौए नीम के पचचे र्ने में मी काई घुराई नहीं है । यदि 
76 किसी जगह पर कपड़ों के कोद्टीं से बहुत यधिक सुझसान पहुँचने 
हैँ की सम्मायना हो, वो चस्मारियों और सन्दूरों में मोवर दाइर हग्शकू 
।ए छा काड़ा दनाकर सूद पोत देना घादिए । कपूर का शर् मी साडों 
0 के नाश करने ही अरुी दवा है। काली मिपों को खूद पोस ऋूर 
॥ अस्मारियों और सम्दृद्यों में कप्टों के आसफपाम पैला देमा चएदिए। 
रा 
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कम्बेल इत्यादि बड़े कपड़ों को तहाकर सन्दूक के अल 
से रखना चाहिए; बल्कि जहाँ तक हो सके, वाह 
देना चाहिए यदि आस्मारी में बन्द करके रसना हो-णे 
यत्न के साथ रसे, अथवा बारोक पीसी हुई फिटकरी धनो 
नीचे छिड़क देवे । इससे उनमें कीड़ा नहीं लगेगा। गौ 
नमदों में यदि कीड़ा लगने का समय हो तो उनझे निषत्षे 
डिनारे-किनारे अके कपूर लगा दो। यदि किसी कपरे में 
लग जाने की अरांका हो गई हो तो उसे खद्र के गीले भर 
लपेटकर भाफ दे लो, अगर कपड़ा भारी हो, हो गौणे भरे 
लपेट कर गरम इस्री फेर दो । इससे अंडे नए्ट हो जायेंगे। 
डपयु क्त उपायों के अतिरिक्त कपड़ा को समय-समय पर 
निकालकर धूप और हवा अवश्य दिसलाते रहना चादिए। है 
के मद्दीनां में जब कमी घूप निकले, कपड़े! को धूप में चवप ! 
लेना घादिये। इससे फीटक लगने फी सम्मावना बहुत $# 
जाती है । 
सजन, कश्मीरा इत्यादि उनी कपड़े को धोर्यी के यहाँ ए 
वही भारी मूल दे। ये कपड़े यरि पसीने से खाद दां। 
मैले दो गये हों, तो इनफो पर में दी साफ कर लेना अच्छा है। 
बारवार धर में साफ करते रहने से ये नथौन से यमे रहते है; 
बुत दिन टिकते द। धघोषी के यहाँ डालते से शीघ्र ही गत 7 
हैं। इनढ घोने को सरल तरकीय यह है हि, पहले इनढों 7४ 
साफ कर शा, हरि गरम पाना मे सायुन का फरेंन निदालइ7 4 
मेक दे को विंग हा । धम पाना मे यदि बहुत मा अमोतिय ड् 


कपड़े घोना + एड 


प जायगा, तो कपड़ा अच्छा साफ होगा । कपड़ा जय भीग जावे 
छसकों द्वाथ से अथवा म्श से मलना नहीं चादिए; क्योंकि ऐसा 
मे से कपड़! खराब हो जाता है। साथुन के गरस पानी में बहुत 
तक भीगवे रहने के बाद फपड़े फा मैल आप ही आप छूटकर 
में ढवर आता है। इसके बाई उस कपड़े को निकालकर 
रे पानी में थोड़ा सा नमक मिलाकर एसमें कपड़े को डालो ; 
र इलके दृ!थ से उसको पानी में थपथप|कर फिर हलके हाथ से 
बोड़ लो। सर्ज का कपड़ा इससे कुछ मिश्न श्रकार से धोया 
यगा। इस कपड़े को टढे पानी में साधुन का फेन निकालकर 
में थोड़ी द्वी देर मिगोना चाहिए; और फिर निकालफर तुरन्त 
को गरम पानी में डाल देना चाहिए। इसके बाद हलके हाथ से 
दोड्कर उसको छांया में सुखाना चाहिए। 





चौथा अध्याय 
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कपड़े घोने फा काम थोत्ी का है; परन्तु आजकल शहरों में 

ब्रियों का काम बहुत बढ़ गया है। घुलाई का रेट भी धोगियों ने 

ग़ दिया है। इसके अतिरिक्त घोथी लोग समय पर कपड़े घोकर 

है देते। फभी-कमी मदीना-पन्‍्द्हू दिन ।तक कपडे अपने घर में 

: रखते हैं। बहुत से घोवी एदस्‍्थों के कपड़ी का खुद भी इस्तेमाल 
ञ 
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फरते रहते हैं। निद्वान मध्यम श्रेी के मनुष्यों को ठों श्रम 
घोषियों से कपड़े घुलाना यदुत कठिन द्वो गया है ।. इसलिये ४ 
घोने की फला का ज्षाम दोना गृहस्थ और गृदिशणी के तिएए 
आवश्यक है। जो लोग घर में नौऋरों के द्वाराकपढ़े धुत 
उनको भी इस विपय की जानकारी रखनी धादिए। 

कपड़े घोने में, पानों कितने प्रकार का होता है। और शिसः 
के पानी में कपड़ा साफू निकल्लता दै, इस बात का झ्ञान झवरवा। 
चादिए। प्रायः देखा जाठा हैडि नी ओए तालाब के पाती में? 
जितना साफ होता है; कुएं के पानो में उवना साफ नहीं दोता। 
पानी में कपड़ा साफू निशलता है, उस पानी में संबु्न रा बुत राई 
अच्चा द्ोता है; और उसमें सावुन घोलने से फ्रेम बहुत हट 
इसके विरुद्ध मिस पानी में कपड़ा साक्‌ नहीं द्ोदा, इसमें ४ 
का फेन नहीं छूटता, बल्कि साथुन घोलने पर छोटी' 
सी निकल पड़ती है। पानी के मुख्य तीब भेद हैं:-- 

(१) श॒द्ध पानी । 

(२) झदु पानी । 

(३) तीत्र या कठोर पानी । 

शुद्ध पानी में निम्नलिखित शुण अवश्य पाये जाते हैं“ 

(१) शुद्ध ग्रनी थोड़ा सा लेकर यदि देखा जाय, वो व 

५ दिखाई पड़ता है। परंन्तु जद्दां बद यहुव सा भरा दोग 
/ उसका रेंग गदरा मीला दिखाई देता है । 

(२) छद्द पानी चादे छुछ देर तक रखा मो रहे 

किसी प्रकार को नहीं आती। * 5 । 
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. (३) उसका ए% घूठ भी पीने से बडुत सन्‍्तोष होत! है। बह 
#दैव चमकता रहता है। उसमें कडट॒ता अथवा खारापन नहीं 
दवा । 

(४) शुद्ध पानी में द्वाथ धोने से एक प्रछार को मदुता का अलुन 
भ्रव होता है। द्ार्थों में रूखापन नहीं आठा । 

(५) साफ गिलास में शुद्ध पानो यदि घूप के सामने रख। जाय, 
जो बह बिलकुल स्वच्छ दिलाई देता है। उसमें किसी प्रकार के 
गरीक कण इत्यादि उतराते हुए दिख्लाई नहीं देते । यही पानी पीने 
के लिए सर्वीत्तम दोता है । 

खदु पामी--जमीन में बहते रहने के कारण पानी में प्रायः 
'हुत प्रकार के चार और खडिया का अंश मिल जाता है। जिस 
जमीन में ये पदार्थ नद्दों द्वाति, उसमें बदनेवाले पानी का उपयोग 
यदि कपड़े थेने में किया जाता है; ते कपद़े शीघ्र साफ हो जाते हैं; 
'और अच्छे साफ द्वोते हैं। मृदु पानी फी पहचान यदी है कि उसमें 
साबुन का फेन खूब छूटता है। जिस पानी में फेन न निकले, सम- 
मना चाहिए कि उसमें क्षार अयवा खड्या के अंरा घुले हुए हैं; 
और इसी पाती के-- 

कठोर पातो-कदते हैं। कठोर पानी में साबुन का फेन नहीं 
निकलता । क्योंकि साबुन में जो द्रज्य रदते हैं, उनसे कठोर पानी में 
मिले हुए क्षारवि द्रव्यों का राघायनिक संयोग बहुत शीघ्र दो जाता है; 
और इस कारण साबुन के फेन उत्पन्न करनेवाले द्र॒ब्यों छा एकदर्स 
नाश हो जाता है। पानी में यदि एक रत्ती खडिया का श्रंश होता 
है, ता उसके नाश करके पानो के सृदु बनाने में दस रची ,सावुच 
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घिसना पड़ता दै। इससे स्पष्ट है कि - कठोर पानी में मंदु पः 
अपेक्षा दसगुना अधिक सादुन खर्च होता है। साधुन मेंजः 
फेन उत्पन्न न हो, कपड़ा साफ नहीं हो सकता, और कठोर 
में दसगुना अधिक साबुन बिसना पड़ता है। इसलिए कठोर 
कपड़ा धोने के लिए विलकुल निरुषयेागी है। १0 
फठोार पानी झदु भी बनाया जा सकता है; परन्तु ऐसा कर 
बहुत रूख परुठा है। पानी को रुदु वन्ाने की तरकीपर यह है 
उसके' आग पर खूब खौलाओ। खौलाने से शुद्ध पानी भा 
रूप में उड़ जायगा; और खड़िया इत्यादि पदाय यत्तैन में नीचे: 
जायेंगे। जे! पानी भाफु के रूप में ऊपर ७ड़ेगा, उसके फिर पार 
रूप में लाना पड़ेगा; और यही पानी सदु द्वागा। परन्तु गे 
पातें पड़े रूचे को हैं) फिर भी जद्दां सदु पानी नहीं मितवा/१ 
ऐसा किया जा सफता दै। हमारे देश में मद पानी तलायों)$' 
और नदियों में काफ़ी मौजूद दे। इसलिए में फोई हद्पत ना 
एक दाव और है। सब प्रकार के पानी की कठारता एकद्ठी रन 
नहीं गहती। इसमें न्यूनाघिकता मी द्वाती है । जे ५नी फम ६£ ; 
दाता दे उसमें पदले तो साबुन घिसमे से फुटकियां सी पढे मारी 
परन्तु फिर फेन मी निल्‍लने लगेगा। दा, यदि अधिक इठोर पे 
होगा, तो साबुन भी अधिक पिसना पड़ेगा । इस प्रकार के पती 
कपड़ा थाने से सादुन बहुद सर्च द्वाता है, और फिर. मी ई 
अच्छी तरद साहू नहीं द्वाता । इसमें चमक नदों आगी। गई ६ 
में थाने से कपड़ा सूद साकु दावा है, जद्दी साफ द्वाता है. £ 
आायुन सी कम खर्च द्वाठा है।. : ; + 
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बर्षा का पानी सद्दैव शृदु होता है; पर जमीन पर गिरने से ताना 
#र के ज्ञार उसमें मिल जाते हैं, और उन्दों के गुश-धमातुसार 
नो न्यूनाधिक सदु श्रथवा कठोर दो जाता है। तालाव का पानी 
शी पर दी बदहकर जमा द्वोता है। पदाड़ पर गिरा हुआ पानी 
मीन में पहुँच कर किसी पीली जगद में इकट्ठा हो जाता है, और 
7 वहीं मरने के रूप में वादर निकलता रहता दै। इसी प्रकार के 
नेक भरने मिलकर पहाड़ी नदी के रूप में बदने लगते हैं । इससे 
प्ट है कि तालाब के पानी की अपेक्षा नदी के पानी में ज्षारद्ब्य 
पैर खड़िया का अंश विशेष रहता है, और कुएं के पानी में उससे 
) अधिक रहता दै, क्योंकि वह जमीन के बहुत नीचे से हमको 
प्र द्ोता है। यह नहीं कहा जा सकता कि, समी प्रकार के क्षार- 
बयों के संयोग से पानी फठोर दी हो जाता है। नहीं, कुछ चार- 
ब्य ऐसे भी होते हैं जिनके संयोग से पानी की सदुत्ता कम नहीं 
ती। मतलब यद्द कि पानी की कठोरता अथवा झूदुता उसमें 
पैले हुए क्वारों फे लिफ परिमाण पर दव अवलब्धित नहीं है; किन्तु 
नकी जाति पर भी अवल9्बित है । 
कपड। धोने के लिये कौन सा पानी अच्छा है, इसका विवेचन 
अपर किया गयां। अब यह्ट देखना चादिये कि, कपड़े का मैल किस 
कार साहू किया जाय । दम लागों में प्रायः साबुन लगाकर कपड़े 
हो पत्थर इस्ादि पर पटक-पठककर थोने को चाल है। इससे 
$पड़ा साफ दो खुष होता है, पर कमजोर होकर जरदी छूट जाता 
है। इसलिए पहले कपड़े का मैल फुलाकर फिर कपड़े को धोरे 
बीरे मलते हुए घोना चादिए। कपड़े का मैल कुजञने के लिए पानो 
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में रासायनिक द्रग्यों का संयोग करना उरूरी है। आवर्स 
देश में कपड़ा साफ करने के लिये साबुन, सोडा; रीठी ह४ 
उपयोग करते हैं। देहाती लोग रेह मिट्टी में कपड़े को मिंगेश 
साफ करते हैँं। परिचमी सम्य देशों में अन्य भी बहुत # 
रासायनिक द्रब्यों का, कपड़े साफ करने में, उपयोग करते हैं 
हमारे देश में आ्रायः साबुन और सोडे का ही विरोप प्रचार है। ' 
ये दृब्य निरुपद्रवी होने के कारण बालवच्चेवाले घरों में मे 
जा सकते हैं। कपड़ा साफ करने के अन्य पारचात्य रास 
द्रव्य विपषेले दोने के कारण उनका घर में रखना खतरेंसे* 
नहीं है। 


साथुन का उपयोग सव को मादम दै। बहुत से लोग *' 
साथुन लगा कर श्रायः उसको जोर-ज़ोर से मलझर 'अथगा 
पर पटंककर धोते हैं; किन्तु इससे एक तो परिश्रम अधिक १ 
दूसरे कपड़ा कमज़ोर पड़ जाता है। इसलिये फपड़े में पढते' 
लगाकर उसे धूप में डाल देना चाहिए। धूप में गौश * 
गरम हो जाने से उसका मैल जल्दी फूल जाता है। भर 
हलके द्वाथ से पानी में कपड़े को मलने से मैल सहज में है| 
जाता है। इस तरह परिश्रम कम पड़ता है; और 
कमजोर नहीं होता है। परन्तु ध्यान रहे कि साधुन लम* 
“कपड़ा धूप में विल्कुल दी न सूख जाय। यदि सूखने हों। 
मं ” का छींटा देते रहने से वद गीला बना रहेग/ 
दी आप छोड़ देगा। यदि कपड़े को धूप में गे 
७ जगाने के दाद गरम पानी का उपयोग करते 
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तर सहज ही में मिकल जायगा। साथुन के साथ-साथ यदि थोडा 
सोडा भी इस्तेमाल में लाया जाय, वो मैल के निकलने में और 
' विशेष सुविधा दोगी। कपड़े घोने का सोडा बाड़ार में सब 
एहू मिलता है । 
कपड़े घोने की हपयुक्त तरकीय के अतिरिक्त माफ़ के द्वारा 
न गलाने को तरफीय भा अच्छी है। क्योंकि इस तरफीय से 
पढ़े के जलने का भय नहीं रहता; और मैल भो जल्दी छूट जाता 
॥ इसफे सिवाय उप्ण॒ता से कपड़ों के सूक्ष्म रोग-जन्तु भी नप्द 
'ज्ञाते ैं। धघोधी लोग इसी पदति से काम लेते हैं। यह तर- 
व इस प्रद्यार है-- 
पामी गरम करने के यह़े एतेले में दरावर उंचाई फे सीन पत्थर 
पो। फिर डन सौनों पत्थरों फे ऊपर धांस को कुछ सपन्चियां 
पी-तिरदी रख कर पतले में इतना पानी भरे कि थे धीनों पत्थर 
व जायें। इसके बादजो कपडे घोने दवा, उनके। कपड़े थाने के 
गड्े (बाहिंग साढ़े ) के पानी में मिगोकर साधारण दौर से नियोदट 
॥। फिर एक-एक कपड़े का पटरे पर फैलाकर हलके हाथ से 
समें सायुन लगाझो। पढ़ के शिस-मिस भाग में मैल विरोप 
॥, ढस-उस भाग में सायुन दुष्ट अधिक लगाकर टसझो हाय से 
लो। साधन या सादा आवश्यदहा से अधिक काम में नहीं लाना 
दिये ; बयोंडि इससे झे।ई लाभ नहीं ; बल्कि कपड़े के साक दाने 
यूटि ऋषश्य हे। रषधी है। /#“*“ कपड़े में सायुन लगाने के 
एदबनको ,.: पल. बाँस की रपदियों के 
अपर इस ». पहेल्े रे मध्य माग में 
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प्रेलाई बनी रद्दे । इसके बाद उन सब कऋषड़ीं के ऊपर ड्िझो 
फपड़े की तद रसकर पतेले रे। ढफन से बन्द कर दो। हिर8 
नीचे से भट्टी जलादो। कपड़े पवेले की देंद्ी .तऋ फुँचनेः 
पार्वेगे। इससे उनके जलने का मय नहीं रद्देगा। , पतले में £ 
लगने पर जब पानी सैलने लगेगा, तब उसकी भार, उपयुक्त पर 
से ऊपर चढ़ेगी; और कपड़े के। गरम . करेगी। यदि देसला 
कपड़े की भट्टी द्वागी, ते उसे लगमग एक घंटे तक जलते की बा 
श्यकता है। इसके वाद नीचे की लकड़ियाँ निकालकर मताप्रि प 
अट्टी के ठंडी द्वोने देना चाहिये! भट्टी के ठंडे हा जाने पर कस 
के इलके द्वाों से घो लेना चादिये । भद्टी की यह क्रिया थरि टी 
डीक बन पड़ेगी, तो कपड़े बहुत अच्छे साफ़ होंगे। न 

घुले हुए कपड़े को, जहाँ तक हो सझे, खूब तेज शूप में सुस्त 
चादिये।' इससे कपड़ाँ में चमक अच्छी आती है । छाया में मुछने 
से कंपड़ा शुभ नदी निकलता । ) 


** अद्टी की क्रिया सिर सफेद अर्थात्‌ रंगरद्दित कपड़ों के तिए 
उपयुक्त द्ञो सकती है। रंगोन कपड़े के बहुत साच-सममन्‍ 
भट्टी पर चदढ्माना चादिए। क्योंकि जिन कपड़ों छा रंग कथा दोग 
है, उनके भट्टी वर चढ़ाना ठीक नदीं। कच्चे रंग की परीक्षा मई 
है कि साबुन अथवा सोड़े से घोने प्र बह छूंटने लगता है।और 
पका रह्ष नहीं छूटता। परन्तु सब पक्के रंगवाले कपड़े भी. मही 
पर नहीं चढ़ाये जा सकते; क्योंकि कई पक्के रंग ऐसे होते हैं, गे 
साधारण तौर पर उड़े पानी में तो नहीं छूटे; किन्तु भद्ठी पर 
चढ़ाने से अथवा गरम पानी में छूटने लगते हैं। हाँ, कुछ परे रंग . 
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श्य ऐसे द्वोते हैं, जो भट्टी पर चढ़ाने से भी नहीं छूटते । इसका 
- अनुभव से मादछूम हो जावा है। जो द्वो, रंगीन कपड़ों की 
बारण तौर पर साबुन और सोडे से ठंढे पानो में हो धोना अच्छा 

थोने के पोछ्े रंगीन कपड़ों को चमकदार बनाने के लिए 
एका परम उपयोगी वस्तु है। अन्तिम धार पानी में घोते समय प्रति 
ब् सेर पानी में एक छोटे चम्मच भर सिरका डाल लेना चाहिए। 
र इस पानी में फपड़े को अच्छी तरद्द मिंगोकर निचोड़ लेमा 
द्विए। रंगीन कपड़े सदैव छाया में सुखाने चादिए ; क्योंकि रंग 
दे जितना पक़का हो, तेज घूप में कुछ न कुड अवश्य उड़ जाता 
। रंगीन रेशमी किनारीवाले सफ्रेद कपड़ों की किनारी एक दूसरे 
पड़े से खुब मजबूत बांधकर सब उसे भट्टी पर चढ़ाते हैं। इसका 
: फारण यही है कि उप्णुता का प्रभाव किनारी के रंग परुन 
ने पावे । 

फलालेन के कपड़े घोने की तरकीशर-फलालैन के फपढ़े 
ने में इत दीन बातों का ध्यान रखन। चाहिए; क्योंकि इन पर 
गन न रखने से दे सिकुद जाते दैं:-- 

(१) जद्दां वक दो, फलालैन के कपड़े खाली पामी में न धोने 
दहिएं। 

(२) उब्ला हुआ साबुन का पानो, जिप्तमें काइा धोना है; न 
इत गरम हो; और न बहुत ठंढा हो । * 

(३) जद्दां तक द्ो सके, कपड़े शो सुखा लिये जावे । 

फलालैन जब धोना द्वो, तव दो टरबों में साबुन का उबला हुआ 
नी वैयार रखो। पानी द्वाथ सदने योग्य कुनकुना दो । दूसरे टन 
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में थोड़ा सा नील ढाल दो। पहले फलालैन को मिर्फु.. ३: 
पानी में खूब घो लो। फिर दूसरे टब में डुबो-डबरोकर थो' 
इसके याद कपड़े को दबा-दवा कर निचोड लो। मरोड़ 
निचोड़ा | फिर द्वाथों में पकड़कर कपड़े की शिकने मियथ्रो।' 
उसे सूखने को डाल दो। कपड़ा जब अ्रघसूसा दो जावे, ठ | 
हाथों से पफडकर चार्गों तरफ से उसके यल निकाल दो। £ 
लैन के फपड़े पर साथुन रगढ़कर कमी न लगाना चाहिए के 
ऐसा करने से उसके रोएँ झड़ जाते हैँ । इस कपड़े को सोडे मे 
न सांफु करना चाहिए। क्योंकि सोडे में घोने से फलालेन # 
पीला पड़ जाता है । ५ 
*«  फ्लालेन के कपड़े के प्रत्येक भाग को जल्दी-जली है 
चादिए; और प्रत्येक कपड़े को अलग-अलग धूप या हवा में 
चादिए। यदि हवा में ही सुखाया जाय, तो बहुव भच्चा 
बरसात में यदि किसी कमरे में रुखाना दो, वो कमरे फी हवा ६. 
जलाकर गरम कर लेनी चाहिए; और कपड़े फो जली 
जाना चाहिए । 
«यदि फलालैन का कपड़ा वहुत मैला हो.गया द्वो, तो एहे ध 
टबों में घेना चादिए; परन्तु जहाँ तक हो सके, फलालैन के ही 
को बहुत मैला होने के पहले ही थे डालना चाहिए; क्योंडि भी 
मैला दोने से यह कपड़ा खराव हो जाता है। 
फलालैन घेने के लिए साघुन फा पानी तैयार करने डी दे 
यह्द है कि एक तसले में पहले साधुन.को घुलने दो। फिंए हे 
पानी भरकर उस घुले हुए साबुन के मिला दो । यदि कपों पर 
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लें साबुन का पानी ठंठा दो जावे, तो फिर और साधुन का पानी 

ले में उबालकर उसमें मिला देना चाहिए। ध्यान में रद्दे कि 

। खूब साफ्‌ हो । 

कश्मीरा, मरीना, सर्ज इत्यादि को साफ़ करने की तरकीय-- 

भ्रकार के कपड़ों के। घाने के पहले शश से अच्छी तरद्द माइना 

हैए। इसके याद गरम पानी में साबुन फा फेन निकालकर 

में कपड़ों को मिगाना चाहिए + इस पानी में यदि अमेतनिया 

डाल दिया जाय, वा सफाई करने में बढ़ी सुविधा द्वेगी। पानी 

डालने के वाद कपड़ों के। द्वाथ से अथवा प्रश से मत़्ने फी 

विश्यकता नहीं। क्योंकि इन कपड़ा को मलने से वे खराब हो 

ते हैं। कपड़े जब बहुत देर तक भींगते रहेंगे, सब वे अपना मैल * 

पहदी छोड़ देंगे। जब मैल पानी में उतर आवे, तब कपड़े के 

नी से निकालकर नमक फे पानी में डाल दे; और इलके द्वाथ से 

तको निचोड़े। इन कपड़ों पर साबुन कभी न घिसना चादिए। 
सर्ज धोने का ढंग इससे कुछ निराला है। इसके घोने के लिए 

है पानी में साधुन का फेन निकालना चादिए; और उसमें सर्जे 

' बहुत थोड़ी देर मिगोकर फिर उसको तुरन्त गरम पानी में डाल 

॥ चाहिए। इसके बाद उसके निचे।डकर छाया में सुखाना चाहिए। 


घब्बे इत्यादि साफू करना 
(१) कपड़े पर से लोदे के धब्बे साफ करने के लिए .निम्बू के 


स में नमक मिलाकर मलना चाहिए। चाय और कहवे के दाग़ 
गे के पानी से दूर द्वे जाते हैं । 
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(३) गरम सिरके से सफ़ेदी अथवा चूने के घत्रे दूर हि 
सकते हैं। हे 

(३) मलमल या यारोक कपड़े पर यदि घास के घ)्रे हग 
सो उन धब्चों का बढ़िया साबुन और बेकिंग पाउडर से 
तरदद रगई डालो; और उध्तको बीस मिनट तक लगा रहने दो। 
गरम पानी से घाफर धूप में सुखा लो । 

(४) यदि कपड़े में घारनिश लग ज्ञाय, तो वद द्मोतियां ' 
सारपीन से खुष साफ दा जाता है । 


(५) यदि किसो कड़े पर फज्नों का दागू या पत्ता पह ३ 
. तो उसे साबुन से कमी मत घोश्रो; क्योंकि ऐस। करने से दाग * 
पकड़ा हो जाता दै। कोई भी फगा अथवा वनश्पति फा क्षए है 
तुरन्त ठंडे पानी से घो डाज्ा जाये, तो बह साऊ दो जाता है। ६ 
गरि दार सूस गया दो, तो कपड़े को किसी पर्तत के मुप्त परर 
फर इसझे सूथ कम कर तान लो; और फिर पढ्ये पर थो डे 
से गरम पानी डालो । यदि फिर भी घड्मे का कुट्ठ निशान रह जे 
दो इसे निम्पू के रस से मिवोकर थूक में सु्ा ढाज़ा; चोर 
सादे पानी से थो शाजो । 4 

(६) स्थादी के दाए साऊ करने के ज़िए भी साधुग और गे 
पानी छा दपओ्ग न छरना आदिर ; बरिष्न उपप्रुक्त रोति से वि 
के रस से ही इसके भी साऊू करना चादिए । 
४ हैगी या चढ़ाई पर पढ़े हुए स्वाद्दी के ताये परे सूवा हवा 
फ््ा * 9 दो छाते हैं । 


रह 
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“(८) यदि उसी कम्बल पर तेल गिर जाय, सो बद दद्दी से बिल- 
स्पक्न दो जाता दै। 

(९) ऊनी कपड़े के घब्मे छुद्धाना--नीयू के अक में पानी मिला- 
गरम करो; और फिर साफ कपड़े से धब्यों पर वद्दी पानी रगड़ो। 
ही देर बाद उस उनो कपड़े को खुली वा में सुख्रा लो । 

(१०) साटन शर रेशम के धब्बे छुड्ठाना--पानी में थोड़ा सा 
ग़गा। मिलाकर सादन और रेशम पर समुद्रफेन से घीरे-घीरे 
हो। पदनने के कारण जो मामूली धब्पे पढ़ जाते हैं, बे छूट 
येगे। 

कुछ अन्य सूचनाएं 

(१) रेशमी लेस या फीते को यदि घोती या श्रन्य कपड़े पर से 
रे बिना साफु करना द्वो, तो इसका सब से अच्छा उपाय यह है 
थोड़ी सी स्पिरिट एक बरतैन में डालकर उसमें ए७ शश खब 
गो लो; और लैस पर, जय तक वद्द साफ न दो, फेस्ते जाओं। 
६ ध्यान रहे कि ज्श को बार-धार रिपरिट में साफू करते जाना 
दिए, नहीं तो एक स्थान का मैल दूसरे स्थान में लग जायगा । 

(२) धोने के पीछे कपड़ों को द्वाथ से खौँचकर उनकी शिकनें 
(दा देनी चादिएं; स्योंकि इस्ती करने से कपड़े कमज़ोर हे जाते हैं। 
(३) साधुन को घोलने के लिए, चाकू से छोटेन्डोटे दुकड़े करने 
) अपेछ्ां, कट्दुकस से रंगड़कर निकालना अधिक उपयोगी है। 
ससे वह जल में जस्दी घुल जाता है; और कपड़े का मैल भी शीघ्र 
दवा है। हा ४ 
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(४) रन्यल या फलालैन के कपड़ों को घोते समत्र थी 
शक सेर पानी में एक बढ़ा चम्मच भर ग्लोसरोव विशार 
मेया जाय तो कपड़े सख्त नहीं झ्ेवे; और सिकुड़ते मी कुम है 

(५) घब्बेवाल कपड़ों को साफ करने के जिए उनझे 
पहले एक चाय के चम्मच भर “क्रोम आऊू टारटारों को ए 
ढंढे पानी में भिगे! रखो; और फिर मामूली वर से थे ढ 
“५ (६) फाले कपड़ों के धोने में साबुन रगइना न चाहिए; 
पदले कपड़े के गरम उबल्ले हुए साबुन के पानी में झडों २ 
चादिए; और फिर कई बार गरम पानी में दिला-हिलाऋ 
चाहिए। इसके वाद अन्त में ठंडे पानी से था ढालना चादिर 





पांचवां अध्याय ' 
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स्तयों में कपड़े रेंगाकर पहनने का बहुत रिवाज है।' हो 
में लाखों रुपया इमारे देश का विदेशों में चला जात है। है 
सिवाय रंगरेजों के मरोसे भो पराधीनता का अजुभव करता पे 
दे। इसलिए यदि अपने घर में ही झ्लियाँ देशी रंग तैयार 
४«..* रैंग लिया करें, सो गृद्स्थो में ज दा पैले को दब हो मार 
' ». रैंगरेजों के दरवाजों पर भटकते रहने को भी पराबीखव 
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तायगी। इसी विचार से दम नीचे कुछ देशी रंगों से कपड़े रँगने 
ही विधि लिखते हैं! आशा दै कि इमारे घरों की देवियां इन प्रयोगों 
ते लाभ उठादेंगी। सीखनेवाली स्लियों और लडकियों के पहले 
पुराने कपड़े के टुकड़े को रेंगकर, पीछे से अन्य कपड़ा को रंगना 
ध्यादिये, जिससे इन रीतियों पर उनको विश्वास हो ज्ञाय ॥ 


|. (१) पीला या यसन्‍्ती--एक छुटांक हल्दी को पदले अच्छी 


तरह पीसकर पानी में छाम लेब ॥ इसके बाद इसमें थोड़ा सा फिट 
करी का पानी मिलावें और फिर उसमें फपड़े को अच्छी तरह भिते- 
कर निचोड़ ढालें। कपड़ा जितना अधिक भोगेगा, उतना ही गाढ़ा 
रंग घढ़ेगा। रंगने के वाद कपड़े को छाया में सुखाना चाहिये। 
यह रंग कच्चा होगा । 


(२) द॒र रंग, पक्का-नीले और पीले रंग के संयोग से हरा 
रंग दाता है। इसलिये पदले कपड़े के पक्के नीले रेंग में रँग ले । 
फिर दूसरे दिन इल्दी के औटाये हुए पानी में रँगकर छाया में 
मुखावे। इसके बाद फिर फिटकरी के पानी से कपड़े को घोकर 
खुखा लेवे | 

(३) बैंगनी, पक्का--पतंग का धूर्ण आध पाव, फिटकरी चौथाई 
छदाँक पाँच सेर पामी में पन्‍्द्रह मिनट तक उबालकर छान लेगें। 
इसके बाद इस गरम सत में पन्‍्द्रह मिनट कपड़ा मिगोकर निचोड़ 
लेवें। फिर चौथाई छठाक सोडे के पाँच सेर पानी में घोलकर 
उसमें दस मिनट तक कपड़े के। मियोवें। इसके दाद कपड़े के 


निचोड़ कर छाया में सुखा लें। , । 
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(४) यादामी, पक्ा--आधी छटाक दीराकश के पर: 
गरम पानी में घोलकर पन्द्रद मिनट तक कपड़े को मिगोरें। * 
डस्रफो निचोड़ लेबें। इसके बाद छठाक भर सूने को पर 
पानी में घोलकर दूध की तरह बना लेबें।* फिर दस कण 
रोलकर इस चूने के पानी में अच्छी तरदद मिगोवें। हतरर 
उसको निदचोड़कर मुखा लेबें। जब कपड़ा अच्छी तरद सूच 2९ 
और उस पर यादामी रंग चमकने लगे, तभ्र फिर एसकों सारे 
से घोकर सुखा लें 

(५) सुआपंजी-पदले कपड़े को इलके नी से रेंगे। हैं 
टंसू के फूलों का रंग निफालकर उसमें रंगे। कपड़ा सूख जाते ६ 
फिटकरी के पानी से थो डाले । 

(६) घानी रंग पका--पॉँय सेर पानी में पाथ भर घनारई 
धात आध पंटे तक उश्वाशकर सत निकालें। किर इस गएम हा 
आध घंटे तक कपड़े को मिगोझर निचोह़ ढालें । इसडे गाए 
दृटाक किटिकरी पांच सेर पानी में धोल कर हसमें पर 
सक छपद़े को मिगेकर निचोढ़ डालें। फिर एक छठाक मो है 
पाँच सेर पानो में घोजकर कपड़े का पर्द्रद मिनट मिगोर%ें। हि 
निचोइकर इसको साफ पानी से थो ढालें। अनार की दारे 
बदले इरयो का प्रयोग भी दिया जा सकता दै। हा 

(७) गुलारी, पक्ा--आाघी छटाझ साधुन हे दोटेड 
डच्छे काटकर इंढ्र सेट गरम पाती में घोल दीजिए। इसमें हैं 
पसदह मिल्ट सक कपड़े छा मियोदर निचोड डासिये; औररिं 

खुला कीजिये । इसझ बाद पाव मर मजीठ़ का यूरो और धार 
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(टंक फिटकरी पाँच सेर पानी में डालकर एक बड़े वत्तेन में चुल्हे 
र चढ़ दीजिये। इसके बाद कपड़े को उसी बत्तेन में छोड़कर 
'क लकड़ी से अच्छी तरह दिलाते रहिये, जिसमें मंजिष्ट का चूणे 
पड़े पर अच्छी तरह लग जावे । इस प्रकार एक घंदे तक खूब 
गैसी आंच में फपड़े को पानी में गरम करें और बीच-बीच में लकड़ी 
वे चलाते रहें। इसके बाद कपड़े को निचोडकर एक छटांक 
प्लेडा और पाँच सेर पानी में आध घण्टे तक जबाल्कर सुखां 
तीजिये। 

(४) कत्थई पक्का--आध पराव फत्ये का चूर्ण पाँच सेर पानी 
में आध घण्टे तक उदालकर सत तैयार करें। फिर उसी गरम सत 
में आध घंटे तक कपड़े को भिगोकर निचोड़ डालें। इसके बाद 
आधी छटाँक लाल कसीस ( बाइक्रोमेट ) पाँच सेर गरम पानी में 
घोलकर उसो में ऋध घंटे तक कपड़े को मिगोवें । इसके बाद साक 
पानी में घोकर कपड़े को सुखा ले । 


( & ) कासनी--झआधी छटांक नील को ढाई सेर पानी में डाल 
कर कपड़े को रैंगकर सुखा लीजिये ! फिर कुसुम के फूलों का संग 
निकाल कर 5समें कपड़े को रेंगिये। इसके बाद खटाई या फिट- 
करी के पानी में घोकर सुखा लीजिये। 


(१० ) नारक्षी--दरसिंगार के फूलों को प्रानी में औटाकर 
। उसमें कपड़ा रेंग लीजिये। इसके बाद कुसुम के पानी में रेंगकर 
| छुछ्या लीजिये, फिर खटाई के पानी से घोकर सुखा लीजिये। 


। (७) फालो, पका--झुड़ का शीरा एक सेर । पानी दश सेर। 
<ढ 
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लोड के हटटे-कूटे बर्दन या कोल फांटेश इत्यादि एक यादों 
शोरे के पानी में घोलकर एक मिट्टी के बर्चन में रखिये। हे 
डकड़ों को एक कपड़े में यांघकर इस शीरे के पानी में मिगो दीर 
फिर घड़े के! एक पतले कपड़े से ढर दीजिये । पाँच है हि 
शीरा सड़करसिरके की तरह बन जाता है। बीचलीच मे 
एन्न लकड़ो से श्रच्छी तरद्द दिला देना बहुत जहूरी है। इसके 
पाव भर रे के चूर्ण को पाँच सेर पानी में आध घंटे तक 
कर सत यना डालें । इस सत में आघ घंटे तक कपड़े को हि 
कर निचोड़ डालें। किर कपड़े के सुल्लाकर शाय घंटे का 
के पानी में भिगोवे; और फिर झुखा लें। चौदीस पंटेई 
फिर उसी रीति से दर्रे के सत और लोढे के पानों के द्वारा $ 
को रेंगकर सुखा डालें। इसी राति से तीसरी धार भो$ 
के रेगने से अच्छा पका रंग कपड़े पर आ जायगा । लोहे कई 
' बार-बार बनाने की आवश्यकता नद्ीं। एक ही वार बनतादाय 
पानी कई वार काम दे सकता है; परन्तु अत्येक् थार थोड़ा ई 
हरे! का सत और लोहे का पानी मिलाते जाना चादिये। सं 
लोहे के पानी में कपड़े को भिगोने पर कपड़े फो अच्छी तरई६ 
लेना आवश्यक है । तीन बार इस तरद्द कपड़े पर काला रैंग* 
लेने पर एक था दो दिन धूप में सुखा कर साफ़ पानी से घो ढा। 
मोर्चा छगे हुए छोड़े के डुकढ़ों को काम में वहीं छातां अति 
| चदि मोर्चा छगरा हुआ है, तो गरम कस्े पोट छेने से मोर्चा घूट वाए 
पुएने टीन के डब्चों चौर कतस्टरों को काटकर भी झाम चावा 


छडता है। 
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गहिये। थोने पर पहले ता कुछ फाला रंग अवश्य छूटेगा, पर 
दि से पका रहेगा । 
/ “(४ ) गुलाबी कश्चा--यद रंग कुसुम के फूल से निकलता है । 
हमुर के फूल्ष में दो प्रकार के रंग होते हैँ--एक पोला और दूसरा 
वाल। पीला रह्न सादे पानी में निकल अआता है; पर लाल रंग 
शासयुक्त पानी से निफाला जाताहै। कपड़े पर गुलाबों रंग 
गिने से पहले छुलुम के फूल का पोला रंग इस प्रकार घो लेना 
चादिये-- 
पाँच छटाक कुसुम के फूल एक मिट्टी के बत्तेन में थोड़ो देर तक 
भिगो दीजिये। फिर उन फूलों फरे निचोड़कर पीला रंग निश्नाल 
डालिये। जब तक पाली में पीला रंण निकलते रहे, फूलों को 
घोते रहिये । 
इसके बाद चौथाई छटां्क सोडे को ढाई सेर पानी में घोलकर 
सी में उक्त घुले हुए फूलों को भिगे। दीजिये। क़रीब दस मिनट 
के बाद फूलों फो निचोइकर सव लाल रंग निकालकर दूसरे यत्तन 
में रखिये। फिर इसी रंग में दस सिनट तक कपड़े के सिगोकर 
अच्छी तरह निचोड़ डालिये । अब कपड़े पर कुछ सुनइली चमक 
आ जायगी । इसके वाद पाव भर खट्टे नोवू का रस ढाई सेर 
पानी में मिलाकर उसी में उस रेंगे हुए कपड़े को कुछ देर तक 
भिगोइये । इससे उपयु क्त सुनइली रंग का कपड़ा गुलाबो रंग का 
हो जाथगा। नीबू का रस खूब खट्टा होना चाढ़िये। यदि «नीबू 
५ न मिले, तो ४ या ५ छूटाक कच्चो या पक्कों इमजो या कच्चे आम 
को पीसफरे पानी में घोलकर छात्र लौकिये। यद सद्टा पामी भी 
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कपड़े पर लगते ही उसको गुलाबी बना देगा। यदि रंगए 
करना द्वो, तो उपयुक्त क्रिया फिर एक यार करनी चादिए! 

( & ) खाकी, पका--आध पाव हें के चूर्श के पांच सेरर 
में आध घंटे खौलाकर सत बनायें; और उस सत में आप पट! 
कपड़े के डुयो कर रखें। इसके बाद छटांक मर लाल फसीस ९ 
सेर पानी में घोलकर उसी में आध घंटे कपड़े को भिगोइर 6 
पानी से घो डालें । * 

( १० ) गेरशा पपका- पांच सेर पानी में आध सेर गणन' 
छाल आध घंटे तक उद्यालकर उसका सत बना दणें। झतग 
सत में आध घंटे तफ कपड़े के। भिगोकर निचोड़ डालें। 
याद झाघ पाय फिटफरी पाँच सेर गरम पानी में घोज़गर ५३ 
मिनट तक कपड़े के भिगोयें; और फिर निधोद्फर पांच सेरग 
दानी में श्राघ पाव सोडा घोलकर €सेमें आध घंटे तक काई 
रखें; और फिर उसको निधोड़फर साफ पानी से धो डातें। 

(११) साल, पक्रा-युसुम, मजीठ, लास, लात चत्दतः सौर 
$ पत्ते, इस्यादि वस्तुच्यों से लाल रंग तैयार हो सक्रताद। 
यहां पर मजीठ से लाल रंग तैयार करने की विधि लिखते हैं। 

मजीठ से लाल रंग रेंगने के पहले कपड़े फ्रे फिटघरी, सो! 
और सांयुन के पानी में मिगोना पड़ता टै। ठौनों प्रकार का पे 
अलग-अलग बनाकर रख लेन्य चादिए। 

फिदकर्सी का पाती--पांच छटांद फिटकरी को मददीन पीस हर 
हांच सेर पानी में घोलकर एह् निद्री रू पड़े में रखें। 

सोड़े का पानौ-आप सेर सोड़े को प्रंच सेर यानी में रत 
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इर ए* दुगरे दिद्ी के पड़े में रसें। पहि सोड़े में गिल मिला हों 
शी पारी वो दान लें 

सापुत का घाती--देद पार इंडिया झयह। घोने छा साथुत 
पंप सेर पानी में दोट-पोट दुब्द करके पोज लीजिए। पानी र 
साथ गरम फरने से सायुन पुष जायगा 

इसके बाद फिटइरी का पानी थौड़ मुंह  धर्तत में रे; 
और कममें देढ़् पावर सोडे ढा पानों परे 





प२-पीर दोड़ते जाये । सोड़ 
के पानी की पहल छोडठे ह। डिटफरों दा पानी साझेई हो भाग: 
चौर ददी बरी सर्द एक सरेद बग्तु बर्तन में मीये पैठ झापगी। 
एिडिफरी के पानी वो एक छकड़ों से सूइ घताते रदिपे। खोड़े झा 
पानी और छोड़ते पर फिट घरों का पानी पीरें-पीरे साझू दो जायगा 
शम बाद सोदे का पी पहुतर घोड़ए्पोडा, यहां तशई दि एडनाइ 
यूद करह, किटफी छे एमी में दोड़डे गहिए। यहि सपर सोद पे 
पानी से फिटररी का पानी साझम द्वो जावे, तो फिर और सोड़े 
का पानी मिन्ञाना आवरयध नहीं दै। यद्दी मिलापा हुआ पानी 
काम दे सच्गा। एयादा देर सद्ट रख छोड़ने से बंद रास दो 
ज्ञायगा; और फिर काम्र न देगा। इस सरद धनाये हुए पानी में श्राप 
घंटे शक कपड़े को मिगोझूए अस्छो सह नियोडऋर सुख हें। 
इसझ थाद धारद घंटे तक झूपड़े को दवा में फैला रखें । 

इसके थाई उपयु क्त विधि से फिर एच बार फिटकरी का पामी 
चनाकर आप पंटे सछ कपड़े को मियोश्ये; और किए निवोइफर 
सुलाइर बारद घंटे हवा में रखिये । 

इस प्रक्रिया के दाद फिए साथुन का यानी लीजिए; भौर 





११८ गाईस््य-्शाख 


उसमें कपड़े को छोड़कर आघ घंटे तक दिलाते रहिये । इसककत 
कपड़े को झुपाफर यारद्द घंटे दया में छोड़ रखिये। इसके! 
फिर एक थार उपयुक्त स्टिफरी और सोड़े का पानी बनाकर को 
घंटे कपड़े को भिभोकर सुख डालें; और फिर आव घंटे तक 8 


मे फलाये रस । हि 


ढ़ बढ 

इतनी सब प्रक्रिया करने के बाद बद् कपड़ा इस देती ॥ 
आवेगा कि उस पर मजीठ का रंग बहुत यद़िया आअदेगा। उसे 
निम्नलिखित रीति से चढ़ाइये-- 

पाव भर मजीठ फा चूर्ण, जो मैदे के समान बारोक पिसता हर 
हो, पांच सेर पानी में छोड़कर उसमें कपड़ा डालिये; भर 
'लक्ड़ी से अच्छी तरद चलाते रद्दिये, जिससे चूरं कपड़े में से 
गल जावे। इसके बाद कपड़े को यर्तन में रखकर धीमों आंच 
गंरम कीजिए । कपड़े को लकड़ी से दिलाते रदिये। इस तरह 
घंटे तक वाल कर कपड़े को निचोडकर अच्छी तरह माई डार्हिं 
उबालने के समय जितना ही अधिक कपड़ा लकड़ी से चल्ावा 
यगा, उतना दी सुन्दर और एक सा रंग चढ़ेगा.। 

इसके घाद फिर एक छटांक सोडा पांच सेर पानी में ढ 
उसमें आध घंदे तक कपड़े को उबालिये; इससे रंग और भी ४ 
हो जायगा; और यदि रंग को अधिक गाढ़ा करना दो, 
शक बार कपड़े को साबुन के पानी की प्रक्रिया करके उपयुर्तः मत 
के चूर्ण और सोडे के पानी की प्रक्रिया कीजिए । 


जीठ से लाल रंग रेंगने की उपयुक्त कृठि बहुत खचक हे 


कपड़े रेंगना ११० 


मंमट की है; पर रंगपछा होता है। यों तो मामूली रंग कुसुम, लास 
इसादि से रेंगा जा सकता है । 

(१२) काही-रात को पाव सर अनार के छिलके सथा 
सेर पानी में भिगो दे ॥_ फिर सबेरे पहले कपड़े को हलके नील के 
पानी में रेंग लेवे। सूखजञाने पर फिटकरी के पानी से घो डालना 
चादिए। ३५२ 

(१३) सब्ज़ काही-पहले कपड़े को इल्दी के पानी में रंग 
लेवे | फिर इल्दी को आग पर औटा कर २गे। सूख जाने पर फिट- 
करी के पानी से घो डाले। | 

(१७४) काकरेजी--पतंग सवा पाव, मध्ावर आंध पाव, दिर- 
मिजी और माजूफल, दोनों मिलकर ठीन छंटाक, इन सब को दो 
सेर पानी में औटाकर छान ले । फिर इसी में कपड़ा रंग लेये। ० 

(१५) केस रिया--भ्रयम मजीठ को पाती में उबालकर रंग 
निकाल ले। इसके याद अनार के छिलके तथा दर-सिगार की डंडी, 
दोनों को लेकर एक साथ पानी में भिगोकर रंग निफाले) इसके बाद 

शक्त दोनों रंगों को मिलाकर कपड़ा रेंग ले । 4५ 

ऊपर पानी और' अन्य चीजों के परिमाण अलग-अलग दिये 
गये हैं। जैसे और जितने कपड़े रेंग्ने हों, उसी द्िसाव से मिश्रण 
तैयार करना चादिए ! न्‍ हु 


छेठवां अध्याय 
५-८ जेल पर सामान खरीदना: पर सामान खरीदना. 


गृहस्थ के लिए यह आवश्यक है कि बढ अत्येझ फल ध्येक फसल पर इक 
सामान खरीदकर रख ले रख ले। साज् भर अथवा छो महीने के लिए ए+- 


/' चारगी सामान हु मे हल जद है। सन मणाली सा" घ्वेपले रखने को प्रशानी सा भस्छे” 
हो, अथवा भिनझे गृदसपी पुपन। है; पर उक परिवादी अमी व 
प्रचलित नहीं है, उनको भौ इस लाभदायक प्रणाली का अनुर्रण 


करना घादिए। जरूरत पढ़ते ही के लिए जामगद न हटाए को दीतन शो बाजार को दौहता झनेइ 
फारणों से ग्दस्प के लिए >> अवसप के लिए लामदावक नहीं है। इस प्रदार वास्णर 
इडकर सामान खरीतने से जो हत्या दोती हैं, उनका धल्लेय 
नीचे किया जाता है;-- जे जी 

(3) क्षेडानथोढ़ा करके बास्वार सौदा खद्ने से बहनें 
सिलवा है। क्योंडि कुकर और योद सौरे का भाव एणनही हों 
सकता । ३० 

(२) बारजार बॉशर परने से समय मी बहुत खराब हों, 
भाव है ! ५5 
(३) सौदा जब थोड़ा दा खरीदना द्वोवा है, वत्र खरीदनवाजा 
गर जयद .देसइर मौत मी खर्यीदता, इसलिए सौदा अच्चा मो 


क़सल पर सामान खरीदना ः श्र९ 


नहीं मिलता । जैसा केई दूकानदार दे देता है, वैसा दी लेना 


82४ 

)) समय पर चीज्ज न रदने के कारण घर के काम की व्यवस्था 
मी विगइती है; और कभी-कभी कठिनाई में भो पढ़ना होता है।। 5 और कभो-कभी कठिनाई में भी पड़ना होता है। 

(५) थोड़ी-थोड़ी चीज़ खरीदने से गृदी में वरकत नहीं होती । 

ख़च बहुत पड़ जाता है। 

इसलिए जद्दां तक हो सके, गृदस्थ के! अपनी ग्रहस्थी का सब 
आवश्यक सामान फूसल पर एकदम दी खरीदकर रख लेना चाहिए 4 

यह ठीक है कि भिन्न-भिन्न स्थानों में भिन्न-भिन्न फसलों का 
समग्र भी मिन्न दी मिन्न होता है; और रेल तथा तार के कोरण 
अब हमारे देश की मिन्न-मिन्न फूसलों में कुश्न अन्तर भी पड़े गया" 
है। कभी-फमी ऐसा होता दे कि किसी चीज़ की फसल हमारे 
यहां खतम हो जाती है, और फिर वड्टी चोज्ञ किप्ती दूसरे प्रार्स्त से 
आकर हमारे यह खूब सस्ती बिकने लगतो है। (पंजाब का गेहूँ 
जब इन पान्तों में आज़ाता है, तब भाव में बहुत अन्तर पढ़ 
जात है। जो हो, फसल पर प्रत्येक चीज इज न छल सस्ती अवश्य जो हो, फूसल पर प्रत्येक चीज़ कुछ न कुछ सस्ती अवश्य 
“मिलतीन्दे; और नदीन होने के कारण वह अच्छी मी होती है। 
कुछ मुख्य गुज्य चीज़ों की फल का समय नोचे दिया जाता हैं 


गृहुस्थां के। इससे लाभ उठाना चाहिये 
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घी, शवकर, त्तेल, गरी, छुद्दाश, माना, बादाम, इलायची, लॉग; 
परे, श्त्यादि चीड़ें समय-समय पर महँगी और सस्ती होती रहती 
:। परन्तु मसाले फी चोशें अधिकतर अन्यान्य देशों से आने फे 
शरण जाहों में सरती मिलती हैं। इसलिए उसी प्रसल में साल 
ए्याहछे मास के लिये सरीदकर रख छोड़ना चादिये। गृहस्थों में 
जे द्वोमेदाला सब समान यदि इस प्रदार एकदम सारीदकर 
एया ज्ञायगा, तो रा दम पड़ेगा, स्त्रियों के! चीड के लिए तंग न. 
ऐना परेगा। और शहस्थी में सद प्रकार से आराम रहेगा। 


सातवां अध्याय 


शा 8 2:35 आय 


आभूपण 


हमारे देश में सोने, चांदी, मूँ गा, मोती, और अनेध रह 
जटित आमूषणों को चाल बहुत प्राचीनफाल से चली तआावी 
प्रांचीन फाल में दमारा देश बहुत सरृद्धि शालो था; और पोएे” 
इत्यादि का नाम-निशान भी नहीं था। विदीशी यात्रियों तह ने ' 
अन्यों में लिखा है कि भारतवर्ष के लोग सब्चे और ईमानाए 
यहाँ तक कि परों में ताला इत्यादि लगाने को प्रयाद्वी न पी। 
लोग मुस पी नींद सोते थे। पर श्रय इमाए देश बुमुिंद है । 

जैसा हि संस्कृद में एक कद्ावत है झि-- ५ बहुद्धितः हि ने ६ 
दापम्‌--भूसा आदमी क्या पाप नहीं करता--प्रयोव्‌ जग भा 
दोदिद्वी दो जाता दै, उ्तफो खामे-पदनने को नहीं मिलता। पर 
चोरी, ढाक्य, घूस, पेरमानी, मिप्त तरद से दो सह है, ! 
प्राप्य करके अपना फाम चत्ाता है। यही दशा इस समय एृ| 
देश को दो रदी दै । 

४ देसी दशा में इम लोगों के सामने यद प्रश्न इगहिणा है। 
आमूषतों को हमारे लिए कई तक आावश्यछवा है। ये भौ?प 
बान, धरों की बाव दम नहीं कद सहते; क्योंडधि उनहे परात्त ई 
अपिर दैसा द्वोता है कि ये, अपनी सह आवश्यकता को | 
के बाद, आमूषण बनवा सकते हैं; और उन आमूष्णों को एप 
तिए नौकरन्धाइर हवा सिपादों भी रख सहते टे>्यवी एे 





आमूपण श्य्ष 


कमी फ भी घोरा उठाना पडता है। परन्तु साधारण गृहस्थों 
तथा ग़रीब लोगों के थ्राभूषण बनवाने की मकट में कभी न 
ता चाहिए। 
यद्यपि आमूपणों से इतना लाम अवश्य हो सकता है कि, जो 
१ पैसा और किसी तरदद से नहीं बचा सकते, वे समय-समय पर 
ड्रौन्‍्भोड़ी बचत करके आमभूषणों के रूप में कुछ द्रव्य अपने पास 
7 सकते हैं। परन्तु श्राभूषणों के व्यवद्वार से आजकल जितनी 
नेयाँ हैं, उनका देखते हुऐ उपयु क्त लाभ कुछ भी नहीं दै। 
आ्रभूषणों के रूप में बचत करके भी द्वानि दी विशेष है; क्योंकि 
'भूषणों के रूप में जो पैसा हमारे पास बचत में रहेगा; उसमें 
है नहीं हो सकवी | पदले तो आभूषण घनाते समय मुनार द्वी 
व्रफा बहुत सा भाग खा जाता है, फिर आमूपण व्यवद्वार फरने 
क्षीण भी द्वो जाते हैं। उनका बड़न कुछ न कुछ कम द्ोता जादा' 
॥ इसके सिवाय आवश्यकता पड़ने पर यदि हम उनको गिरवी 
में, अथवा बाणर में बेचने जादें, तो उनका दाम सुशकिल से 
१था खट्ा होगा। इसलिए आभूषणों में आशिक दृष्टि से कोई 
भर नहीं। जो पैसा हम आभूषण दनवाने में लगाते हैं, बद्दी यदि पैसा हम आभूषण बनवाने में लगावे हैं, बद्दी यदि 
म्‌ किसी व्यापार में लगाव, अथवा सूद पर छठा दें, या किसी 
रीटो-मोदी बैंड में ही रपवे जायें, वो उसमें बृद्धि दो होगी।...*« 
आमूषणों के व्यवहार से आजकल सौर भी बहुत सी द्वानियाँ 
॥ प्रायः सियां आभूषण इस विचार से पहनती हैं. कि जो सुन्दर 
५ दे कर भी अधिक सुन्दर दिसाई दें; और जो सुन्दर नहीं हैं, 
उनमें कुछ मुगदरठा आजाय। पर यह स्त्रियों का भ्रम है। 








श 
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चास्तव में जो सुन्दर हैं, उनको श्रामूपण की आवश्यकता हैं 
है; और जो कुरूप हैं, उनमें शाभूषण पहनने से कमी सु 
आ दी नहीं सकदी | बल्कि कुरूप श्री जब आमूपरणों मे 
सज्ञावट करती है, तब अकमप्तर लोग उमर! देखछर दँसे 
क्योंकि कुऋप शर्सर में आमूपण भी घन्दे नहीं लगते। ग 
सुरूपता और छुरूपता की बात हुई। आमूपणों से शे 
हानियां हैं, उमको देखिये । 
आमूपण पहनने से स्लियों का शरीर कमजोर पढ़ जात 
खून की गर्दिश दीक-ठीक नहीं हे सकती, जिससे शोर पु 
होने पावा। वहुतसी ख्लियां द्वाथों और पैरों में दयछड़ी और 
की तरद्द गहनों का वे।म लादे रहती हैं; और उनके मार्ग ४ 
",सुशडिल हो जाता है। आमूपणों से स्लियों को संत्रवा में मो 
'थाघा पड़ती है। उनको आमूपणों के डर से कहीं आने-वा 
-धड़ा संकोच रहता है ; रात को सुख को नींद सो नहीं सकती !' 
दिन-रात घर में तथा घाहर चोरों का भय लगा रहता है। 2 
कभी चोर या डाकू, रात को स्त्रियों के पैर के कड़े जब बल से 
उतार सकते, सब पैर दवी काट डालते हैं; मेज्ों में नाक ही 
“और कान की वालियां फाइ लेवे हैं, जिसले स्लो का भंग: 
"दो जाता है। 
इस प्रकार आमूपण, जो छ्लियां अपनी सुरूपता बढ़ाने के 
पदनती हैं, बह उनकी छुरूपता का कारण बन जाते है। दिलू-3 
सानों के दंगे में श्रायः ऐसा देखा गया है छि हिन्दू-खिय्रों को मा 
पणणों के कारण दे बड़ो घुरो चरद से वे दवजव होना पढ़ा दे! न्ना 
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| पहनाने के कारण हमारे देश के न जाने कितने वालक अब तक 
न से मार डाले गये हैं। इंमारो सम्मति में आज-कल यदि 
खबपे से आभूषण का रिवाज उठा दिया जाय, ते चोर-डाकू 
र बदमाशों का उतना भय न रहे । 

अड्टरेज्ञ गृदस्‍्थों के! देखिये । उनके बंगलों में काठ के फर्तीचर 
'र कपड़ों के वक्सों के सिवाय और कोई चीजु ऐसी नहीं रहती 
जिसके चोरी जाने से उनके विशेष हानि उठानी पड़े। हमारे 
पैसे यदि चार हमारे गदनों का एक डब्वा ही उठा ले जाय, तो 
ग़री जन्म भर की फमाई चली जाती है । 

कहाँ तक कहें, आजकल आभूपणों से हमको हानि के सिवाय 
| लाभ दिखाई नहीं देता। इसलिये हमारी गृह-देवियों फो 
विक थ्राभूपणों के छोड़कर शील, लब्जा, पापित्रत्य, परोपकार,सेवा, 
दा; इत्यादि के हो आभूषणों का प्रदए करना चाहिये। जब देश 
मृद्धिशाली दो; और राज्यव्यवस्था ठीक हो जावे; अथोत्‌ राज्यकर्ता 
रुप प्रजा के जान-माल फी सुरक्षा का दायित्व पूरे तौर पर अपने 
पर ले लें, दुर्घटनायें बन्द द्वो जायें, तत्र फिर आभूषण की प्रथा 
हाई जा सकती है। * 


+ 


आठवां अध्याय .. 
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हम लोगों में अरब जातीय द्योद्टारों और एत्सवों के ' मद 
रुचि फम द्वोने लगी है। पश्चिमीय शिक्षा और दीक्षा श 
कुछ घुरा प्रभाव हमारे जातीय जीवन पर पढ़ा दे कि. भाग 
के सुशिक्षित लोगों की ऋपने धार्मिक भौर जातीय छंत्सवों परे | 
कुल भ्रद्धा नहीं रद गई है। यह बहुत बुरा' लक्षण दै। हम 
नहीं कद सकते कि हमारे घरों में जितने छोटे-मोटे तिथि 
प्रचलित हैं, समी का उद्देश्य अत्यन्त उच्च . है; परन्तु हाँ, 
निःसंकोच फहेंगे कि धमारे जातीय त्योहारों में अनेक : ऐसे लो 
हैं कि जिनका उद्देश्य बहुत ऊँचा है। यह यांत दूसरी है कि र 
डे पाकर उनमें बुरे रीवि-रिवाज भी प्रचलित द्वो गये हैं“ 
दीवाली पर जुआ खेलना और द्वोली पर गाली “बकना। 
थयोद्यारों में यदि कुछ घुराइयाँ आ गई हैं, तो दमको उनह संरो' 
ऊुरना चादिये। यह नहीं कि, हम उनका मनाना ही यन्‍्द कर ' 
वास्तव में जातीय त्योद्वारों और उत्सवों में सम्मिश्चित द्ोकर भें 
दू मनाना स्वदेशामिमान का एक बड़ा भारी लक्षण है। ई 
प्रौर अमेरिका, इत्यादि देशों के लोग, कि जिनका दम सद घाट 
प्रमुझरण करना चादते हैं, अपने जातीय त्योद्वारों की मं 
धदापि नहीं करते हैं; और यदी कारण है कि उनकी राई 
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ह्यम है। इसलिए द्वमारे देश के अस्येक व्यक्ति का कर्त्तैब्य दै कि 
६ अपने पत्ित्र स्योद्दारों की रक्षा करे । श्रावणी, दशहरा, दीवाली, 
सन्तपंचमी, द्वाली, रामनवमी) कृप्णाष्टमी इत्यादि त्योद्धा्ें के 
देन सब लोगों के मिलकर अवश्य आनन्द मनाना चाहिए। 
समें कोई हानि नहीं है। इमारे घरों की स्लियों में अभी वहुत कुछ 
द्धा चाफ़ी है। पुरुषों के इस विपय में उनसे शिक्षा ग्रहण करनी 
घादिए; और उनके प्रत्येक घर्मार्य में सद्दानुभूति दिस्सल्ाकर 
उनकी सद्टायता करनी चादिए। 

स्पोइासें और धार्मिक उत्सदों में फ़िजूल-सर्दी से अवश्य 
प्यना घादहिए। कुछ मध्यम श्रेणी के शोग और ग्ररीव लोग उधार 
द्ृ्य लेकर स्पोद्टारों पर खाने-पीने और फपड़े भें खर्च फरते हैं) 
यद्‌ अवश्य घुरी धात है। प्रत्येक गृहस्थ स्तरी-पुरुष के अपनी 
आधिक दशा फे अनुकूल दी त्योहारों पर खचे करना 'चादिए। 
ऋण लेकर दूध, मलीदा उड़ाना उचित नहीं है। जो स़िति 
परमात्मा ने दमको दो है, उसी में सन्तुष्ट रहकर उद्योग के द्वारा 
अपनी स्थिति सुघारना बादिए। 

शटप्ट्रीय और जातोय त्योदारों फे अतिरिक्त हमारे घर्रो में और 
कई प्रकार के घामिक और सामाजिक इत्सव हुआ करते हैं। जैसे 
सेालद संस्कारों में पुन्र-जन्म, मु डन-कनछेदन, यशोपवीत, विवाद, 
अन्स्येष्टि, थाद्ध, भागवत या सत्यनारायण की कथा का उत्सव, 
गया इत्यादि वीर्थों से वापस आने पर मोज, इत्यादि अनेक घादिक 
उत्साद मनाये जाते हैं। इन उत्सबों पर इष्टममित्र-झुड़ग्दी और 


प्राहयों फा भोज करने में समी शृहस्थों के बहुत सा द्रव्य सर्च 
ह. 
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फरना पड़ता है। जय हमारा देश सब प्रकार से समृद्ध * 
सम्पन्न था, तब इमझे ऐसे उत्सवों पर यैप्ता खर्चे करने में' 
फठिनाई प्रतीत नहीं द्वेती यो; पर अब दमा रा देश क॑गाल ही गया 
ग़रीब-अमीर सभी जीवन-कलई से त्रस्त दे रहे हैं। मध्यम $क 
के लोगों की तो और भी अधिक दुर्दशा है। इसलिए अब उस 
उत्सवों में, जद्ाँ तक हो सके, कम खर् करना प्रत्येक गृहर्य 
परम कर्चव्य दै। कुछ लोग मूँठो प्रविष्ठा के. आवेश में भा 
शादी-व्याद इत्यादि के उत्सवों पर हज़ारों रुपये फूँककर पक 
अथवा फर्जी बन जाते हैं; और जन्म मर दरिद्वठा का दुस मा 
हैं। इस प्रचार के खर्चों से विशेषहमर आक्षण, शषत्रिय और 
जातियाँ तथाद हो रही हैं। लड़के और लहको, दोनों पहँ 
बुद्धिमान लोगों का कर्तव्य दै कि, वे जातोय हित फे तिश्ई 
खर्चों के विलकुल्ष कम कर दें; और जो द्रव्य इस प्रहार 
उनके अन्य उपयोगी कामों में लगावें। उसो पैसे से थे भ 
व्यापार/ के बढ़ावें, लड़ कझे-लइ्करियों के उच्च शिक्षा दिलाओें मिगे 
उनका जीवन उच्च यने । 

सी्मयात्रा, साहझ्मण-भोजन, और देवताओं की मानता रा 
में हमारे देश के लाखों रुपये खयब ह्वो जाते हैं । दम नहीं हे 
कि ये काम न किये जायें; पर अपनी आमदनों में .से मिवना हि 
दम इन कामों में सुविधा के साथ खर्च कर सकते हैं, उतना ही वी 
करें। रूढ़ियों अयवा विरादरी फे वन्यन में पढ़कर दम 
सर्वेस्व स्वाहा न कर दें। देवता और जाद्णों के प्रसन्न 
+ * लिए बहुत द्रव्य खर्च करने को आवश्यकता नहीं। येव 00 
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शव के भूखे होते हैं। पत्र, पु फत, जल, इत्यादि जे। कुछ घन 
है; मक्तिगभाव से उनके अपित करना और उनहे हाथ जोड़ना 


पृत्येक गृहर्थ का फत्त ब्य दै । 
8 यदि काई भोज या दावत देने का अवसर अनिवाय जान पढ़े, 


# बहुत दी सादगी के साथ काम चलाना चादिर। बहुत सी 
शई और पकत्ानों में पैछ। ख्दे करता फिहज़ दै। खानेवालों 
[7 सिर थोड़ी देर की तुष्टि और पुष्टि होती है; और कमी-छभो 
#गं खाकर लोगों को तजियत भो खगत्र दवा जाती है। बहुतसा 
(मान पश्चयों में खयाब जाता दै। लोगों में सिफे अपनी शान 
(रैसलाने के लिए इस प्रकार को फिशूल-खर्ची फरना मू्खता है। 
हायतों में आप्रद-पूवेक परोसना और खानेवालों के अनिच्छा- 
(तक साते के लिए लाचार करना भो बहुत द्वानिकारक है । 
4 महमानदारी और भविधिन्सेत्रा गृहस्थ का धर्म है। जिस 
पमय घर में फेाई मइपान या अतिथि आवे, स्त्रियों के! अपने पर 
की सफाई और टीपटाप का प्रबन्ध रहना चादिए। स्वयं शान्त 
ओर प्रसन्न रहकर आनन्दन्‍्पूरर अभम्यागतों के सन्तुट करना 
#वादिए। सच आवश्यक वस्तुओं का पदने दो से प्रवन्ध करके 
सपनी सांमध्य फे अनुसार क्रतियिसे्ा और मद्दमानदारी करना 
4प्स्येद एृदिणी और गृह्स्प का परमसन्यविर कर्तेत्य है । 
4. संघुसंन्यासी, पंश-पुरोदित, पुजारी, मइस्व इत्यादि खोगों का 
(दन-पर्म फरने छो प्रथा धमरे देशा में अब भी बहुत प्रचलित हैं। 
(ना प्रकार दे भेष धारण किये हुए अनेद् स्रो-पुरुष भोख मांगते 
॥ फिरते हैं; भौर इन सब रे मिर्ा मिलती रदतो है। उपयुक्त सब 
ँ 





१३२ गा्दस्प्य-्शाख 


श्रेणियों में में बहुत से लोग काफ्रो घन भी इकट्ठा कर ढोते 

गृहस्य सख्री-पुरुप सय अक्ार से उनझे पूऊते हैं। परन्तु इस पर 

के दान-धर्म में गृहम्थों के उतना पुण्य मद्दी होता, मितना वें व 

करते हैं। गीता में लिखा दै कि देश, फाल और पात्र के देश 

जो निष्काम दान फिया जाता है, बढ़ी उत्तम दान-व्म है! * 

समय था कि जय हमारे घरों में घन बहुत या; और इप्युछठ। 

श्रेणियों के लोग मी विद्यान्‌ सदाचारी थे। तब उनके दान 

धर्म॑विदित कार्य था; पर अब ठो उक्त लोगों का आापरण झि 

में बहुत पतित द्ोगया है। इसलिए उनढ़े जो दान दिया बा 

उससे यृहस्थों के। पुएय के बदले पाप द्वी लगता है। हमारा ' 

अमिप्राय नहीं है कि; उक्त लोगों में सच्चे दानपात्र विलकुत 

नहीं। पर हां, बहुत द्वी कम हैं। इसलिए गरहस्थों को 
परम्परा के अनुसार दान न करके सत्पात्र देखकर दान # 

चाहिए; और आमदनी का ध्यान रखकर दात देना चाहिए! 

शक बात और है। हम लोगों की उपयुक्त घर्मोदाय प्रदार्श 

, व्यक्तिशः कुछ लोगों का ही कल्याण दो सकता दै। सादे 
।दवित इससे छुछ नहीं होता। आजकल प्रायः समी सम्य देशी 
इस भ्रकार की दान-प्रणाली प्रचलित द्वो रही दे कि थोड़े व 

दान से दो बहुत लोगों का दित दो; और बह दित भी स्वाी रं 

से बना रहे । हमारे यहां घर्मशाला, कुए', तालाब, मस्िय की 

वृक्ष, पाठशाला, ओऔपघालय, अनाथालय इत्यादि धर्मोरय * 

इसी दृष्टि से होते रहे हैं; और अब मी होते रहते हैं। येर 

अच्छे हैं। दीनद्दीन और अनाथ बच्चों, की शिक्षा और मे 


त्योद्दार, उत्सव और धम्मोदाय १३३ 


लैए किसी व्यवसाय, का प्रवन्ध कर देने, अथवा ऐसे काय में घन 
ने से बडा पुण्य है। बीमारी ओऔर रोग्र की दशा में ग़रीब-गुणी 
भौर अनायों की सेवा करने अथ्रव। इस काम में घनदान करने से 
तरमोदाय का सच्चा फल मिलता दै। अपने देश और जाति फी 
उन्नति का खयाल श्खकर यदि दम एक पैसा भी दान करें, तो उसमें 
पद्म धर्म दै। मद्दामारी, अकाल, अग्निसंकट, जलप्लावन या 
बूढ़ा आने पर देशवासियों की सद्ायता करना परम पुरुषार्थ दै। 
ऐसे कार्यों मैं जो स्थायी पुएय द्वोवा दै, बह पुण्य किसी हृष्ढे-कट्टों 
साधु बैरागी इत्यादि को खिलाने-पिलाने से नहीं होता । बल्कि ऐसे 
लोगों को दान देने से देश में आलस्य, द्ुराचार और अलुध्ोगिवा 
बढ़ती है, अतएव एक प्रकार का पाप दी होता है। इसलिये गृदस्थों 
को धहुत सोच्र-सममकर अपनी आमदनो का उचित भाग ऐसे कामा 
में खचे करना चादिये। 





नवा अध्याय - 
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यात्रा 
०-2» ६४६००... 
गाईस्थ्य सुर के लिये कमी-कमी यात्रा ! फमी-कर्मी यात्रा करते झूत 
श्यक है। यात्रा करने से या करने से मनुष्य का मन बदले जाता है हैः 
होता है। इसके सिवाय यात्रा में नाना प्र े आई 
झुन्दर-सुन्दर नगर और मांति-भांति के मलुष्यों का संगम 
इससे मलुष्य का शान बढ़वा है, चतुरता आरती है। यो 
घोड़कर याहर यात्रा करने कभी नहीं जाते, उनहझो छे 
संहक” को उपमा देते हैं। उनकी बुद्धि संकुचिठ रहती है। 
में नाना प्रकार का अनुभव प्राप्त करने से मलुष्य का हुदय 
हो जाता है; क्योंकि परदेश में नाना प्रकार के नवीन-नवीनर 
का परिचय बढ़ता है। मलुध्य जाति से आत्मीयता उसमे 
. और दूसरों के सुख-दुख से अपने सुख-दुस्त का मिलान एस 
जार सदालुभूति की बृद्धि होती है। “देशाटन पंडितमित 
इत्यादि पाँच बातें चतुरठा उत्पन्न करनेवाली बतलाई गई ् 
देशादन भुख्य है। दर 
.वैशाटन या यात्रा कई निमित्तों से की जाती हैं। शो 
करने के लिये ये याजरा करते हैं, किसी का ससी का हेतु सिर्फ नगर भौर 2 और! 
“बिक स्थलों का दरोनआात्र होता है, कोई व्यापार-ज्यवसाय के | 
* “न करते हैं। डिसो निमित्न से मा यात्रा क्यो न मे 


के 


यात्रा श्३५ 


;र साल में कम से कम पक बार गृहर्थ को यात्रा कश्ने के लिए 





न समभमा भादिए कि यात्रा करने में जो पैसा खर्च रिया जायगा। 
बहू घ्यर्थ जञागगा। नहीं, चाहे जिस अभेणी का मतुप्य हो, उसको 
दृशायन से कुछ न दुद लाम अदश्य होगा--यदि घन का कोई 
प्रत्यष्त शाम म होगा, तो रसका चित्त ही प्रसभ हा ज्ञायगा, इसफी 
आगेग्यता में दी दुष्ट वृद्धि हो जायगी; माना प्रकार का शान भर 
अनुभव थो अबरप दी बद्ेंगा। ये सद बातें ऐसी रैं दि जो मलुप्य 
दी प्रत्येक प्रार टो इश्नते के लिए बहुत ऋादश्य् दें।श्स 
प्िए देशाटन में जो धन एच दो, रसहों ध्यर्थ कभी म सममना 

चादिप। 
सीर्थ-यात्रा करने दी चाल मारे यहां बुत प्रापीनराल से दे । 
जुगाभाय, इररीनाप, शरामेश्दर, द्वारका, ऐ बार घाम भारतवर्ष को 
बार शीमाझों पर हैं। जो मनुष्य ये चार धाम इर लेहा है, बह 
मानों शग्पूरणे भारतइए डॉ यात्रा दर लेता है। इस्दों बारें धामों 
के अस्तर्भव इमारे अस्य शद होपे भी ऋा जाते हैं। प्रायीनदात में 
लोग परशोड दी कामना करण श्द्धादरपा में पैदत दीशन्दादाकिया 
बरते थे। झौर अर भी छायः ऐसा हो बरते टैं। दिन्तु ऋर अंग- 
रैश याद में इमारे देश & हों वो झापु दम शो गई है, शरार दो 
होणहदा थी दहुत बह २.६ टै, ऐसी दृझ्ा में शक्ति रहते दि छात्रा 

घर तिद दरें, हे ऋष्दा है। 

दा बरने दे साएने में ाजब ल रेहरारी दा रपयोग दिशोच 

$ 
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डिया जाता है। पर इससे देशाटन का पूरा-्यूस लान नक ४० 
जञा सकवा। पैदल यात्रा फरने की परिपाटी घहुत अध्धी दो 
इससे देश-ध्रमण का अनुभव बहुत अच्छा -प्राप्त- होता या। ' 
अब रेल का सुखदायक और स्व॒स्प-प्तमय-साध्य साधन छोड़ 
पैदल याद्रा करने का साइस किसी-को नहीं द्वाता। रेल के गा 
यात्रा करने से देशाटन का पूरा-यूया लाम नहीं द्ोवा। जिस रा 
में हम उतरना चाहते हैं, उसी स्थान फो देसा सकते हैं। रे 
के स्थान छूटवे जाते हैं। इसके सिवाय खाने-पीने, सोने हे 
करने इत्यादि में भी अनियमितपन श्या जाता है। इससे भा 
ग्यता फमी-फर्मी विगडू जाती है। ही धन हम पर से पॉ४४ से बाँपर 
चलते हैं, उसमें से अधिकांश रेलगाही और इच्ा, टॉग/ घोतण! , उसमें से अधिकांश रेलगाड़ी और इका, टाँगा/ पता! 
या छली इत्यादि ले जाते है) जा घनवान पुरप ये तो काही 
खर्च करे प्रवास का थानन्द्‌ उठा सकते हैं। परन्तु गरीब ग्ोः 
को प्रवास के सु की श्पेणा दुःख दी विशेष द्ोवा है।। 
रेल के सीसरे दर्जे में मुसाफिरी करनी पढ़ती है और वी ड़! 
यात्राओं में कमो-झमी ये लोग मालगाड़ी के ढस्बों में मानश४े 
सरद मर दिये जाते हैं। पाय्ाना-पेशाद तक का भयंकर 
रहता है। इनचा अधिकांश पैसा रेल दी खा जाती है। और हा 
सच्तु रझुर अथवा चना चदाइर प्राण-रक्षा करते दैं।_ ऐसी 98 
यदि न छी जाय, दे चच्छा। पुश्नीस और रेलपात़ इनशे ££ 
शष्ट देते है डि जिसदा कुड ठिकाना नहीं। ल्फ 
बद-व़ी याव्रात्रों में यरि श्रियां और बचे साथ में खऐे ई 
४ ४५८ और मी अऋविड बड़ जाती दे।.. इस्थिर चीर द्रवाग 
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मान वुरुम के मेलों में सैढझों द्िययोँ और दे इपर-उपर छूट 
जि ह। सैकड़ों को ईसाई और मुसज्ञ॒मान इसादि विधर्मी घोया 
इर धदका ले जाते हैं। उमहो यातमा को सिवाय ईश्वर के और 
न जान सफता है। इसजिए बह्ो-पढ़ी यात्राओं में यों और 
सयों को झमी साथ न ले जाना घादिए।..._ 

“ जेक्यास्तियों और वर्षा सो यात्रा के आनन्द से बंबिद द्वी 
पना चादिए १ नहीं, इन लोगों को भी समय-समय पर नगर, 
द्ाइ, सोते, नदी, वीर्थम्यान, इत्यादि के दर्शन अवश्य कराना 
हिए, क्योंकि ग्रिर्ण और वे हमारी शहस्थी के मुझ्य अंग हैं। 
नहा पित्त प्रसन्न रहने से सम्पूर्ण इतर प्रसन्न रहता है। दवा, इस 
दे का ध्यान भपरश्य रफसना चाहिए कि जहाँ मेले-्तमारो में बहुत 
हि दो, वहाँ इनको ने खे जाबे। जब फोई भारी मेला न दो, तथ 
पन्ति के सम्रय, इनको प्राकृतिक स्थलों और दीर्थस्थानों फे आनन्द- 
वेक दर्शन कराने चाहिए । 

यात्रा करते समय शरीर की आरोग्यठा और अपने नित्यनियमों 
मे ध्यान रखना परम आवश्यक दे, अन्यथा यात्रा से लाभ फ्रे थदले 
एनि ही! विशेष दोने की सम्माजना रहती दै 





। 


चौथा खण्ड 


सामान इत्यादि... 





ञध 
पहला अध्याय - 
नल-»ा«०«>«-म्मकर /ी कक पीर िककनम-तग-- न 
गह-शोभा का सामान 

ओंगरेशी सभ्यता का प्रभाव दमारे परों के सामान पर भी बहुत 
पद है। मुसलमानी राम्य झे पहले हमारे कुटुम्दों में शोभाइयक 
ओर झाराम का समान यहुत दी सादा और फम दोता था। 
दविलास-प्रिय मुसस्मान वादशादों ने दिन्दू शुद्धम्थों में भी विज्ञान 
सिता चौर श्राडस्थर का बीज थो दिया। इसके थाद अंगरेजी 
राग्य ने हो इमारे देश के घनवान्‌ तुट्धस्वों में विलासिता की 
सामग्री इतनी यद्ा दी दि जिसका कुछ टिफाना नहीं! यदाँ तक 
कि ग्ररीव कुटस्वों में भी उमफ़ा कुछ ने कुछ प्रभाव अवश्य पढ़ा 
है। शदर में देलिये, घादे मितना ग़रीब आदमी दो, उसके पर में 
एक-आधघ इटी-यूटी कर्सी अवश्य द्वी द्ोगी। लड़का स्कूल में 
“थी सी दी पद्म लगा छि उसके लिए एक छोटी-मोटी कुर्सी 
और टेवल अवश्य चादिए। शिन चौजों फो पहले “विज्ञास की 
सामभी” कट्टा जाता था, ये श्रथ आजकल बिलकुल आवश्यक 
सममभी जान लगी हैं। इसको चादे हमारे देश का सौभाग्य सममरिये 
अथवा दुभोग्य--पर यद दशा सवेत्र देसी ऋवश्य जाती है। 
अस्तु॥ जो दशा दै, उसी में झुथ्यत्रस्या और मितव्यय किस प्रकार 
किया जाय, इसी का विचार ऋष यहां पर करना चाहिए 


पहला अध्याय :- 


कल लू 


झह-शोना का सामान 


चंगरेशी सम्यता का प्रभाव दमारे परों के सामान पर भी पहुत 
पढ़ा है। मुसलमानी राम्य के पहले दमारे कुटुस्यों में शोभादायक 
और आराम का समान थहुत ही सादा और कम दोता था। 
विल्ञास-प्रिय मुमस्मात यादरादों ने हिन्दू कुडुस्यों में भी विल्ा- 
मिठा और आडम्धर का थीज थो दिया। इसके बाद अंगरेशी 
राग्य नेठो इमारे देश के धनवान कुटम्यों में विलासिता की 
सामपरी इतनी यद्ा दी कि जिसका कुछ टिफासा नहीं। यहाँ तऋऊ 
डि गरीब छुटुस्वों में मी उसका फुछ न कुछ प्रभाव अवश्य पढ़ा 
है। शादर में देखिये, चाहे मितना ग्ररीष आदमी धो, उसके घर में 
पक-चाध दृटीलूटी कुर्सी अवश्य दी होगी। लड़का स्कूल में 
+एथी सी दी पढने लगा कि उसके लिए ए% छोटी-मोटी कुर्सी 
और टेयल अवश्य चादिए। जिन चौजों को पहले “विलास की 
सामप्री? कट्टा जाता था, वे अब आजफल गब्रिलकुल आवश्यक 
सभमी जामे क्षगी हैं। इसको चादे इमारे देश फा सौभाग्य समझिये 
अथवा दुभोग्य--पर यद्द दशा सवेत्र देसी अवश्य जाती है। 
| चस्तु। जो दरशा है, उसी में सुध्यवस्था और मितव्यय किस प्रकार 
किया जाय, इसी का विचार अब यद्दां पर करना चादिए । 


है 


१४२ गाहस्थ्य-्शाल 


सामान का चुनाव-प्रायः देखा जाता है कि हमारे देश 

लोग घर को सुशोमित करने योग्य सामान दया अस्य ऐसी 
चीजों का ठीक-ठोक चुनाव ही नहीं कर सकते। अनेक लोगों 
तो आदत होती है कि जहां कहीं बाज़ार में कोई तंडृक-म६६ ' 
चीज़ अथवा कोई सुन्दर और विचित्र पदाय देखा कि चद १४ 
खरीद लेते हैं--फिर चादे घर में लाने पर उसका कोई उपयोग । 
अथवा न द्वो ? इस प्रकार से दमारे देश झा लाबों और #र्ए 
कया व्यर्थ दी विलायती चीज़ों में चला जाता है। बिलायद 
नाना प्रकार फी तड़कोली-भड़कीली चीजें आती हैं; पर वे हैं 
इमारे अनुकूल नहीं होतीं। पर क्या किया जाय, इमारे देश के हे 
को उल्हीं से अपने घर को सजाने फो घुन सवार हुई है। भौ५ डर 
फमी तो ऐसा भी देखा गया है कि एक जगद फा सामान 
दूसरी जगद पर सजा दिया जाता है, अथवा एक चीज का हैं 
माल जे किसी काम में द्वोना चादिए, किसी दूसरे दी काम में हि 
जाता है। इदादरस्णार्य सादब लोगों फे थेंगलों में कपड़े ए 
लिए एक विशोप प्रचार फी आल्मारियां रदती हैं, इन भासारिं 
को दस अपने घरों में किवाय रखने फे फाम में लाते है 
की सुन्दर कुडियां, जे गुलदरते फे लिए द्वोवी हैं, इनशी ( 
चीड-दानियां धना दाज़ते हैं। दनक्की खाना खाने फी देशों £ 
दम अपने दूर में लगाकर लिखने-पद़ने का काम होते है 
अंगरेज़ दम्पवियों के बैठने की विशेष श्रषर की कृमियों सो 
अपने घरों में लाकर एन पर मदमानों को पैठाते है। मततव हो 

इस प्रदार से मनमाना सामान घरीदकर, दसडा विसेंगग 

जीत ५ 


गृह-शोभा का सामान १३ 


'अप्लातीय उपयोग करने से, हमारे घरों की शोभा नहीं बढ़ती; किन्तु 
उलटे दम कमी फमो द्वास्यास्पद बन यैठते हैं । 
यह आवश्यक नहीं है कि हम अपने घरों के सुशोभित करने 
के लिए ऑगरेज़ी पद्धति का दी सामान खरीदकर लगावें। देशो 
पद्धति से भी हम अपने घर फो सजा सकते हैं। तस्त, तिपाइयां, 
'चौकियाँ, दिंडोले, सन्दूकें, ंडियां, माड़ें, फानूसे, शमादान, 
'फशे, फालीन, गद्दे, मसनदें, इत्यादि देशी चीज़ों से भी सुशोभिव 
किये हुए अनेकों घर हमारे देश में हैं। यात यह है कि शोभा 
; पदार्थों पर अवलम्वित नहीं दै; वस्कि जिस पद्धति से घर सजाया 
। गा है, उस पद्धति पर दी अवलम्बित है | इसलिए दमारी सम्मति 
में तो ज्ञिन लोगों का काम अँंगरेज्ी सामान के विना भी चल सकता 
(ही, उन लोगों को अंगरेज़ी सामान खरीदने के चक्कर में कभी न 
"पड़ना चादिए। और यदि किसी के लिए ओँंगरेज़ों सामान खरीदना 
| आवश्यक ही हो, तो बहुत सोच-सममकछर उपयोगी सामान खरी- 
दना चाहिए। सच तो यह है कि अँंगरेजी सामान से घर को सुशो- 
/भित फरने फे लिए घर भी अऑंगरेजा तरीके का दी बना हुआ होना 
चाहिए। अन्यथा जैसे किसी भिखारी मनुष्य की खस्री को थूट, 
स्टाकिय पदइनाकर पदना गौन दिया जाय, वैसी द्वी गति होगी। 
बढ़िया-बढ़िया दृश्यों से खचित घढ़े-बड़े चित्र, बढ़िया बिल्‍लौर के 
, घढ़े-बड़े शीशे, देबल पर रखने के लिए चित्र-विचित्र शुलदस्तों 
| के गोण्य सुन्दर-सुन्दर फाँच के वत्तेन, मिन्न-मिन्न आहार फी 
(पद और सुफदायक कुर्सियों और कोच, पलंग, आश्मारियों, 
। टेबल, दीपक, पढ़दे, मूर्तियाँ, इत्यादि पदार्थ व्यवस्थित रूप से 


श्ट्ट गाईस्प्य-्शास : 


लगाने के लिए स्थान मी व्ययस्यित और उस पद्विःके # 
दोना चादिए। यद्द अनुकूलता प्रायः अधिकांश बोगें :शरे 
नहीं होती । अतए्व ऐसे लोगों के। उपयुक्त प्रक्रर झा 
खरीदने की घुन में न पड़ना चादहिए। 
काठ का सामान यदि कुछ दिन का व्यवद्वार डिंगा! 

अर्थात्‌ “सेकंड हैंड” भो ले लिया जाय, ते कोई द्वाति * 
किन्तु खरीदते समय यद्द देख लेना चादिए कि त्लझड्ठी 5 
से घुनकर पोली दो नहीं द्वो गई दै। हाँ, गये वा 
मशदरी, पड़दे, इत्यादि चीजें सेकेंड हैंड कभी न लेना आ 
कुछ फ़ैशन के गुलाम दरिद्री लोग अकसर “गुदड़ी बाबर 
खाक छानवे हुए देंखे जाते हैं, और साइवों के जूठे को 
हैट, जाकिट, इत्यादि खरीदकर बहुमूल्य सामान को अत्यमूा' 
जाने पर अपने को धन्य सममते हैं । पर इस प्रकार का सौदा है 
और स्वच्छठा की दंष्टि से बहुत दी द्वानिकारक होता है। इस 
के कपड़े असली मालिक निरुपयोगी सममकर घोड़ देग क ' 
प्रायः अपने खानसामा या कोचवान को इनाम के दौर पर दे 
है। ये लोग फिर वढ़ी कपड़े खुदढ़ी धाडार के सौदागर के 
जाकर बेंच डालते हैं; और फिर उक्त सौदागर उन कपड़े के पी 
में लाता है । इस लम्बी यात्रा में उन कपड़े की और मो 
“हुगैति दवा जाती दै। साइब लोगों की सुन्दर और सच्चे झआार्त्याँ 
से चलकर वे कपड़े खानसामों की गन्दी सन्दूक्नों और गठहियों में 
'रइवे हैं। वह्दां उनके सार्यश्रकाश की तो बात ही जाने दीजि५ ! 
“वायु का स्पर्श भी नहीं दोता। इस कांस्य उन कपडे में * 


गृइ-शोमा का सामान श्छ५ 


गर के रोगजन्तु उत्पन्न दे। जाते हैं; और फिर उसी दशा में थे 
ड़े गुदड़ी-बाज़ार के सौदागर के पुराने और गन्‍्दे कपड़ों के ढेर 
जा पड़ते हैं। वहां उन रोम-अन्तुओं की और मी थेश्ुुमार वृद्धि 
पी दै। इसलिए गुदड़ोन्वाज़ार से कपड़े की कोई भी चीज़ कभी 
घरीदना चाहिए। हां, धर-शोभा का अन्य सामान यदि खूब 
+-भालकर सेकेंड-हैंड खरीद लिया जाय, ते कोई हानि नहीं । 
जिस घर में बहुत से बाल-चच्चे होते है', उस घर में सामान फा 
नथ ठीक नहीं रदता । अकसर लोग शिकायत करते रहते है' कि 
| सामान ताड़-फेड डालते है; परन्तु इसमें बच्चों फा विशेष 
; नहीं। देप माता-पिताओं का द्वी है; क्योंकि यदि ये स्वयं 
वश्था से रहकर अपने बाल-प्च्चों को भी व्यवस्था से रहने की 
देव डलवावें, तो उनके उक्त भ्रकार की शिकायत करने की 
व न आबे। जब वाल-बच्चे यहुत द्वोते है', तब अकसर बड़ा 
लेने को आवश्यकवा द्वाती है; पर आमदनी कम द्वोने के कारण 
गी-कमी छोटे घर में द्वी निवोद्द करना पड़ता है। ऐसी दशा में 
पक्ष काम के लिए मिन्न-मिन्न कमरे नियत नहीं किये जा सकते; 
र विशेष सामान की भी आवश्यकता नहीं रहती। छोटे मकान- 
गों को बहुत सा सामान खरीदकर कभी न भर रखना चादिए। 
; आमदनीवाले छुटठम्यों में बैठने-उठने के लिए चादे विशेष जगह 
री; पर सेनने के लिए सब का कमरा एक द्वी न होना चाहिए । 
गी दवा; आरोग्यता और लड़कों के चरित्र को रक्षा की दृष्टि से 
म्व॒ के बड़े मनुष्यों और लड़कों के सेने के कमरे अलग-अलग 
बश्य होने चादिएं । 
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सीने के फमरे में सामान इस तरद नहीं लगा रखना चादिएँ 
हवा के आने-जाने में प्रवियन्‍्य द। लझड़ों # पर्लेंगों फ्री 
लोहे के परलेंग अच्छे दोते दै', श्रोर उनमें भी लोदे की पहियेंए 
पलेंगों की अपेत्षा खिंगदार पर्लेंग और उत्तम द्वोते है'। पर 
ये सब बातें घराथिक दशा पर अ्रवल्नम्सित है! । पट़ौदार फॉँगे। 
जंग लग जामे के कारण गद्दे अग्रवा दरी में दाग पड़ जोरेई 
सम्भावना रद्दती है। अतरव ऐसे परलैंगों पर पहले मोटे हर 
कामृजु का विदोना त्रिद्याकर तय दरी और गद्ा इत्यादि दि 
चाहिए। इससे करें में जंग के धत्मे न पड़ सकेंगे । 

चमड़े की चीज़ें भी जहां तक हो सडे, नवीन ही तरो्ते 
चादिएं। चमड़े को सेकेंड-रैंड चोजें सरैव खराब नहीं मिकत 
हैं, परन्तु कमी-क्मी इनमें मो रोयोत्याइड जन्वुओं के ब्ततां 
जाने की सम्भावना रहती दै। सरदी परने से चमड़ें का सादा 
फर्मी-कभी खराब दो जाता है। अतएव समय-समय पर हर 
साफ करके दवा और धूप दिखला देने को जरूरत रहती है। £ 
लिए जिनको चमड़े के सामान का व्यवद्वार करने की श्रावरवर्ी 
रदवी द्वो, उमको सावधानी रखनी चादिए । 


दूसरां अध्याय 





सामान की सफाई 


निसझे पास पैसा है, उसके। घर सजाने का सामान बाजार से 
रीदकर संप्रह कर लेना के।ई छूटिन काम नहीं है; परन्तु संपद 
मे हुए पदार्थों का सुरक्षित रूप में रखना बहुत कटिन काम है । 
मात यदि सफाई के साथ सुरक्षित न रखा जाय, तो बह बहुत 
३ खराब द्वो जाता है, और उप्में खर्च किया हुआ पैसा विलजुला 
प्रथ चला ज्ञाता है। इसलिए गृहस्थों को सामान फी सफ्राई और 
सी मुरज्षा का पूर्ण प्रबन्ध रखना भआदिप | इस विषय में यहाँ 
कुछ उपयोगी बातें लिखी जाती दें । 

मेशमबत्ती के दाग--जाजिम अथवा दरी पर मोमबत्ती के जा 
प्ग पढ़ जाते हैं, उनके छुट्ाना यडुत दो कठिन हो जाता है। मोम 
पत्ती जलते समय जय पिघलती है, तत्र उसके प्रवादित द्वोने पर ये 
बूँद कर्श पर गिर जाते हैं; और यदि तुरन्त ही साफ नहीं किये 
जाते, सो लोगों के पैरों तले दबते-दबते ये फ्रशे से त्रिलकुल मित्र 
जाते हैं। इन दागों के छुटद्दाने का सब से श्रद्धा उपाय यद्द है कि 
चहल इनके। फरछुली या और फिसी भाटी धारवालों चीज़ से 
धोरें-धीरे खुरच ढाज़ । इस काये के लिए चाझू इत्यादि तीज घार- 
बाले रास्तों का दपयेग न करना चादिए। 'अन्यया फर्श का कपड़ा 
फट जायगा; या कमजोर दो जायगा। ख़ुरचने के,बाद उसी जगह 
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पर भोटे काराज़ का एक डुकड़ा दो पते करके जमाजो। हिरए 
लोद्दे का खीला सिर की भोर तपाकार उसी से उस काम्रत ह288। 
के दवाओ। फिर उस काग्रज् को निकालकर दूसरे छाप ड़ 
गद्दी रखकर दुवारा वद्दी क्रिया करों। तीन-चार बार ऐसा ( 
करने से मोमबत्ती का धव्या कर्शा पर से अवश्य दूर दे जायगा। 
झअम्प चिकनाई के दाग-वेल अथवा घी छत्यारि ई* 
चिकनाई के दाग यदि फर्श पर पढ़ गये हों, तो इसके लिए एक डा 
इसी दवा “पुलस अर्थ” (#णाव्ा5 व्थ४) का हपयाग 
बादिए। यह एफ सफेद मिट्टी की बुफनी अँगरेजी दवा रेयने+र 
के यदां मिलदी है। इसके पानी में मिगोकर धब्बे पर हेप का 
दो; और ८क दिन एसके वैसा ही रहने दो। दूसरे दिन की 
खुरघचने पर आप देंखेंगे कि चिकनाई का धम्या विलठुल दू(६ 


गया दै। हि 
दू सगा उपाय यह है कि सहिया की दुफनी की ,खब मोटा ध 


दस दिवनाई पढ़ें हुए खून पर पला दो; और एकलदी दिन 
दमडे। दैसा ही रहने दो । खड़िया चिकनाई को सोस लेंगी; ४४ 
कर्ण साफ दो शायगी।  श्ररदर की घूव इली हुई दाग झा 
देसन को पानी में घोलकर दसका होप दो-्सीन पंटे तक बना गे 
हो। फिर पाती से .खूब साफ़ करके थो ढालों। इयर है 
मी थिकनाई के धब्बे दूर द्वी लादेंगे। 

स्याही के दाग- यदि करों पर स्यादी गिर पे, 
सस्ता से सोख को । इस बाद इस जएद सोया मैंत हाट 
दूप डालकर शहर के रूमाकत से खूब मतो। देसा बरने से 75 


हो। इसे धरे 
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मिकल जायगा। टेंवल-स्लाथ इत्यादि पर स्याही अकसर गिर जाती 
है। सको दूध से दी साफ कर लेना चादिये । 
काठ छा सामान--यह सामान साफ करते के लिए दो खादी 
के माइन, एक पश, एक शामी लेदर ( चमड़ा ) का डुकड़ा, इत्यादि 
सामग्री को आवश्यकवा द्ोतो है। दो माड़नों में से एक सामान 
को पकड़ने के लिए और दूसरा उप्तको पोंछने या माड़ने के लिए 
चादिए। जहाँ तक दो सके, सामान को हाथ से न पकड़ना चाहिए । 
हमसे धक्ष्मे पइने का भय रहता दै। माड़न से पहले सामान को 
भज्ती भांवि साड़ डालो । ध्यान रहे कि छेदों और दरारों में से मिट्टी 
'भर्दी तरह साफ दो जाय, नहीं तो सामान घी से कमज़ोर होने 
लगवा है। लकड़ी की बड़ो-बड़ी चीज़ें तो साइन से सिफ्रे मकाइने 
सेह्वी साक्र हो जाती हैं; पर कुर्तियां, टेबल के पाये, 'आस्मारियां 
 भौर काठ को नकरशदार चीज़ें सिरे भाड़ने से ही साक नहीं द्वोतीं; 
बल्कि इनको बड़ी मरमी के साथ धोरे-घीरे पोंछना पड़ता है। शीशे 
था कांच को रेशमी रूमाल से पॉंछना चादिए। नक्‍्काशी या छोटे 
। धो छेद्ों को लकड़ी में कपड्मा लपेटकर नरमी के साथ भीतर से 
पहना चादिए। 
काठ के सामान को माइनेन्पोंडने के अतिरिक्त कभी-कभी 
उसको घोला भी चाहिए। रोगन किये हुए लकड़ी के सामान को 
 साधुत या सोड़े से कभी न धोना चादिए; क्योंकि इससे उनका रंग 
श्र हो जाता है। इनको यदि बषों के पाती से घोया जाय, तो 
,भभ्दा होगा।' यदि धब्बे पड़ गये हों, तो जैतून के तेल और स्पिरिट 


से णइकर साक्र करना चादिए। लकड़ी के सामान पर जो लकीरें 
| 


" 
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पड़ जादी हैं, उनको सिरका और मोम ( मिट्टी के तेल का ) वार 
वरावर मिलाकर धोने से निशान मिट जावे हैं। यदि लकड़ी: 
सामान में कीड़े लग गये दवों, तो मिद्टी के तेल से साककस 
चादिए। ध्यान रद्दे कि तेल प्रत्येक छिद्र में पहुँच जाय। मिरे 
भिन्न सामानों को साऋ करने के लिए कुछ वरक्कीयें नीचे विश 
जाती हैं:-- 

वूम की लकड़ी के सामान को ठंडी चाय या सिरक्रा और पर 
से धोना चाहिए। फलालैन या स्पंज के डुकड़े से घोनां ४ 
होगा। यदि सामान पर नक्‍क़ाशी हो, तो नस्म त्रश का उपयाः 
करना ठीक होगा। 

बालु त (सिम्दर) के सामान के लिए करा गरम सी शराय| 
बड़ी लाभदायक है। ३] 

खूब चमकदार सामान को पहले स्पिरिट और पानी से घोव 
चादिए। दो थड़े चम्मच भर रिपरिट को एक पाव पानी में झतः 
- इसमें रपंज को भिगोओ; और फिर सामान को थो डालों। पर 
पर चमड़े से खूब रगड़ डालो। 

काले रह का द्यार का सामान साथुन और पाने 
घोया जा सकता है; पर ध्यान रद्दे कि लकड़ी अधिक गीली नर 
जाय। 

टेयल या चौकी इत्यादि पर दूध था अन्य खाद्य पदों 
गरम यरत्त न रख देने के जो सफेद धब्बे पड़ जाते है, वे कपूर के 
से गण किये जा सकते हैं। स्याही के दाग जरा से “श्रास्मतिर 

/ ६ धोने से दूरद्दो जाते हैं। , आवश्यकता से अधिक वेद 


(808 ' 


बी 
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कड़ी पर नहीं लगाना चाहिए। कारक से यद्द तेजाब ठीक तौर पर 
गाया जा सकता है। लगामे के बाद पानी से ठेज्ञाव को धोकर 
खने पर पालिश करना चादिए। पालिश की विधि आगे लिखी 
रहै। 2 

गदददार सामान को साफ करने के लिये गद्दी को पहले खूँध 
दो; और अश से साफ करो । गद्दी का कपड़ा यदि अधिक मैला 
गया हो, तो सरम-नरम चोकर मलने से बढुत कुछ साफ़ हो सफता 
। “ड्ढे-बढ़े धब्बे “वेंजाइन” के द्वारा सदज में साफ दो सकते हैं। 

चमड़े की दु/सियों पा मैल केवल पी और साथुन से घोया 
॥ सकता है। स्पंज से साबुन लगाओ, फिर कपड़े से पोंछ डालो 
गैर छुबा लो। पानी बहुत थोड़ा लगाना 'चादिए। सूखने पर 
थे लिखी हुई नम्बर १ की पालिश लगानी चादिए । 

सफ़ेद येत का सामान साबुन, गरम पानी और प्रा से साक 
प्रो। पहले साथुन फो घोल लो और फिर उसमें निम्यू फारस 
शैर पानी मिलाकर सामान पर खूब मलो। फिर खुली दवा में 
खरर सुखा लो। यदि चिफनाई के दाग पड़ गये हों, तो ज़रा सी 
सैरिट मलने से छूट जायेंगे 

पालिश न॑० १--एक धोतल में उयला हुआ अलसी का तेल 
पैर मदमैले रंग फा सिरका यरावरन्यरायर मिलाकर खूब एकरस 
रलो। यह बड़ो सुगम और उत्तम यारनिश है। 

पालिश म'० २--अलसी का तेल, तारपीन, रंगीन सिरका और 
सेपरिट ( शल्क्रशबालव 5छ्मः ) बरावर-वगवर लेकर योवल में 
सूद दिलाभो। पालिश तैयार हो ज्ञायगी। 
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- पालिश करने की विधि-सामान फो थो डालने पर उस १ 
चालिश करनी चाहिए। बिना घोये यदि पालिश की जायगी;वं 
घालिश का रह्ञ अच्छा नहीं चढ़ेगा और चिपचिपाता, र्द्ेगा 
पालिश लगाने से पहले बोवल फो ,खूब हिला लो और एड फलादे' 
की गद्दी अथवा रुई के फादे के वारोक कपड़े में लपेटकर पालिश डर 
लगाओ | उसको लकड़ी पर ,ख़ुब बराबस््वराबर झोर से मतों 
ध्यान रहे कि पालिश बहुत थोड़ा-घोड़ा लगाना चादिए। फिरशे 

भस्म भाड़न से पोछ डालो । इसके बाद चमड़े की नरम गहरे 
उसके खूब चमका दे। 
पालिश का कार्य करते समय बोतल के ध्यान-पूर्वक एक भओ' 
रखो, जिससे वह इधर-उधर गिरकर खरात्र न फरे। 
हाथी-दांत का सामान--इन चीज़ों फो साफ रखने के तिए 
हवा से थाना चादिए। इसझी सहज वरक़ीब यह है कि इनक 
शीरे के डब्षों में रखा लाय । हाथो-दाँव की कोई चीज़ यदि पीर 
पड़ गई हो, तो उसे कांच के डब्चे में रख कर. सूर्य-किरणों के सामे 
रख दो। ऐसा करने से बह साफ निकल आवेगी। द्वायीदात डी 
जालीदार चीज़ों में यदि मैल भर गया दो, तो साधुन का पानी उतारे 
कर उसे मश से घोओ। अथवा “ध्यूमिक स्टोन (हि ०४४० 50970) 
को पीसकर पानो में घोल कर घोओ। परन्तु विशेष सफेदी ताते 
के लिए उसे शीरे के बेन में डकफर रखता परूरी दै। दीपी' 
दांव की चीज़ों फो घोने के लिए फिटकरी का पानी कभी काम में न 
लाभो। इससे ये खराब हो जाती हैं। 2202 
धुयाने च्रिनत्रों को नया करना--/ड्यूटाइसाइड आफ द्वाएः 
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उन” में सातगुना पानी मिलाकर स्प'ज से चित्र पर फेर दो । बाद 
झा सादे पानी से था डालो। चित्र का रंग निखर जायगा। 


.. शीशा जोड़ने को तरकोब--आइजिंग्लास (अंग8४७) नामक 
सरेस ढे। एलकाहल मामक शरात्र में गरम किया जाय; और 
हूटे हुए शीरे के जोड़ पर इसका लेप फर दिया जाय | सूखने पर 
यह लेप दिखलाई नहीं पढ़ेणा 

एसे के टाइल्स साफ करने के लिए यदि कभो-कभी पानी में 
योड़ा सा मिट्टी फा तेल मिलाकर धोया जाय, तो बहुत सफाई आती 
है। ख़िड़कियों और उनके शीशों को साक्र फरते के लिए भी गरम 
पनी में मिद्ठी के तेल का उपयोग किया जा सकता है। 


पुस्तकों के सुरक्षित रखने का डपाय--यदि आप चादते हैं 
हि श्राप के पुस्तक-संप्रद में किसी श्रकार के कौठकों इस्यारि का उप- 
भव न हो, तो उनको सूखी, गरम और दवादार जगद में रखो, और 
समय-समय पर अलमारी से निकालकर म्मड़वे रहो। पुस्तकों में यदि 
कड़े लगने का मय हो, अथवा कोडे लगने लगे हो, अथवा कीड़े लगने लगे द्वों, तो फिटकरी 
भर सफेद मिर्च की घुकनी मिलाकर पुस्तकों पर घुरक दो 4 इसके 
सिवाय मार्च और अक्टूबर के मद्दीनों में ऊन का एक कपड़ा फिटकरी 
के पानी में भिगोकर छाया में सुखा लो; और फिर उसी फपड़े से 
पु्तकों को पोछ् डालो । इससे फिर कीड़े लगने का भय नहीँ रहेगा। * 
थास्मारी में भो फिडकरी और सफ़ेद मि की बुकनी इधर-इधर 
फेला दो । 

दफ़्तरी लोग किताबों फो जिल्‍्द वांधते समय खूराब लेई का 
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इस्तेमाल करते हैं; और इसी कारण उनमें कीड़े लगने लगते दैं। 8 
लिए यदि लेई लगाने फे पहले उसमें फिटकरी और “विद्रियल” ढाः 
लिया जाय, तो कीड़ों का मय न रहे।.. / ४ 
आस्मारियों में यदि कीड़े लग गये हों, तो उस जगद पर लाए 
की बारनिश लगा देनी चाहिए। कमरे की दीवालों में तारकोल पुदव 
देने से भी दीमक कम हो जाता है। आस्मारी रखने की जगद पः 
यदि सील द्वो, ठो उस जगह चूने से भरा हुआ एक वर्त्तन रख द्ैत 
चाहिए | इससे भी बहुत लाभ होता है । यह चूना प्रत्येक तीस 
दिन बदलते रहना चाहिए । ः 


तीसरा अध्याय 





बत्तन-मांडे 

गृदस्थी में बर्तनों के बिना काम नदी चल सकता। चादे ग्रीर 

दो, चादे अमीर; वर्चनों की सब को आवश्यकता है। अमीर होगे 
यदि तांब्रा, जस्वा, चांदी, फूल, जरमन-सिलवर और कांच इ््यारि 
* के सुन्दर बर्तन रखते हैं, तो गरीब लोग पीतल, काठ, पत्थ् मिट 
और लोदे के वच्चनों से टी काम चलाते हैं। परन्तु यह सब्र के शिए 
अगियार्य है कि, यत्तन साफ और स्वच्छ रहें। उनका व्यवद्दार हे 
प्रकार किया जाय दि झिसस वे गन्दे और : मैंजे न देने पायें; भौर 


बरत्तन-भांडे श्ष्ष 


प्रधिक दिन तक काम देते रहें । वत्तेन किस प्रकार के हों; और वे 
तच्चु कैसे रस जायें, इस विषय में गृदस्थों फे जानने-योग्य कुछ 
गे नीचे लिखी जाती हैं :-- 

पानी रखने के यर्चन--आजकल इम लागों में ऐसी कुछ 
वाल है, कि पानी रफने के यर्सनों की सफाई की ओर पहुत कम 
थाने दिया जाता है। बढ़े-बड़े वरत्तनों में पानी भरकर रख दिया 
गया है; और उसीसे लोटा अथवा गिलास डुबो-डुत्रोरर लोग 
एनी ले'लिया करते हैं। लोठे और गिलास की पे दी में जो गन्दगी 
गगी रहती है, वह पानी के यर्त्तन में पहुँचकऋर पानी और बर्त्तन 
रैगें को गस्दा करती दै। जिस घर में पीने के पानी की अलग 
शवस्था नहीं रहती, उस घर के लोग के पेट में उक्त गन्दणी 
प्रवश्य ही जाती द्वागी । यद्द आरोग्यता की दृष्टि से बड़ा भारी 
अपराध है। इसलिए जिन वत्तनों में पानी रखा जाता है, उनके 
पम्वन्ध में निम्नलिखित वातों का ध्यान रखना चादिए :-- 

(१) यदि इन वर्चनों में भीवर से कलई रहा करे; तो अच्छा ; 
धोंड़ि क़लई रहने से मैल जमा होने की सम्भावना कम रहेगी । 

(२) पानी के बच्तनों को सिर्फ जमीन पर कमी न रखना 
पाहिए, किन्तु पत्थर की घनौची अथवा लकड़ी फी तिपाई पर 
ऐहने का प्रबन्ध करना चादिए। 

(३ ) पानी के बर्चनों में दवथ अथवा दूसरा चचंन डुवोकर पानी 
ध्भी न निकालना चादिए । बड़े वत्त न में काक अथवा टोंटी लगी 
हैं, जिसको घुमाऊर दस बिना द्वाथ डाले ही पानी ले सकें। 

( ४) वर्चेन के उपर ढक्न अवश्य रदना चादिए। यह ढकन 


१०६ गाहंस्थ्य-्शाक्ष 


बत्तेन के साथ ही सांकल अथवा क़ब्ज़े में लगा रहे । ढक्षन में ६ 
आने-जागे के लिए छोटे-छोटे छिद्र भी द्वेने चादिएं। - | : 
बहुत से लोग खूबसूरती के खयाल से ऐसी सुरादियों और लो 
का उपयोग करते हैं कि जिनका पेट तो चौड़ा होता है; परत मु 
बहुत ही वंग होता है। यहां तक कि उसके अन्दर द्वाथ ढातर 
उसकी सफ़ाई न्दीं कर सकते। भीवर लुवाब फ्रा तरद मैज ज 
जाता है। इस प्रकार के वत्तनों का कमी व्यव्रह्मर न करना चाहिए 
थर्चनों की वनाबट ऐसो हो कि जिनको हम भोतर-बादर से मरे 
भांति साफ़ रख सकें । नफ्काशीदार वर्चनों का व्यवद्वार फरनां * 
ठीक नहीं; क्योंकि इनमें जब मैल जम जावा है, तत्र ये आरोग्यव 
के लिए घड़े विधातक हो जाते हैं । इसके घितरय देखने में मी भए 
जँचते हैं । 
रसोई के वर्तेन--हम दिन्दुओं के यों में रप्तोई के पर्ष 
जितने सुन्दर और स्वच्छ होते हैं, उतने ईसाई, मुसस्मान; ह््याः 
-किसी जाति के लोगों में नहीं द्वेते । इसलिए इनडे विदृद्ध को। 
विशेष घात कदने-योग्य नहीं । परन्‍्ठु इस यात का ध्यान रहे हि जो 
बत्त न चूल्दे पर चढ़ाये जाये, हनमें-- 
(१) उष्णता चारों ओर ठीछ ठोक और समान रूप से लगे 
) इनमें यदि लकड़ी को मूठ लगो रहे, तो उतारने में 
झुविधा होगी । हर * 
पहली यात के लिए पठेली का व्यवद्वार कश्ना विशेष सुविधा" 
जनक दै; क्योंकि इसको पेंदो और पेट का आर प्ररापर रहता है | 


बत्तन-मांडे श्ष७ 


तएव आंच ठीक लगती है; और थोड़े द्दी ईघन से सोजन 
यार हे सकता है। इसके सिवाय पतेली के मांजने में परिश्रम भी 
म पड़ता है। 
* लकड़ी की मूठ लगाना शायद हम लोगों में अपवित्र माना गया 
। इसके सिवाय चूर्द में लपट विशेष बढ़ने पर उसके जल जाने 
) भी सम्मावना रहतो'है । इसलिए सँडसी से काम लिया जाता 
|। परन्तु जिन घरों में कोयले से भोजन पकाया जाता है, धन 
ऐें में यदि काठ की सूठ पतेलियों इत्यादि में रखी जाय, तो कोई 
एनि नहीं। 
बर्तनों की स्वच्छता 


पत्तन मां जने और थे।ने का जे। तरीका दम लोगों के यद्वां प्रच- 


देत है, थह साधारणतया अच्छा है; परन्तु उसमें और भी जहाँ 
5 घच्डदा रखी जा सके, अभीष्ट है। नौकर और नौकरानियाँ 
गयः सफ्राई की ओर फम ध्यान रखती है । इसलिए गृहिणी को उन 
र निरीक्षण अवश्य रखना चादिए। भिन्न-भिन्न धातुष्षों के वर्त्तन 
पाक करने की झुछ सुधारयुक्त तरकीये नीचे दी जाती हैं। 

चांदी के वर्तान-इन पत नों को साफ़ फरने फे लिए पहले 
सम पानी में डालकर धोना चाद्दिए। फिर सुखाकर उन पर साफ 
पूरे बा लेप करके सुखा लेना चादिए। चूना सूस जाने पर फल्ला- 
हेन के कपड़े से उनको पोंछ लो । ऐसा करने से इनका मैल छूट 
भायगा | छर चमक भी यनी रहेगी। चांदी के वत्तेनों को मिट्टी 
दावादू से माजने की उरूरत नहीं । यदि उन पर नकाशी हा, तो 
हरा अथवा कूँछी का उपयोग करना चाहिए। 


|ण्ट गाईस्थ्य-शास 


श्राद््‌ के पानी में डाल देने से भी चांदी फ्रे बर्तन पं 
उठते हैं । 
फूल के बर्तन गीली राख से माजमे पर साफ चमक 
निकल झाते हैं । राख के किसी कपड़े से वर्चन पर विसना चाहिए 
इसके बाद खद्र के कपड़े से सूखी राख़ उन पर घिसकर पोर्म हे 
चाहिए। 
पोतल के बच्तन बाह्य्‌ और राख से घिसकर साक्र किये! 
सकते हैं। यदि धब्बे पड़ गये हों, तो नीवू के छिलकों को ममझ 
साथ मलने से स्वच्छ हो जायँँगे । 
तांबे के वर्तन-- धन दत्त नो के। भी पीदल के बचतों की 
५. साफ करके युद्ध जल से थो डालना चादिए । यदि भीवर बहुत मै 
जम गया द्वो, तो आध सेर पानी पीछे एक चमचा वार्शिंग सो! 
€ कपड़े धोने का ) डालकर ,खू ब डचाल डालो । 
ताँबे के वत्तनों में यदि बहुद ही जंग लग गया द्वो, वो “भरा 
जेलिक एसिड” नामक विपैला पदार्थ, जो अँगरेजी ओपधि-विरेत 
ओ के पास मिलता है, उसको पानी में मिलाकर उश्ती पानी में यर्तन 
को मिंगो दो। इसके घाद उनको उपयु क्त गैति से मल दो। 
जस्ते के यर्तन--सिरके में खरा कपड़ा घोने का सोडा भय 
चूना मिलाकर यदि जस्ते के वर्चन साफ किये जाय, तो वे .धघ! 
स्च्छ दो जाते हैं। , है 
लोहे के यर्तन केवल राख तथा वाद से मो स्च्च ढियेडः 
सकते हैं। परन्तु यदि उनको जंग से बचाकर रसना हो, तो चूत 
चोतकर रख छोड़ना चादिए। इससे मद्दोनों ये झंग से बे रहेंगे 


+ बत्तेन-मांडे श्ष्९्‌ 


साधारण टब और बालदियों में जो चिकनाइट जम जाती है, 
मे साक्ष करमे बे: लिए खै।लते पानी में साडा मिलाकर धोना 
गहिए। 

चीनी के यतैन--चीनी के बर्चेन अकसर अधिक हटते हैं। 
सलिए इनऊ्रे। दिकाऊ बनाने के लिए यह तरकीब है कि, पहले 
नह पानी में डालकर उशल लो; और किर पानी में दी ढंढे द्वोने 
7॥ इससे वे बहुत दिन तक चलेंगे 

इनके साफ़ करने के लिए भी गरम पानी का ही उपयेग करना 
गहिए। पहले इनझों गरम पानी में डुवाये रखो; और फिर 
गेल कर गीले कपड़े से घिसो । यदि उन पर नकाशी द्टो, वो 
(थी से साफ़ करी । इसडे बाद फिर दुब्रा गरम पानी में डुबो- 
९ पदर के रूमाल से पोंछ लो । न 

कांच फे धर्तन--आ्राउन पेपर ( बादामों कागज ) के ठुकड़ों को 
पुन के फेस में सिंगोकर फांच के थर्तसों पर इगढ़े, अथवा कच्चे 
गद्‌ के गोल-गोल क़तरे काठकर उनके गरम पानी में डाल दो; 
गौर यद्दी पानी फपड़े से बर्तनों पर रगड़ढें। । इन तरकीशों से कांच के 
न खूब साफ़ दो जाते हैं। साकर करने के बाद यदि इनझे। 
परके के पामी में एक बार थो डाला जाय, तो इनमें चमक अच्छी 
पा जाती है। घोने के बाद इनके सुसाकर रखना चाहिए। 

आल्यूमिनियम के यत न--ये पत्तेन प्रायः थहुत जल्दी काले 
ह जाते हैं। इनको साऊ फरने को सब से अच्छी तरकीय यह है 
$ एक मुलायम कपड़े फे दुकड़े को निम्बू के रस में मिगोकर उसी 
पे इनहो साक किया जाय; और फिर गरम पानी से धो डाज्ञा लाय। 








१६० गंस्थ्य-शाख 


पत्थर के यर्त न--खड़िया और सझ्ली को पानी में पोज! 
कपड़े से पत्थर के वर्चनों पर रगड़ा; और फिर पानी में घोर सेः 
के रुमाल से वर्त्तनों को पोंछछर रसो । इस तरकीद से पत्थर 
धर्तनों के छिं्रों का मी मैल निकल जायगा । 
काठ के बर्ताम-काठ के बचनों का, जद्दां तक हो सके के 
उपयोग फरना चाहिए; और यदि आवश्यकता द्वी हो, तो पट 
उसके तेल में सिम्राकर तब उसका उपयेग करना चादिए 
धचार, खटाई, चटनी, खट्टा दद्दी, इत्यादि रखने के लिए इन बर्ठ 
का उपयेग किया जाता है। जब इनके साफ करना दो, तब गर 
पानी में इनको बहुत देर तक डाल रखा; और फिर अगोवे 
पोंछुकर सुखाफर रखो; क्योंकि गोले रइने से इन वर्चनों में की 
+ इत्यादि लग जाता दै। पक 
” , मिट्टी के वर्तान-इन बर्त्तनों के विपय में मी उपयुक्त निया 
का द्वी पालन करना चाहिए। जिस वरद से हो, खच्चग सर्द 
अभीष्ठ है। है 





यर्तनों पर कूलई करना 


इसके लिए सिर्फ रांगा और नौसादर दो वस्तुओं की भार 
इयकता है। पहले लगमग दो तोला नौसादर लेकर आव सेर पी“ 
में डालझर आग पर रख दे। जब सारा पानी भाफ़ यनकर ७0 
जाय; और केवल नौसादर नौचे रद्द जाय; तब उसको निकाह 
मद्दीन पीसकर रख छोड़े । इसके याद जिस स्तन पर क़लई करना 
हो, उसको पो-मॉजकर चमकीला बना ले! किए उस बचन के 


बत्तेन-भांडे श्द्९ 


गोयल दो जलती हुई,आग पर रखे। जब चतंन खूब तप जावे, तव 
मस्ती से अच्छी तरह दबाकर छठावे; और रॉगे का डुकड़ा लेकर 
तर के कई स्थानों पर थोड़ा-थोढ़ा रगई दे। रगखड़ते हो रॉगा 
पपलकर दर्ततन पर बहने लगेगा। यदि राँगा मं बहे, तो समझ 
ना धादिए कि पात्र भली भाँति ठपा नहीं है। ऐसी दशा में 
सह फिर और खूब तपाना चादिए। इसके बाद रुई या पहला 
ह॥ एक जूना ( जो पहले द्वी से तैयार रखा दो ) लेकर उसको पिसे 
हुए भौसादर पर रखे। नौसादर ७समें लिपट आवेगा। फिर 
बस नौसादर को पात्र के ऊपर मा दे, और उसी जूमे से पात्र 
शो मलने लगे। परन्तु उपयु'्त सम्पूर्ण क्रिया खूथ शी्रता-पूरक 
ऐडी चादिए। पात्र के घुमाता जाबे, और चारों ओर मलता ट 
शावे। मरण रहे कि तपे हुए पात्र पर उंगली श्त्यादि न एने पावे, 
कोकि जलने का भय है। जूने के सद्दारे से द्वी सब फाम होना 
पाएिए.। जूना फाफ़ी बढ़ा और मोटा दोना चाहिए। अस्तु। 
पत्र रगडते-रगडुते चमकने लगेगा; और प्रलई चढ़ जायगी। यदि 
प्रष्न $ भीतर क़लई करनी दो; ठो भीतर दवाप कभी भ डालना 
भाहिए; बल्कि एफ दूसरी समसी से जूते केश पकदछर पर्त्त नके 
भीवर शल्कर उप्ुक्त सप किया यड़ी सावधानी के साथ रुरनी 
राहिए। इसी हरीके से यदुत थोड़े रच में दत्तेनों पर कलई को 
जे सफहो है। नपसिसे लोगों को पहले कटोरे इत्यादि पर छलई 
इज ढा अभ्यास करके सद अन्य बचनों पर रूरना चाहिए। 
भुष्दा अभ्यास हो ज्ञाने पर जलने था भय नहीं रहता; और दाम 
में सफाई चाही जाती है। 

श्र 


शहर गाहस्थ्य-शास्र 
यर्तन रखने का प्रवस्ध 


सबसाधारण लोगों फे घरों में बतन रखने झा कोई सुब्यवरि 

प्रवन्ध नहीं रहता । प्रायः बर्तन इधर-उधर अस्तव्यस्व पड़ेंगे 

हैं, अथवा किसी-फिसी घर में एक जगद ठठवे पर उत्नदे-सीये र 
दिये जाते हैं। इससे सब यर्वन परस्पर रगइकर खराब हों जाते। 
अथवा घर की घूल उद्कर उन पर जम जाती है ।,_ वंत्तनोंः 

इधर-उधर पड़े रहने से घर की शोमा भी मारी जाती है। 

इसलिए बच नों को रसोईघर के पास अलमारी अयवा दौगः 

में तक्ते लगाकर सुन्दरता के साथ रखना चादिए। पदेशियो 

५ बटलोइयाँ, लोटे-गिलास, कट़ोरे-कटोरियों, इत्यादि बच न अपनी 
अपनी ओणी में वाक्रायदा लगा देने चादिएं । थाल, थात्रियं 
/ तस्तरियोँ, इत्यादि आल्मारी के भीवर की ओर किसी सकेड़ी के 
खूटी के आधार पर खड़ी फर देनी चादिएं । आलमारी में लगभग 
तीन अंगुल चौड़ी एकसखपची लगाकर ठसीके अन्दर घमचा, 
चअमच्री, चिमटा, करछुली, सेंड्सी इत्यादि के समान यत्तेन अट्कामर 
रखने चादिएं। चाकू, कैंची, दँसिया इत्यादि शाक-भाजी काटने 
के आऔज़ार भी इसी तरह रखे जा सहते हैं | पूजा के वत्तेन स्वच्छता 
के साथ पूजा-घर में रखने चादिएं । कई ५५ 
5 “:सायंश यह है कि, बर्चन यदि व्यवस्थित रूप से रखे जाँयगेः 
तो बे सुरक्षित रहेंगेष. और .उनके अस्तव्यस्त 'पढ़े रहने से पर 
:अ्शोमित दिखाई देगा। प्रत्येक बस्तु के रखने /के लिए ,घर में 
खास-खास स्थान द्वोना चादिए; और जहाँ उस; वस्तु का कान 
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हो गया कि फिर वह, अपने स्थान पर अवश्य पहुँद जानी चादिए । 
तिस गृह को मृदिणी अपने गृह की धस्तुओं को ययात्यिव रजना 
जानती, धिद्द गई जहल की परंद्र मालूम द्ोदा दै। इसलिए 
तान्ति, प्रादगी और शोमा की ओर प्रत्येक गृदिणी का ध्यान 
र्ना आहिए भर 
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गरेशी सभ्यता ने जद्ाँ हमारी अनेक उपयोगी स्व॒रेशी चीजों 
पारा किया है, धह्दों हमारो देशी चिराग-बत्ती की पद्धति को भी 
पा ताश कर, दिया दै। हमारे देश में वेलदन की वस्तुभों को 
कमी नहीं है ' रेंड्री, दिल, विली, राई, सरसों, भलसी, विनौला, 
भूगरली, नारियल, कुसुम या बर्रे, सेहुवाँ, नीम का गतज़ा; इत्यादि 
घनेक वेश के पदार्थ भारतवर्ष की वहुन्धरा से उत्पन्न द्वोठे हैं । 
परम्तु इनमें से अधिकांश पदार्थ विदेशी व्यापारी इमारे द्वाय से 
धम्पान्य दार्यों के लिए ले लेते हैं, भौर द॒मारे देश में इनझ्य बहुत 
रैंप इएयेग देता है। जलाने के काम में दो धद विरोपकर मिट्टी 
वेश ही पर-पर दिखाई देठा है। 

एुले शुष दीपक--मिट्टी और पीठल के पुरानी श्राल डे 








१६७ गाइंस्थ्य-शास्तर 


दीपकों फा वो अब प्रायः बिलकुल ही अभाव है। गया है। ' हरे 
जगह पर अब कई तरह के लैग्प और लालटेन चल गये हैं। देह! 
के ग्ररीय शहस्थ खुली हुई मिट्टी या टीन की डिब्षियों में म्दरिझ 
तेल जलाते है। इनमें काँच फी चिमनी नहीं लगाई जा सइठी। 
इन डिब्वियों से घुआँ बहुत निकलता दै, जो मसलुप्यों' की नाई कौर 
मुँद के द्वारा भीतर पैठकर बहुत नुकसान पहुँचाता है। पर ई 
जिस भाग में यद्द डब्बी जलाई जाती है, उसकी छव, दीवात घर 
ताफ़, इत्यादि काले पड जाते हैं। शहरों में सोंचेबाले प्रायः 
डब्बी का उपयोग करते हैं; और उनका सौदा घु्ँ की हित 
से बिलछुश खराब दो जाता दै। हाँ, इस दच्यी के जलाने से तेज $ 
, खर्च में छुछ क्रिफायत अवश्य द्वेती है; पर इस लाम को देखे (९ 
इससे द्वोनेवाली द्वानि गड्भत अधिक दै। इसलिए यह दो 
स्वया.ज्ाश्य है * हि 
: खुले हुए मिद्ठी के दीपझ, जिनमें रेंड्री, सरसों, इसुम श्गी 
का वेज्ञ जलाया जाता हैं, उपयुक्त मिट्टी के तेलवाले दीपों है 
अच्छे होते दें; किग्तु तेश गिरने के कारण दीवाल और ढक छा 
2पुराब दो जाते हैं4 ;द्याठ की दीवढों पर रखकर इस वारंट 
करना अस्छा दै। हूं, वस्सात में, इन दीपकों के तेत में सिएा 
बर्ठिये वडुत मर जाते हैं। इसलिए देशी कांच की फरदीओों के धसर 
इन दीपकों छा जलाना बहुत उपयागी है । ,पर सोद की बात र 
मिट्टी के तेल का ब्रचार बहुत अधिक धो जाने के फारय गो रे 
देशी दीपक दिन पर दिन ढटने जाने हैं। डिसान और गृएपत 
चर #मज्ञ पर साक्ष भर के लिए रेंद्ी इस्पादि रख ज़िपा डरे भा 


चिरास-चच्ती श्द्र् 


उसी का तेल दीपकों में जलाया करें, तो खर्च में क्रिफायत दो; 
तर विदेशी तेल के जलाने से जां द्वानि होती है, उससे भी 
वच जाँय | 

* लैम्प और लालरैन--जों लोग उपयुक्त प्रबन्ध करने में सर्वथा 
असमये हैं, उन को लैम्प और लालदेनों से काम लेना ही पड़ेगा। 
इसलिए उन को निम्न-लिखित वातों पर विशेष रूप से ध्यान रखना 
चाहिए :-- 

... (१) लैम्पों और लालदेनों को सकाई ओर इनका जलाना, इन 
में वेल भरना, इत्यादि सब काम एक दी व्यक्ति के द्वाथ में रहना 
घादिए। यदि कोई सममदार नौकर घर में न हो, तो उत्तम तो 
पी दै कि गृदणी इस काम को स्वयं ही अपने दवाथ में रखे, 

(२) इनकी सफाई और तेल इत्यादि भरने का काम दिन रहते 
ही कर लेना चादिए। ऑँदेरे में अयवा लैग्प इत्यादि के प्रकाश में 
वेल को इलटने-पुलटने में एक प्रकार का भय दी रहता है. । यह 
काम दरी, फ़रश, मेज़ इत्यादि से एक ओर हटकर दी करना 
चाहिए, क्योंकि लैम्प॑ के तेल के घब्दे बड़ी कठिनवा से दूर द्वोदे हैं; 

और कश्ी-कभी आग लग जाने का भी भय रहता है । 

(३) जो लैम्प और लालदेनें प्रति दिन काम में आतो द्ों, उनको 
प्रत्येक दिन सबेरे तोन-चौथाई तेल से भर लेना चादिए । कम तेल 
होने से बहुधा बड़ी द्वानि उठानी पड़ती है। तेल को सीधा बोतल से 
कमी न ढाल कर सद्दा पीकचदद्वारा द्वी लैम्प में भरना चादिए। 
अन्यथा तेल के छोटे बादर गिरने अथवा लैम्प फे ऊपर तक मर जाने 
से तेल के बादर वद जाने का डर रइवा है। यह भी बहुद आवश्यक 


१६६ गाईरथ्यं-शास्र 


है कि मिट्टी का तेल घढ़ियां दो ! घटिया दरजे का ठेले जलाने २ 
कोई लाम नहीं द्वोता, क्योंकि वद्द चहुत जलवा है; प्रकाश घीमा देंद 
है, घुआआँ बहुत देता है; और कमी-कमी मक से जल उठने के कार 
आग लग जाने फा भी भय रहवा है । लालटेन और लैम्प इस 
बहुत खयब दो जाते दैं। बढ़िया तेल को पदचान यह है डिक 
पामी के समान स्वच्छ दिखाई देता है; और उसकी रोशनी बह 

साफ्र होती है; और गन्ध भी बहुत कम द्वोती दै। 7 
(४) इस बात का विशेष ध्यान रखना चादिए कि बत्ती लैस्प । 
ठीक-ठीक आती हो। म बहुत ढीली दो, न बहुत कड्टी | क्योंकि र्याः 
बत्ती ढीली रहेगी, तो उसके आस पास जगह छूदी रदेगी; और हव 
“भरने के कारण दीपक की लौ फड़फड़ादी रहेगी; और यदि बरी व 
कड़ी रहेगी, !ो बद्ध ऊपर-मीचे ठीक-ठीक चढ़ेंगी नहीं'। >'बर्त 
, इतमी लम्धी दो कि लैग्प के नीचे तक पहुँच जाय, एक बची प्य 
तीन मास चलनी चाहिए ।इस के घाद उस को बदल देना ही भच्च 
है । नयी बत्ती को चढ़ाने से पदले उसके ऊपर के सिरे को तेल रे 
मिगो लेना चादिए | बत्ती का ऊपरी सिया जब बहुत जलन जाता है 
ठघ उसे क्रैंची से काटने फी जरूरत पड़ती दै। पर जहां द$ ह्च 
सके; बत्ती को प्रंची से न काठकर किसी कड़ी -चींड से बराबर 
माडुकर नलकी के साथ-साथ वरावर फर देना चादिए। ऐसो करे 
से मी जब वच्दी बरावर न आवे, वय बड़ी सांवघानी से उसे गोलाई 
के:साथ हैंची से काट कर बरावर करना.'यादिए । बत्ती के काले 
काले डुकड़े यदि बर्नेरः( , जिसमें * बत्ती जलवी रहती है) में गिर 

_ पड़े हों, दो इनको दृटाफर साफ कर देना चांहिए। इसझे बाद- पैर 


+ 


चिराग्र-बत्ती श्द्र७ 


धो ऊपर से कपड़े से खूब पोंछ . देना चाहिए, जिससे ऊपर गिरा 
(वा तेल और मैल इत्यादि साफ द्वो जाय । 


(७) समय-समय पर लैम्प और लालटेन के सब पुझों को अलग 
पलंग करके साफ करते रहना चाहिए। सप्ताह में कम से कम एक 
बार लैम्प से तेल निकाल कर उसके अंदर का माग साबुन के गरम 
पनी से साफ़ करना चादिए । इस पानी में थोड़ा सा अमोनियां 
शत देने से लैम्प भीवर से बिलकुल साफ हो जायगा | बनैर इत्यादि 
बाहरी पुरा को साफ करने के लिए उनको सोडे के पानी में उबालना 
पादिए और फिर गरम पानी से ही खूब घोकर कपड़े से पोंछ कर 
मुस्ा लेना चाहिए। 


(६) चिमनी और द्वांडी को खूब साफ रखना चाहिए । यदि ये 
'हुत गैलरी हो गई हों, तो साबुन के गरम पानी में १५ मिनट तक 
(गख्ने भोगने दो । इसके थाद कपड़े से भीवर-बाइर इनको पोंछ 
डे यदि फिर भी काले धब्बे इन पर बने रहें, तो स्प्रिट लगाकर 
बनड़ो साफ कर डालो । चिमनी को धोने के बाद उसको खूब 
तुघा लेना आवश्यक है; क्योंकि ऐसा न फरने से उसके सड़क जाने 
भ भाशंका है। “चिसनी में मीतर-याइर चूना पोत कर, सूख जाने 
९) उसफ़ी कपड़े से रगडूकर साक्र कर लो। ऐसा करने से उसके 
थे इययादि निकल जायेंगे । 

(७) यदि लैम्प 'ठीक-टीक. न जलता हो, अयवा जलने,- में 
हे बद्वू: झाती क्षे, तो इसके निम्न-लिखित कारण दो 


श्ष्ट गा्ईरप्यन्शास 


(क) घैल्न बहुद मर दिया गया है, जो जलने पर गरम हो ढ़ 
इधर-उघर फैल पढ़ा दै। 3 5५ 8 पे जा 
(खत) तेल मरने फे बाद यतर को मलो भांति कपड़े से पो 
नहीं गया । ५ 
(ग) बत्ती ठीक-ठीक लैम्प में- आतो नदीं। अयव्रा बंद मं 
भांति फाटी नहीं गई । * 
(घ) घटिया तेल बचो गया है। थ 
(5) लैम्प फे सब्र पुर्ले अपनी-अपनो जगह पर ठीक व 
नहीं हैं। े 
(८) लैम्प की बत्तो को जलाने पर पहले हुरंत ह्वी उसे 
नीचा कर देना चादिए; और इस के वाद थिमनी या रलोब ( हां 


. लगाना चादिए | चिमनी लगाने के बाद बत्ती को कुछ अवकाश थे 
* साथ घीरे-धीरे ऊपर चढ़ाना चाहिए; क्‍योंकि ठंढी * 


चिमनी में एक 


दम तेज आँच लगने से वह प्रायः वडककर दृट जाती है। *' 

» (९) बिमनी और दाँडी असावधानी के कारण अंकल दर 
जावी हैं। इनके मज़बूत बनाने का एक उपाय दै । पिमनिय । 
व्यवद्वार में लाने के पदले, ए% पतेले के भोतर आसपास घास एं 
कर थीच में चिमनी को रख दो; और फिए पतेले में इंवता 
मंरो कि चिमनी हय जावे । फिर इसझे बाद पतेले का चूहे 4 


, रखकर नीचे से मन्द आँच देकर घीरे-घीरे पानी को उतने दो 


क् 


फिर चूर्दे के नीचे की आँच फो क्रमशः फेम करते हुए पानी $ 
ठंडा होने दीमिए। इसके याद विमनी को दांदर निकाल कर की 
से पोंछुकर सुझ्षा लीमिए । झाँच को विभनियों और हाँडियों ६ 


४5 गाईस्प्यन्शास्र 


यह युर्ू सेवा है मिट्टी का तेल मड़क उठने पर खिड़रियाँ इयर 
बन्द कर॒फ़े दवा का प्रवादद पहले द्वी यन्द कर देना चादिएा 77 
<; मौमब्रची--मोमबत्ती की रोशनी बहुत सा और ढंढी होती है! 
आजकल याडार में यहुत भ्रकार की विलायती मोमवत्तियाँ बारी है 
वर इनको न खरीदकर स्वदेशी बड़ी बचियां खरीदना आधिक 8 
योगी है! मोमबत्ती के जलाने में खर्च अधिक पड़ता: है; आऔर इसी 
लिए,इसका प्रचार कम है। बढ़िया मोमबत्ती जलाने में प्रति घंदा 
+आप आने का खुर्च पड़ता है। नल 
यदि मोमबत्ती जलाना हो तो उसका स्टेंड' अवश्य रखना 
चाहिए | यद पावल का स्प्रिंगदार बना द्वोवा दै। विन सेंड के 
मोमबत्ती जलाने से, मेज़ों और फरो इत्यादि पर मोम टपकने से 
उसकी सफाई करने में वड़ी दिक्कत पड़तो है । है. 
मोमबत्ती जलाने के स्टेंड प्रतिदिन राख या वाद से माँज कर्ण 
/ सूखे कपड़े से रगड़कर पोंछ देने चादिएं। इससे उनमें खूब चमक 
आ,जादी है। उसके रिप्रंग को अलग निकाल करके उसमें ह 
हुआ सोम साफ करना चाहिए, और फिर अ्श से उसके भीहरी 
भाग को माड़ देना चाहिए। सफाई रखने से रोशनी अच्छी- हो 
है; और स्टेंड बहुत दिन तक खराब नहीं ोवे।. ०7४. ० 
शेस के दीपक--इन दीपकों के लिए जो गेस या घुन्नां देगा 
किया जावा है; वह विशेषकर पत्यर के कोयले से निकाला जाग है 
मोमदत्ती, मिट्टी का तेल और अन्य सब सेलों की अपेक्षा इस घुई 
के दीपकों.का प्रफाश विशेष उम्ध्यल हवा है। खर्च मी इसमें दिए 
आता है। आजकल प्रायः लोग वड़ी-वड़ी समाओं। ब्याइयातिए 


पिराग्रजती श्ज्र्‌ 
 जदों में गेस के हुंडे की रोरानी से काम लेठे हैं। इन दीपकों 
(ढई हानियां मी. हैं, और इसी कारण घरों में इनका प्रचार नहीं 
।मुष्यमुज्य द्वानियां दीचे दी जाती हैं :-- 

(१) धुएं के दीपडों में प्रकाश इतना अधिक द्वोता दे कि घरों 
प्रायः एस ने प्रकाश को आवश्यकता नहीं दोती । 

(१) धुए' के दीपकों से अन्य दीपकों की भांति कारबोनिक 
मिड और भाफ सो निफलनी है; किन्तु इसके अतिरिक्त “सल्फरस 
मिड” नामक एक अन्य पदार्थ भी उससे निकलकर चारों ओर 
त क्षावा है; और यद्द पदार्थ स्वास्थ्य के लिए यहुव ही द्वानि- 
रक़ है। , 

(३) वक्त पदार्थ छे झारण कमरे के चित्रों, पुस्तकों और पौधों 
' गमलों, इ्यादि को भी हानि पहुँचती है, और थे खुराब्र हो 
बेहें।। . .# 

(४) रात को सोते समय अन्य दीपकों की भांति इस दीपफ 

अति मन्‍्द करके नहीं सो सकते; क्योंकि इसकी नालिका से 
गेस निकलता है, वह उस मन्द ज्योति से जल नहीं सकता; बल्कि 
६ वैसा ही कच्चा निकलकर तमाम कमरे में फैल जाता दैः 
र सोनेवाले मनुष्यों की सांस के साथ भीतर चला जाता है। 

(५) कभी-कभी ऐसा द्वोता है कि बद्द मन्द-ब्योति-दीपक बायु 
'गोग से गुल हो जाता है; और नलिका का सुख खुला रइदने के 
रिण कच्चा धुझं फिर भी बाहर निकलता रहता है। इस श्रकार 
पे हुए मनुष्यों की सांस के साथ यद्द विपैला पदार्थ भीतर जाकर 
'म जञावा है; और रवारप्य को बहुत ट्री द्वानि पहुँचाता है। - ४ 
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के इसे प्रकार से कोई पैठक शित्षा भी नहीं मिलती। ” शदर 
नौकर-चाकर घर का काम करने के लिए मिलते हैं, उदते रे 
और मालडिन सन्तुष्ट नदी रदतों। छबाड़ी मौकए माहिं 
रुचि को न पदचानकछ उलटा-पुलदा काम कर डालते हैं; भौर। 
लिए अंकेसर घर के मालिक और मालिकिनों को, परेशार् है 
उस पंर क्रुद्ध दोनो पढ़ता है। इसलिए हमारो पठिशांताों मे 
-घर कै काम-छआजू,क़ी भी व्यावद्वारिक शिक्षा लड़के और हा 
को मिलने लंगे, वो घराऊ कार्यों में बहुत-इुय सुविधा हे साथ 
वरनतु खेद की याद तो यद्दी है कि इमारे देश में शाप री 
बैशय और श॒द्व सभी ज्ञाति के लोग स्कूली शिक्षा प्रात ढाई रा 
बनना चाहते हैं।.. जे लेग उच्च शिक्षा मा करते है, वे शा 
वैर्स्टिए डाकदर था झिप्टीलेक्टर होने को झाशा 
बर्ण-ब्यवस्था की कोई खास “नियम-निेस्ध से देने के ई 
सुशिक्षिव घाऊ सेवक मिलना विशकुत्त अध्म्मा है। गए 
या 'मइराज्नि' जे रोटी यनाने का काम करती हैं, वे भी भी 
द्वाठी हैं; और मरा! या प्रदर्य जा घर का नीचे दरजे झा हट 
करती हैं, वे मी अरिहित दावी है। पर्ल श्सश डा 
की घराऊ काम कलेदने नौइर गा गा रे ४ 
अप और ईमानदार दोगी। दो मातिइ भौर मालहिन * ... 
सदावाराऔर ईमान ढ़ ही हित में व दे। वे ( 


व्यवद्दार से ये तहत हैं 
दे मेँ निम्नलिखित सु के ४ 
जोक घछनकतां है मिः अर मी 


नौकर-चाकर: र्ष्ड 


हिएं। * दीवालगीर, टांगने के दौपक, जमीन पर अथवा मेज पर 
हे डे दीपक द्वाथ में लेकर इधर-डघर धूमना ठीक नहीं है। 
॥ पढें के गुल करने के बाद जहां के तद्ां ले जाकर रख देना 
हिए। 

' जह्मंं तक द्वो सके, देशी दीपकों का दी व्यवद्दार बढ़ाना चाहिए। 
दृ की पात है कि जिस देश में सशियों के स्वदेशी दीपक किसी 
म्रय जलते थे, श्राज घर-घर मिट्टी के हेल के बदूवूदार दीपकों का 
पार होगया है। यदि हमारे देश-भाई फिर अपनी प्राचीन सभ्यता 
र भाजावें; और अपने देशी पदायों का आदर करने लगें, तो 
नड् और उनके देश फा बड़ा कल्याण हो | 


पांचवां अध्याय 
५. . के * कर चार 


साधारण गृहस्थ और ग्रद्दिणियां तो प्रायः अपने घर का काम 
पपदी कर लिया करती हैं; परन्तु बड़े गृददस्थों को अपने घर और 
(हर दे काम के लिए नौकरों की जरूरत पड़ती है। प्रायः देखा 
बता है कि नौकर और नौकरानियां अच्छी नहीं मिलतीं। लोद्दार, 
दर, सोनार, चमार, राज, नाई, घोबी इत्यादि का पेशा करनेवाले 
अपने बाप-दादे से उक्त व्यवसायों की शिक्षा पाछर अपने-अपने 
भम में घोशियार हो जाते हैं ; परन्तु घराऊ फाम छरनेदाले नौकझरों 
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को इसे प्रकार से कोई पैडक शिक्षा भी नहीं मिलदी।“ अब 

नौकर-चाकर घर का फाम करने फे लिए मिलते हैं, उनसे * 

ओर मालकिन सन्तुष्ट नहीं रदतों। अनाड़ी नौकर; 'माति 

रूचि को न पद्चानकर, उलटा-पुलटा काम कर डालते हैं; औ' 

लिए अकसर घर के मालिक और मालिकिनों को, परेशान । 

उन पर कुद्ध होना पढ़ता है। इसलिए हमारी पाठ्शालाथों मे 

“घर के काम-काज को भी व्यावहारिक शिक्षा लड़के और लड़ 

को भिलने लगे, तो घराऊ कार्यों में वहुत-छुछ सुविधा हो स्झत 

परन्तु खेद की बात तो यद्दी दै कि हमारे देश में 'आाद्मण, श 

चैश्य और शूद्र सभी जाति के लोग स्कूली शिक्ञा प्राप्त करके वा 

बनना चाहते हैं ।. जे। लोग उच्च शिक्षा प्राप्त करते हैं। वे व 
वैरिस्टर, डाक्दर या .डिप्टी-कलेक्टर . होने की -झाशा रखते 

घर्ण-व्यवस्था का कोई खास-नियम-निर्वन्ध ,न दीने के झ 
सुशिक्षित घराऊ सेवक मिलना विलकुल असम्भव है। नह 
या 'मददराजिन जे रोटी बनाने का काम करती हैं, वे भी भर्शि 
द्वोती हैं; और 'महरा! या 'मद्दरी' जे। घर फा नीचे दरमे का * 
करती हैं, वे भी अशिक्षित दोती हैं। परन्तु इसका केई हर 
नही है । 

“जे है, पराऊ काम करनेवाले नौकर और नौकरानियों में 4 
सदाचार और ईमानदारी दागी, तो मालिक और मालकिन के 
व्यवहार से ये अपने कार्य में येड़े हो दिनों में दक्ष दे! संध्ये 
अच्छे नौकर में निम्नलिखित गुण होते हैं:-० 7 

(१) बढ चद्द बात मल्ी मांति समझठा है हि, अं भा 
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कारण एक ही भौकर से काम नहीं घन्त सकता ।ः रसोई के 5: 
के लिए म्राक्षण जाति का नौकर सब रखते हैं। । दूसरे के 
लिए श॒द्ट जाति का मी नौकर रख शिया जाता है। इस अर ् 
नौकर आवश्यक हो जाते हैं। अ्दि प्राचीन काल में छिनहुओओं* 
भैजन-पान के विपय में इतना भेद नहीं या। छूा-हूव के आउड' 
के से विचार नहीं थे। सब जातवियों में प्रायः मेजव बनाने $ 
कार्य अपने घर को स्त्रियां दी किया करती थीं। मदर 
सीतादेवी जी भी अपने घर के लिए रसोई आप दी वाद पा 
ज्यों-ज्यों लोगों में विलासिता बदृती गई। त्यों-त्यों लोग रसोई बह 
के लिए भी नौकर रखने लगे। पर हमारा जहां पक विचार 
प्राद्मण लोगों का काम रसोईगीरी की नौकरी का कभी नई गे 
यह कार्य विश्यद्ध शर्टों से दवी लेते होंगे; और इसी लिए आज 
भी जो झाझमण रसोई बनाने की नौकरी फरते हैं; वे समा ५ 
अच्छी दृष्टि से नहीं देखे जाते। और अब तो नाक्षण लोग समी 
से नीच काम करमे लगे हैं। अस्तु॥ सब बे यदि अपने आर 
को शुद्ध कर लैबें, और अन्तःकरण तथा शरीर की शुद्धता पर 
पूरा ध्यान रखें, जाति-भेद और छूआ-छूत के कठोर बंधन करवथे है 
है तो आ्रा्मणेवर जातियों से भेजन वनाने का कार्य केमे में मी हे 
बाघा दिखाई नहीं देती । > हे 
, भौकरों के साथ घर की मालकिन और मालिक 'कों 
उदारता के साथ व्चाव करना चाहिए। नौकर के साथ 7 ऐसा $ 
ब्यवदांर न किया जाय, जिससे उसका चिंच 'कुंडित दो। 


यो मौकरं यदि चिढ़ जायगा, तो वद मालिक को बहुत मुख्साद पुरा 


बुत पं 





नौकर-चाकर शक 


इत है। नौकर के। बेदन ठीक समय पर देना चाहिए; और 
दरयकता पड़ने पर यदि उसको कुछ विशेष रूप से भी सहायता 
९र ज्ञायमी, तो बह बहुत प्रसन्न रहेगा। घर की मालकिन के 
पैतहैकि वह नौकर को सदैव मोजन-दान भी करती रहे। 
जिन पर जाने से नौकर बहुत सन्तुप्ट रहते हैं । पर ध्यान में रहे कि 
धेसंद्रा्जुसा अन्न कमी न दिया ज्ञाय; क्योंकि ऐसा करने से 
पर की श्रद्धा फम द्वो जाने की सम्भावना है। यदि वासी भोजन 
रैड्नो आवश्यकता ही पड़ जाय, तो बहुत सड़ा-यला न हो। फम से 
ऐसा अवश्य हो कि जिसको हम स्वयं खा सकते हैं। मोजन 
गत से ऐसे पदार्थ दोते हैं, जो एक रात रखने से ही बुस जाते 
।'थौर बहुत से ऐसे भी द्वोते हैं, जो कई रात बसने से भी खराब 
पते | जो पदार्थ सड़-बुस गये हों, उनको सेदतर तक को भी 
ऐश चाहिए । घर के पाले हुए कुत्ते को अथवा पशुझों को देने 

विशेष हालि नहीं। सब से अच्छा ठो यही द्ोगा कि, 
बिन शदना अधिक न बनाया जाय कि जिसको सइने-बुसने की 
* |; ऐसे निपिद्ध पदार्थ यदि किसी प्राणी को न देकर 
भरी फेंक दिये जायेंगे, तो भी थे रोग के कीटाणु जनता में 
॥ 'इम्नल्िक शल्गिी को रस बिपय में पूरी सावधानी से 











छठवां अध्याय 
का--+अन्च्चशव्व्डटण ह 
गाय-मैंस का 
जो गृहस्थ प्रबन्ध कर सकते हैं, उनझो अपने घर में एकने 
गौया मैंस इत्यादि दूध देंनेवाले जानवर जुरूर रखने चाहिए 
आज-कल्ल पैसा खर्च फरने पर भी थुद्ध पो और दूध नहीं मि 
सकता । जो मिलता भी है, वह बहुत मदँगा | इसलिए गुहद्ी 
यदि पफ-दो पअच्छी सो गौ या मैंसें पाल ली जायें, गो मोरस $ 
आराम रदेगा। घर-में दूध दोने से दूध, घी, दी, 'महा। मक्सी 
सब 'चीझ्धें अपनी रुचि के अलुकूल प्राप्त कर सएठे हैं; भोर४ 
की बनी हुई ये सब चीज़ों विशुद्ध होंगी पैसा खर्च करके उप३ 
अथ्ुद्ध चीजें खरीदना मानो ज्ञान-बूक कर शने5 सेगों को मे! 
लेना है; क्योंकि उपयुक्त अद्युद्ध वाजारू चीज़ें हमारे बच्दों हे 
और सारे छुट्म्य को रोगी बना देती हैं। इसलिए सब गद्ो* 
मौ या मैंस पालकर सम्पूर्ण गोरस का प्रवन्ध अपने पर 
करे लेना चादिए। हित लो 
'... पशुओं को धांधने की जगद--दमारे देश में। पुओं को थे 
में ही अथवा घर के पास किसी स्थान में बाँयने की चाल है 
आरोग्यता कौ दृष्टि से यह चाल झनिष्ट दै; क्योंकि पु 
गोबर और मूत्र इत्यादि के सइने से दवा खराब हो जावी है। 


कुछ अनुभवी आरोग्य-शाल्र-वेचाओं का मत है कि बस्ती मर हे 


गाय-मैंस १७९ 


वलञोगों के पशुओं के पाँधने के लिए वस्ती के बाहर एक सा्व- 
गिर स्थान होना चाहिए; और उसी जगह ले जाकर सब लोगों 
! अपने-अपने पद बाँधने चादिएं । वास्तव में यद विचार अच्छा 
; भ्रौर अ्रमविभाग के सिद्धान्तानुसार यदि ऐसी संस्थाओं का 
न्‍प क़िया जाय, तो खर्च में भी बहुत कुछ करिफायत हो सकती 
प्रत्येक घर में पश्चुशाला अलग-अलग बनवानी पड़ती है, पशुओं 
अनन्ध करने के लिए अलग-अलग नौकर रखने पडते हैं, उनके 
नेशीने को वस्तुओं का संप्रद्द भो अलग अलग करना पड़ता दै। 
'ु्त प्रवन्ध से यह सब्र रिक्त और बस्ती की गनन्‍दगी भी 
हो सकती है। परन्तु यद प्रबन्ध दम लोगों की एकता पर 
बेततग्वित द्वै। इसलिए जब तक हम लोग मिलकर काम करना 
सील लेंवें, तथ्व तक दम लोगों को अपने अपने पश्नुओं का प्रबन्ध 
थितग हो श्रल्गग करना पड़ेगा । 

भस्तु। जद्दाँ तक दो सके, जानवरों को धर के भीतर न 
बना चादिए । उनको बॉवने की जगद घर से छुछ दूर पर अलग 
नी घादिप। बह साफ और सूखी हो। आसपास की जमीन से 
दै डेंदी हो ; और यदि पकी हो, वो और भी अच्छा । इससे वहाँ 
ी रने का ढर नहीं रहेगा । पशुशाला की दीवालें भी हरे, नीले, 
ते श्पादि सुन्दर रंगों से रेंगी होनी चादिएं; क्योंकि इस प्रकार 
रंगे के देखकर जैसे हमारी दृष्टि को सुख द्वोवा दे, वैसे दी 
(शो थे भी होता है। पशुशाला -की दीवालें फेवल सफेद रंग से 
गो न प्ोवाना चादिए; क्योंकि इससे पशुझों की दृष्टि पर घुरा 
पर पड़दा है । हवा और रोशनी *भो काझी होनी घादिए; पर 


सातवां अध्याय 


7 





है 


जल का प्रबन्ध 


जल प्राणियों के लिए वहुठ आवश्यक पदाय है। भोग 
बिना वो मनुष्य कई दिन तक प्राण घारण कर सकता द्वैपर बह 
ग्रिना एक दिन भी रहनावटिन दो जाता है। यह हो पीने डी र 
हुई परन्तु पीने के अतिरिक्त म्मुप्य को जल फी।वाव गा 
आवश्यकता रद्दती है; कौर इसीलिए संस्टत में पानो हारे 
जीवन! रखा गया है? जल दी प्रासियों का जीवन दै। 90 
शरीर को ही देख लीजिए । इसमें भी जल का ही भंश पिए 
और यदि आवश्यकतानुसार दम जल का सेयन न कं। ऐो ए 
विश्वत हो जाय-दून इतना याद्ा दो जाय कि शरीर की पर! 
नालियों में उसका प्रवाह रुक जाय, और जीवन का भनन्‍्द द्वोग्त 
सच्ची प्यास लगने पर जल पीना द्वितफारक है। पर्तु ४. 
अवसरों पर अचानक जल पी लेना द्वानिकारी भी है। 
निद्रा से €ठकर एकद्म पानी पी लेने से नजले का रोगों ४० 
है। खबू'जा, तरबूज, अमरूद, बेर, ईथ, विश गया धन्य ९! 
खाकर पानी पी लेने से यांसी और अजीर्ण रोग इसभ होम 
इसी प्रकार मैथुम, व्यायाम; या अन्य परिभ्रम या यहावर्ट 
मी एकदम जल न पीना चादिए । भूखे पेट मी पाटी ने पीना द्रैः 


क्योंदि इससे अप्रि मन्द हो जाती दैह और उदरन्‍्योग ६४ ४ 


जलन का प्रत॒स्ध श्ट३्‌ 


फणवना रदती है। भोजन के पहले और भोजन के पीछे भी बहुत 
जा न प्रीगा घादिए । एक दिन में कई जगद का-जल पीने से भी 
एनि हैदी है। भोजन करते समय बीच बीच में, आवश्यकताजुसार, 
दोड़ा थोड़ा जल पीने में कोई द्वानि नहीं। भोजन फे एक घंटे बाद 
रगिलास जल पी लेने से भोजन के पचने में बहुत सद्दायता 
मेलती है। अजीण में थोड़े थोड़े जल का सेवन करते रहना ओपधि 
प्रफान्त करता है; और भोजन पच जाने पर भी थोड़ा सा जल पी 
तेेसे बल बढ़ता है। , 

| जल भुख्यतया दो प्रकार का है-एक आकाश का जल, जो 
पो:द्वार भाप्त द्ोता है, और दूसरा ५थ्वी का जल, जो नदी, तालाब; 
शं, बावदी, भरना, इत्यादि से प्राप्त होता है। आकाश' का जल 
व से श्रधिक शुद्ध और गुशकारक होता है। और प्रध्वी का जल 
'जी के गुण-घर्म के अनुसार भिन्न भिन्न प्रकार फा दाता है। 
गज कल हमारे देश में प्रायः कुओं का जल विशेष पिया जाता है । 
ह पर छुओं की सुविधा नहीं है, यहां लोग नदी, वालादइ या 
बड़ी का भी जल पीते हैं ) शहरों में प्रायः नल के जल का प्रचार 
॥ यह जल अस्यम्त दूषित, अतएव द्वानिकारक द्ोता दै। बहती 
ई नदी अथवा गदरे कुएं का जल पीने के लिए बहुत उत्तम द्वोता 
। भिन्न भिन्न जलों फे गुण नीचे दिये जाते हैं:-- 

फरने का जल-प्रिदोपनाशक, इलका, शीतल, रेसायन, 
शेकारक, जीवन, पाचक, और धुद्धिवर्घक । 
नदी का जले--रूसा; बारी; इलक५ दीपक, चरपरां, कफ- 

पाशकऋ]) , है मर 


श्दछ गाईस्प्य-शास 


गंगाजल--संसार के सत्र जन्नों में श्रेष्ठ; स्वादि, पाई 
शीत ञ्, प्रिदोपनाराक, पवित्र, अत्यन्त प्रथ्य, मनोहर । हु 

जमुनाजल--गंगाजन में कुद्द भारी, स्वादिष्ट, पिचनाश३ 
बातनाशक, जठराप्रियधेक और रूखा । * 

नर्दाजल--निर्मत्र, शीतल, इलझा, पित्त और कक को शान 
फरनेवाला और अत्यन्त गुणझारक हु 

कुएं का जल-कुं का जल यदि मीठा हो, तो विदेश्नायात 
पथ्य और इलका है, और यदि खादी द्वो, ठोक फ-बात-नाशाक, दीपन 
और पित्तफारक है। 

तालाब का ज़ल--स्वादिष्ट, फसैला, फड़, पाछी। वाठब्ब 
मल और मूत्र के वांधनेवाला, फफनाशक । 

बाघड़ी का जल--बावड़ी का पानी यदि सारी हों। तो गिततः 
कारक और कफ-वात-नाशक है । यदि मौठा हो, ते कफछारक भार 
बात-पित्त-नाशक है । डर 

शीतल जल के गरुणावगुण--मूच्छी, पिच को .प्यता, दाह 
रक्तरोग, नशे के रोग, घुमरी, जी मचज्ञाना, धुएं की सी इझास 
घमन और रक्तपित्त में खूब शीवल जल बड़ा लाभकारी 
हाताहै। . , “5 

पसुली का दर्द, शीवयुक्त वायुरोग, गले का दर्द, दिचकी। 5३२ 
शोथ, नवीनज्बर, इत्यादि रोगों में शौठल ,जल कमी ने देगा 
चादिए। ५ हू टी पं कु 5 
» ' »अति जल पीने का निषेघध--य्रों ते. यहुत -अधिक' जल कमी 
न पीना चादिए; पर अरुचि, जुकाम, मन्दाप्ति, के मघुरेझ 


“जल का प्रवन्ध श्ट्ष 


रा उद्ररोग, ज्वर, नेत्ररोग में जल बहुत द्वी थोड़ा थोड़ा पीना 
एव 
'ऐेगकारक जल की पद्िचान--जो जल छूने में चिकना और 
दर हे,जिसमें किसो तरद का रंग या उसके उपर कुछ तेल सा मास 
|! हो, जिसमें किसी प्रक्मार की गंध आती हो, जिसमें पीतल या 
वे का वत्तेन रंगदार हो जाय, बह जल अवश्य रोगकारक होगा । 
शतुपरिवर्तेन के समय, बरसात में, और लोगों की असावघानी 
इश्नों, तालाबों और नदियों इस्पादि का पानी खराब हो जाता 
रे ऐसी दशा में पानी को साफ करके पीना चाहिए । गन्दा पानी 
ने से भयंकर रोग उत्पन्न होते हैं । पानी को साफ करने के कुछ 
नीचे लिखे जाते हैं:-- 

(१) पानी रखने के बत्तेन हमेशा भीतर-बाहर से साफ रहने 
दिए'। उनके मुँह इतने चौड़े द्वों कि भीतर द्वाथ डाल कर 
दे यामिद्ी से साफ किये जा सझें। स्वच्छ ताँवे के घड़ों में 
नी भरकर रखने से पानी के साधारण विकार अवश्य नष्ट धो 
गे हैं। ताँवे में रोग-जन्‍्तुझों के मारने की अपूर्व शक्ति है; और 
श कारण हमारे धर्ंशासत्र में ताँबे को धातु का उपयोग बहुत 
वित्र माना गया है. । 

(२) जल यदि अधिक गदला हो, जैसा कि बरसात में दो जाता 
' वो हसे फिटकरी या निर्मली से साफ़ करना चादिए | फिटकरी 
। एक हुकड़ा किसी लकड़ी में बाँध कर उसे पानी के पड़े में घुमा 
॥ थोड़ी सी भी किटकरी उसमें मिल जाने से कुछ देर चाद जल 
कुल निर्मल हो जायया। इसी भ्रद्चार निर्मेली मामरू फल की 
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मींगी घिसकर पानी में थोड़ी मिला देने से पानी साक्रदो जा 
है। वादाम की माँगी में मी जल को स्वच्छ करने का गुण दै। 
(३) यदि बीमारी के दिन हों, और जल बहुत दूषित हो ग 
हो, तो पानी को आग में औंटकर पीना अच्छा दै। इसमें से 
नहीं कि औंटने से पानी का असली गुण भी चला जाता | 
पर दूषित जल फी अपेज्ा औंटा हुआ जल फहीं भच्छा है। 
(४) छुएँ का पानी यदि किसी कारण से खराब दोगया षृ 
तो उसमें परमेंगनेट आफ पुटाश नामक अह्रेझ्ी दवा डाले है 
से बद साह हो जाता है। इस दवा के डालने से पामी का रे 
पहले तो लाल द्वो जाता है; पर पीछे छत घंटे फे पाद पानी विगः 
खच्छ द्वो जाता है। जिस दिन दवा छुएँ में डाली जाय, उस हि 
_डंस कु का पानी न पीकर दूसरे दिन से पीना चाहिए । हुए 
»' झाँवले घोड़ने से भी पामी साफ़ द्वो जाता है। 
इन छपायों के अतिरिक्त फिल्टर इत्यादि के अन्य उपाय मं 
जल फो शुद्ध करने के लिए यतलाये जा सकते हैं; परतु थे रा 
साधारण के लिए सुलभ नहीं हें। पादी फो सदैव स्वच्ध वर ड 
छाम कर पीना चाहिए। शुद्ध ज्ञ का सेवन अयोग्यवा ढ््ति 
अत्पन्द आवश्यक दे । * हु 


'आठवों अध्याय 
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इंद्र धायु और शुद्ध जल फे साथ शुद्ध भोजन भी मलुष्य के 
पए बहुत आवश्यक पदार्थ है। जिस प्रक्लार का भोजन शरीर के 
दर जायगा, उसी भ्रकार का पल और बुद्धि मनुष्य में पैदा होगी । 
मतिए भोजन के विपय में सावधानी रखना गृदस्थ फे लिए परम 
गद्य है। देश, काल और ऋतु के अलुसार भोजन फा 
विन्प एरना चादहिए। ऋतु-परिवर्तन के साथ ही साथ मनुष्य फी 
वि में भी परिषर्तन द्ोता रहता है । अवएय भोजन फे पदार्थों में 
'ै परिवर्तन करते रहना उचित दै। जैसे प्रीष्म '!तु में वात का 
ऐरय कौर कफ़ थी शान्ति द्ोती है, वर्षा ऋतु में बात का प्रकोप 
घोर पिच का संचय रहता है, शरद ऋतु में घाद की शान्ति और 
रद का प्रकोप रहता है.। द्ेमस्‍्त ऋसु में पित्त को शान्ति रहती 

।गिरिर ऋतु में कफ़ का संचय और पसन्‍्व में कक फा प्रफोष 
दा है। इस प्रकार भिन्न भिन्न ऋतुओं में बाठ, पिच और कर 
।। सपत्ति, प्रकोष और शान्ति द्वोदी रहती है । इसलिए भादर- 
दर में भी अतु और प्रकृति के अनुझुल परिवतेन करते रहना 
परिए। 

भोजन से शरोर की क्षीणठा दूर होती है; भौर पुष्टि दोवी ऐ 

धदैर इदि दिन कुछ न हु८ क्षीण होता है। इस छीता को पूर्ण 


श्टद गाहेस्प्य-शाख... 


ऋरने और यज्न फो बढ़ानेके लिए भोजन की आवश्यकवा है। मोर 
में दो प्रदार के तत्व द्वोठे हैं--एक मांसपोपक और दूसरा श्रगि 
चर्धक। किसी वस्तु में मांसपोपक पद्मार्थ ( माइट्रोनन ) अधिक हो! 
है; और किसी में अग्निवर्धक ( फार्ेन ) विशेष दोवा है । इसरि 
गृहस्थ और ग्दिणी को खाद्य पदार्थों के दलों फे विषय में झवर 
कुछ भ कुछ ज्ञान होना चाहिए । यह जान लेगा आवश्यक दे। 
छुद् तत्व वो शरीर के मांस, बल और वीर्य को बढ़ाते हैं; भोर $ 
स्फूर्ति तथा ताप उत्पन्न करते हैं। इसलिए भोजन इस प्रआर का हर 
चाहिए कि जिसमें मांस, चीय, बज, स्कूति, ताप इत्पादि के बढ़ाते 
याल परमाणु यथ्थष्ट हा । 

पाकशास्र में इस वात का ज्ञान अवश्य द्वाता चादिए कि मठ? 
के। कितना तत्व सांसपोपक और कितना अग्निवर्धक खाना घादिए 
और ये तत्व छिस भोजन में डितने परिभाण में पाये आते है 
यदि मांसपेपक तत्व फम खाया जायगा; और अभिवर्धक पा 
विशेष खाया जायगा, वे मांसपिंड क्षोण दवा जाँयगे, व मे 
जायगा, पेट बड़ा दवा जायगा; और भूख बिगईढ जायगी । ईप 
अड्ार यदि मांसपेपक पदार्थ अविक खाया जायगा, ते कंलेजे 
गुर्दे की बीमारी दा जायगी; और यद पदार्थ पेशाब में विर॑े 
जायगा । वास्तव में इस देतनों तत्वों का ययाविव परिमाय 
मिश्रण द्वाना दी आरोग्यवा का मूल दै। 

मांस, मबली, अंडा, गेहूँ फा चोकछ दूब। दद्ी) चना मढ़ए 
अरदर, उरद इस्यादि में मांसवेधक तल विरीष रदता है । ई 
प्रकार आल चावल, सावूदोना, अटारोट, चौनी, पी, ऐैत, घी 
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दि में अग्निवर्धक तत्व विशेष रहता है। फलफलहरी में 
प्पोषक और अग्निवर्धक, दोनों प्रकार के तत्व लगभग बराथर 
दे हैं। कुल भोज्य पदार्थ हमको प्रकृति से तीन तरीकों से प्राप्त 
'ै हैं। एक तो बनस्पतिजन्य--जैसे अनाज, फल-सूल, तरकारी, 
, तेल इत्यादि । दूसरे प्राशिजन्य--जैसे दूध, दद्दी, मकवन, घी, 
दे; मांस, इत्यादि | तीसरे खनिज-- जैसे नमक, चूना, फास्फरस, 
ह॥ पोटाश, इत्यादि । 
भोजन का परिमाण सदैव मलुप्य के परिश्रम पर निर्भर दै। 
मनुष्य जितना अधिक परिश्रम करेगा, उतना ही अधिक पुप्टि- 
एक भोजन उसके लिए आवश्यक द्ोगा। जो लोग परिश्रम नहीं 
) भौर पुष्टिकारक भोजन करते रह्दते हैं, वे बहुत मोटे, निर्बल 
'एथोये हो जाते हैं; और आयः रोगी बने रहते हैं। वास्तव में 
१ पृष्टिफारक भोजन से नहीं द्वोता; किन्तु जो कुछ भोजन किया 
१, वह ययोचित रूप से पचकर शरीर में मिल जाय, तव उससे 
ति प्राप्त होगा । अन्यथा पेशाब और पाखाने से उसके तत्व व्यर्थ 
। निकल जायेंगे; और शरीर को खराब करेंगे। 
' साधारण परिश्रम करनेवाले पुरुष को दो छंटाक मांसपोपक 
पर भाठ छृटाक अप्निवर्धक पदार्थ चादिए जो लोग परिश्रम 
मे करते हैं, उनको घी, दूध, मिठाई, चावल इत्यादि अप्रिवर्धक 
बहुत नहीं खाना चादिए। जा़े फे दिनों में अप्रिवर्धक 
दा्यों का कुछ अधिक सेवन किया जा सकता दै। स्तरियों के लिए 
दें बराक भांसवर्धक और घै छटाक अप्रिवर्धक तथा बालकों के 
ए पुरुषों से आधा । जो लोग अधिक मोटे हों, उनको मांसपोषर 
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पदार्थ अधिक मिलना चादिए; और अप्रिवधक कम पयोँ 
उनके शरीर में चर्वी विशेष होती है, और चर्बा स्वयं ही एक भीः 
बर्धक पदार्थ है।इसलिए मोटे मलुध्यों फो घी, शकण भाव 
चावल, दूध, इत्यादि कम खाना चादिए। मक्खन निकाशा हुआ 
दूध और चोफरदार आटे की रोटी उनके लिए दितफारफ है। ध्य 
याम से भी उनकी चर्म कम दो जायगी। * 
मांसपोपक् और अप्रिवर्धक पदार्थों के अतिरिक्त एक दम 
श्रकार के ज्ञार पदार्थ भी द्वोते हैं, मिनकों खनिज भी इ॒६ सा 
'हूं। इनमें नमक, चूना, खटाई इत्यादि हैं।ये पदार्थ हमशे फह 
फलइरी और शाक-भाजी से प्राप्त झोते हैं। कई स्थानों, में पारी र 
भी ये पदार्थ दमको मिलते हैं । इसलिए भआंेग्यतां के लिए रा 
भाजी और फ्यों का खाना भी आवश्यक है। ये घीसें हमारे शरेर 
से विज्ञातीय द्रव्यों फो निकालने में सद्ायक द्वोवी हैं। सूत को शा८ 
करती हैं। कप 
बादाम, पिश्ता, अखरोट, गिरी, छुद्दारा,ः काजू । टिशा्मि/े 
पिलगोजा, मूंगफली, मुनका, खजूर इत्यादि सूथी मेत्रा मी जे 
के दिनों में दमारे देश में अधिक साई जाती है। ये सप भा 
वर्धक पदा्ये दैं, ओर बहुत पुष्टिकारक हैं। परन्तु ये शाप थे पिः 
श्रम से पचते हैं। जो ख्ियां धर्यों को दूध पिजाती हैं, उसके गिर 
ये बहुद लाभदायक हैं । डिन्तु इनको सूद चबाकद रात है शव 
निगशना चादिए । जितना दी वारोड करके रत के हे 
+ खायेंगे, बतने शी अयिद्ू ये परष्टिफारड होगे। हर 
 " बच शादेंगे। यह ध्वान में रह हि; प्र प्रशार ही 
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बन पचाने फे , लिए शारीरिक परिधम अथवा व्यायाम की दर 
रत में आवश्यकता है । 

प्रोजन में दूध भी एक बहुत 'अच्छी चीज़ है; क्योंकि इसमें 
पर एल एचित अंशों में सम्मिलित हैं, जो शरीर के पालन-गेपण 

तिए झावश्यक हैं । दूध में मद्ठा, पनीर; मलाई, घी, मक्पन, 
प्र, नम और पानी का सुख्य भाग द्वोवा दै। दद्दी, मद्ठा चौर 
गैर, दूघ का माँसपोपक भाग है; और मलाई, थी, मकबन इत्यादि 
मिपपक तथा स्कूविदायक भाग दै। दूध में शकर काचप्यंश मी 
लिवर्धक तथा स्कूतिदायफ है। इसी प्रफार उसमें नमक, फास- 
पथौर घूने फे अंश दृद्टियों तथा दांतों के लिए पुष्टि देनेवाले 
।अत्ञ का अंश भी भोजन के लिए उपयोगी दै। 

इत्म दूध यादे सफेद रंग का द्वोता है। फच्चा दूध बहुत देर 
६ ५ रखना चारिए अन्यथा बह फट जाता है। इसको यहुत अधिक 
रिग मे चाहिए; थल्क्रि शुद्ध दूध सिर्फ एक उपाल का ही गरम 
हा विरोष लाभदायक होता है। दूध रफपने और गरम करने 
इरेगें को हमेशा गरम पानी से साफ करना चाहिए; अन्यथा 
गे ऐग के अन्तु पैदा दो जाते हैं । 

मर दूधों में गौ कौर पछसो फा दूध विरोए उपद्यारझ है; ब्योंदझि 
परे रोगनाशक् तत्व होते है । 

अगात दा भोजन शरीर को पालन-पोषण झरने के लिए मुण्य 
६ इसमें परिष्म करने के सच हत्द और मांसपोपध्ठ तथा अग्नि- 
व चंत भी सम्मिलित हैं। सद अनाशों का राजा गेहूँ है। 

बे ६६ चना, जौ, मटर, पादल, एए६, अरदर, इत्यादि ह। मेहूँ 
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विशेषकर मांसवर्धक और शक्तिदायक अशों का बना हवात हइपत 
नमक और चिकनाई कम अंश में दोता दै। इसमें स्का और शि 
देनेबराला अंश लगभग ७० फी सदी और मांसवर्थक दस फ्री सई 
होता है। शेप २० फी सदी में अन्य अंश होते हैं। गेहूँ का चोक 
कभी न निकालना चाहिए; वल्कि चोकर को फिर से पीस कर भर 
में मिला देना चाहिए। इसमें यही अंश विशेष पृष्टिकारक भौ 
पाचक होता है। ध्यान में रहे कि प्रत्येक चीज़ में छिकला एक ऐसस 
बरतु है, जो भोजन के पचने में मदद करती दै। 

जौ, ज्वार, बाजरा, मक्का, इत्यादि भी पृष्टिकारक अन्न कै 
स्वाद इनमें कम होता है। जौ के साथ चना मिलाकर खाने र 
विशेष पुष्टि आती है ) परन्तु ये अनाज विशेष परिथ्रम करने 
लोगों के लिए हैं । चावल विशेष पुप्टिकारक नहीँ है; परन्तु दाण 
साथ मिलकर यहद्द विशेष उपयोगी और मांसपीपक दो जाता है 
शअरारोट और साथूदाना में मांसवर्धक अंश नाममात्र फो दी है 
केवल स्फूर्तिदायक और शक्तिवर्धक अंरा है; और पचने में हर 


है । रोगियों के लिए विरोष दतकारक है । 
आजकल लोगों में मिठाई खाने का रिवाज बहुत बढ़ रहां है 


हलबाइयों की दूकानों पर देखिये, तो मिठाई के ढेर के ढेर लगे | 
इमारे देश में जितना दृध द्ोवा है, उसके अधिकांश भाग का ४ 
लोग खोदा ही यना डालते हैं। इसीसे घी और दूध की कमी € 
गई है। इसके सिवाय बहुत सा घी हलवाई लोग पूदी और पका 
के वेलने में भून डालवे हैं। गहस्थों को घी न मिलने “का यइ मी 
* एफ बड़ा भारी कारण है। मिठाई का प्रचार इतना यद् गया है हि 


४ भोजन १९३ 


व से लोग रोटी, दाल, भाव, शाक, इत्यादि का भेजन न करके 
जल मिठाई खाकर द्वी रह जाते हैं । परन्तु मिठाई शरीर के लिए 
व ही द्ानिकारक पदार्थ है। डाक्टर और वैद्यों की सम्मति है 
मतावरेध का रोग मिठाई के अधिक सेवन से ही उत्पन्न होता 
| इससे नाइट्रोजनवाले तत्व अर्थात्‌ पोपणतस्व दिन-बदिन क्षीण 
न्‍ जाते हैं। . खून के संचार के मार्गों मे मिठाई का तत्व जम 
ने के कारण खून स्थिर हो जाता है; और धोरे धीरे व्िगढ़मे 
ग़है। अधिक मिठाई खाने से मस्तक में जो खून का जमाव 
वा है, इससे नाक, कान और आँख में सर्दी के रोग उत्पन्न दवोते 
। मस्तक के आगे.और पीछे दर्द द्वाता है। कंठमाला, प्रमेह, 
बादि के रोग भी मिठाई के अधिक खाने से द्वाते हैं। पेट में 
सर कौड़े पड़ जाते हैं। फेफड़े में विकार उस्न हो जाता है, 
मस्त श्वांस, खाँसी, निमोनिया और क्षय के रोग एसप्न द्ोते हैं । 
वाई $ तत्व यदि कलेजे में जाकर जम जाते हैं , तो उसमें गाँठ 
जाती है। सूजन भी पैदा दो जाती दै। मूत्राशय खरात दो 
वा है। और गुरदे में वरम पैदा हो जाता है । यदि उस जमाव के 
अद्दी निकालने का अयस्न नहीं किया जाता, तो केन्सर के 
भान भयानक रोगों के उत्पन्न होने की सम्भावना रहती दै4 जो 
धार्यी और बालक शकर और मिठाई अधिक छादे हैं, उनका 
पैर और चेहरा फीका पड़ जाता दै। इसलिए मिठाई खाना 
हि देना घादिए। डाक़टरों को राय है कि प्रति दिन आधी 
ठेके से अधिक शकर का तत्व शरीर के 'अन्दर न जाना चाहिए। 
एल ध्यान में रहे:झि जो अन्न: दम खाते हैं; उसमें भी शक्षर का 
श्र 
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डर सकती हूँ। जो शाक और भाजियां ठंढो और थादी 
हैं, उनमें घोड़ा सा मसाला देने से लाम हो सकता है। उड़द 
मान छुद्न दालों में यदि बहुत द्वी दल्डी मात्रा में इनका उपयेग 
॥ जाय, तो उचित कहां जा सकता दै। पर चटपटा खाद बनाने 
नैए इनका प्रयेग द्वानिकारक है । 
है, एक दृष्टि से मसाले और भी छुड उपयोगो दे सकते हैं। 
गत मिन खाद्य पदायों के। हम अधिक देर तक रखना चाहते हैं, 
मे सडने'चुसने से बचाने के लिए मसालों का प्रयोग उपयोगी 
हि शाक-भाजियां और दालें जल्दी सड़मे-बुसने लगती हैं; और 
' एक प्रकार की खास शा जाती है। उनमें मसाला डालने से 
दि ग्रविक्त समय तक रखी जा सकती हैं । दालचीनी, लौंग और 
याद इसझ्े लिए विशेष उपयोगी हैं । 
भाजन का समय नियत द्वाना चाहिए। पद्चु के समान दर समय 
'े कुड खाते रहना अच्छा नहीं । समय नियत कर लेने से ठीक 
समय भूख लगदी है। थीच में खाने के। जी नहीं चाहता | जा 
| गाजन के लिए चौबीस घंटे में दो या तौन समय नियत 
शव हैं; भौर बीच में सिवाय शुद्ध जल के और कोई चीज़ 
ऋण फरते, उनके। बद॒दऊमी कभो नहीं द्वातो। पेट के भी 
गद्दी जहरत रहती है; और यदि एक बार खाया हुआ 
ने श्च्छी तरह दजम नहीं हुआ, दुवाय उसी के ऊपर फिर 
तिया, ते मेद्ा खराब द्वो जाता दै। इससे कृत्रिम भूख की आदत 
वा है; और मुँह फोका बना रहता है। इमेशा छुछ खाने 
घता फरतो है; और शरीर पुष्ट कभो नहीं होता । 


ण्ष्र गाईरप्य-शाज 


हियत समय पर भेजन करने के ऊतिरिक्त इस यात पर भी घ्या 
स्सना आवश्यक है कि एकदम खूब पेट भर कर न खायाजार 
बल्कि झुछ रुचि के शेप रसकर. खाया जाय, सो ओजम भप् 
शरद दजम द्वाफर शरीर के लिए पुष्टिकारफ द्वागा। ५ 





नवां अध्याय 





चाय-पानी 


ओअंगरेजी सभ्यता के राय दी साथ इमारे देश में एई धाम 
रा गये हैं । उरदी में से चाय, काफी ओर पोड़ा पीते दी स्यग 
है। पाग्दव में ये कोई आवश्यक पदार्थ सर्दी हैं। इसका रोवत हर 
मी एक प्रकार से विज्ञामिता द्वी दै। पर सोनों, पदायों ढो ढ्िः 
हम से इस्सैख दिया गया है; इसी क्रम से हुगुंगों डी दि! 
मी, इनका साम कैसा पड़ेगा । अर्थात्‌ चाय सत्र से अविक हूर 
कारक दै। दरूई बाद काफी डौर फिर दाड़। भाग ई ४ 
इमारे देश में दिन पर दिन बद़ठा दी जाता है। यह की अ्ि! 
दारक बतत दै। अध्तु। यहां पर यीनों बदायों का संटेप मे है 
दर्रोन ढिया जाता दे हे 

खय--पदित रीठि से यदि चाय का मदन डिया जादगी है 
आश सा लाम दवा दै। गई पीने से मन हद शरगप्र शा हित 
कफ थदाबट दूर दोती है।.. फ्रयेद प्धर की धरम रण! 


१९८ गादस्‍्थ्य-शाख 


पेट में चला ज्ञादा है, ते मिर दुखने लग्वा है; और निद्रा नारा । 
जाती है। दूसरा, थीन नामक पदार्य, यकावट को दूर करवा । 
इसमें कुछ गुछ फिनाइन के गुण पाये जाते हैं। अच्छी चाव 
क्विनाइन का यह परिमाण धीन से चार फी सदी तक होता है 
तीसरा पदार्थ ठयनिन है। इसका परिमाण चाय में पद सेबी 
प्रति शत तक होता है। और यदद सारा।अंश पानी की उष्णा 
निकल आता है! चाय में द्वानिकारक पदार्थ यही हैः और इसी 
कारण अच्छे डाक्टर चाय फे पसन्द नहीं करते | यह द्रष्य पेट 
जाकर पचन-फ्रिया के मन्द कर देंता दै | 
आजकल चाय यनाने का यह तरीका प्रायः इम लोगों 
प्रचलित है कि खौलते हुए अदहन में चाय के डाल कर तुस्व 5 
देते हैं; और उसे पाँच से दस मिनट तक उसी बर्चन में मीँगनेई 
हैं। फिर दूसरे यर्चन में छाव कर शकर और दूध मिलाकर 
लेते हैं। यह्द तरीका भी कुछ बुरा नहीं है, पर: कई जगद लोग चा 
को बहुत देर तक काढ़ें की तरह पकाते रहते हैं। इससे उसमें दूषि 
परिमाण विशेष उठर आते हैं, और वद द्वानिकारक दे। जाती द्दै। 
चाय बनाने का "उत्तम तरीका यह है. कि पहले अदृहम * 
साफ पानी तैयार कर रखिये, फिर चीनी-मिट्टी का एक ऐसा सा 
वर्चन लीजिए कि जिसमें खूब मज़यूत' ढंवकने ' लगाया जा खडे 
इस बर्तन के पहले कुछ गरम कीजिंए । फिरें उसमें चाय डाल 
ऊपर से अद्ददन का पाती डाल लीजिए; , और यच्चेन का ढक 
हुस्‍्नत द्वी यन्द कर दीजिएं। यदद ढवकन पाँच मिनटसे अधिक व 
मे रइने पावे, और यदि कमझोर मलुष्य के लिए धाय बताई जा 


२०० गाहस्थ्य-शाल हि 


है। जो लोग श्रधिक भद्ठ पीते हैं, वे आजसी और कादित 
जाते हैं। इसलिए भक्ञ को सर्वया. अनर्थक्रारक समझझर इस 
साय दी अभीष्ट है; पर गरमी के मौसिम में यहि ठंढाई का शार 
सपेरे सेवन किया जाय, ते कोई द्वानि नहीं। सौंफ, कासनी, युरा 
के फूल, नवीन घनिया के बीज 5 तो ककड़ी, खरवबूजा, तखवूर ्रौ 
कदूदू के बीज, सुनक्‍्का, छोटी इलायची, काली मिर्च और वादा 
इत्यादि घोंट कर छान लेना चाहिए, और उस में शक्कर तया कर 
दूध मिला फर पीना चादिए। गर्मियों में यद ठण्डाई पष्टिशस 
और स्वास्प्यव्धक द्वोदी है । जिन लोगों के भह्ढ का अम्यास द्वै0 
है, वे लोग इसी में मन के भी शामिल कर लेते हैं।. - 

,मद्यपान-इसका तो हमारे यहाँ पूरे तौर पर निषेष दिये 
गया है। यद्वि बेदों में सोमएस-पान कप्ने का उल्लेख, है, वर्षा 
मद्य तैयार करने को जो रीवि हमारे देश में प्रचलित है; बह बहु 
दी घृरित और द्वातिकारक है। सेमसस पहले आये लोग पीते ये 
पर उसमें भ्ज, शराब या वाड़ी इत्यादि का दुर्गुंण अवश्य ही हि 
था। आजकल तो बहुत से विलायती उत्तम दर्जे के मथ अंगरेए 
दूकानों पर मिला करते हैं; और अमीर वबिलासी,लोय इनका .सेक 
करते हैं। परन्तु'इससे भयंकर शारीरिक भर मानसिक द्वानि दोते 
है.। पहले कुछ दिनों तक उत्तेजना के कास्ण यह द्वानि विशेष नई 
मार्कूम दोती ; परन्ठ पीछे से शरीर एकदम चष्ट हो जाता है।'.. 

' गाँला, मह्ठ, चरंस, अफीम, ताड़ी, शराब, तंस्वाकूं। ई* वाः 
सभी मादक द्वव्य महुप्य के चोले को खराब कर -दैवे, ६ । इसतिए 
: सेवन कदावि न करना चादिए। / , अप 


४ डे हा 
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पांचवां खण्ड 


खियों के विशेष कार्य 


प्ध्स्िपििपनानननयतयत5 


पहला अध्याय 





ख्रियों के व्यवसाय 


गृदरथी के थाड़ी स्ली और पुरुष दोनों से चलती है। पुरुष यादि 
बाहर से व्यवसाय फर के द्रव्य का उपाजन फरता है, तो स्त्री घर 
$ भीदर ही रहकर कुछ ऐसे व्यत्रसायथ कर सकती है कि जिससे 
परे द्रव्य फी आमदनी नद्दोगी, तो खर्च में बचत तो अवश्य दी 
हो जायगी | आजकल, आँगरेजी सम्यता के ज़माने में, प्रायः देसा 
भावा है कि हमारे धरों की स्ियां मामूली गृहफायें के अतिरिक्त 
भौर फोई ऐसे कार्य नहीं करती हैं कि, जिनसे कुछ द्रव्य 
उतन्न हो, झथवा सर्च में दी कुछ बचत हो। प्राचीन काल की 
श्रियों के जीवन पर जय हम दृष्टि डालते हैं, तब हमारा उपयुक्त 
धैथन बिलकुल स्पष्ट द्ो जाता है। पहले इमारे देश में ऐसे छुट्म्द 
पृष्ठ दी कम दोंगे, जिनमें चक्की और चसो न चलता दो। बल्कि 
पष्ठी, चर्सो, चूल्दा और चौपाये अर्थात्‌ पशु--यद्दी सारतीय देवियों 
$ चार देव माने जाते थे । 

चक्वी--जय इमारी माताएं और बहनें चकी से काम लेती थीं, 
हब उनका स्वास्थ्य भी अच्छा रहता था; और भोजन के पदथे 
मी स्वादिष्ट और पुप्टिफारक दोते थे । आजकल ख्रियां परिश्रम से 
बर्ने के लिए कल से आटा पिसया लेठी हैं। कल के पीसे हुए आटे 
में सत्द दिलकुल नट्टी रहता, दिलकुल निर्मीव रास को ठरइ होता 
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है। इसके सिवाय कल्न के आटे में मिट्टी, कंकड़, इत्यादि भो पिस्तकर 
मिल जाते हैं। उसकी रोटी में खाद और वलकारे अंश नहीं 
रहता । केदल भूस शान्त करने के लिए अवश्य काफो दे । चक्कों का 
परिश्रम न करने के कारण ही आज ऋल छियां रोगों वनी रदहूतो हू 
उनमें क्षय का रोग वहुत बढ़ गया है। गर्म घारण करने की शक्ति 
नष्ट दोगई है, और यदि गर्भ रह भी जाता दै। वो सनन्‍्वान उतन्न 
करते समय श्षियों को भद्गान्‌ कष्ट का सामना करना पड़ता है । यह 
अनुभव की वात है कि जो छ्ियां चक्की पीसने का अम्याप् 
रखती हैं, उनको सन्वान जनते समय बिल्कुल कम्ट नई 
होता। न्‍ 
चर्बा--चकी की तरद चखा भी गृइस्थो के लिए आवश्यक दै। 
पचास वर्ष पदले भारत में प्रायः ऐसप्ता कोई घर नहीं था, गिरे 
रो न चलता द्वो ।, इससे आर्थिक लाभ के अतिरिक्त शारीपकि 
आओर मानसिक लाभ भी होता है। जब मतुः्य वेडार बठा रइवा है 
व उसकी मनोबृत्तियां बुरी बुरी थाठों- की ओर दौड़ा फरवी डे 
और उसके आचरण पर भी इसका बहुत घुरा प्रभाव पढ़ता है। 
पहले स्त्रियां भो पुरुषों की भांवि घर में बैठे बैठे कुथ न कुब काम दी 
किया करवी थीं । वे बेकार बैठकर गप्पाष्टक ,में दो अपना ज़ोवन 
नहीं खराब करती थीं। आरतीय सम्यवा में जियो के गृदिणों का 
यद इसीलिए दिया गया दै.हि गृदनपबन्ध का मार वे पूरा पूरा झपने 
ऊपर लें) चर्खे के द्वारा सूच तैयार करके सस्ता कपड़ा सैयार करा 
जैना घर के प्रबन्ध का एक ,सुख्य भाग है; ओर इससे पर-खर्बग 
. बहुव बचत दो, सकदी है। विलायती कपड़े में केक सवा 


खियों के व्यवसाय ई०५ 


वर विदेश चला जाता है। इसको वचाकर हमारे घरों में शित्रियां देश 
ही बड़ी भारी सेवा कर सकती हैं । 

: गौ-सेवा-गौ-मैंस इत्यादि दूध देनेवाले पशुओं की सेवा का 
भी बहुत कुछ भार पहले हमारे घरों की स्त्रियां ही सम्दालती थीं। 

ह्‌ दो नहीं कि वे जंगल से पशुओं के लिए चारा काटकर ल्लाती 
हैं; परन्तु हां, कटे हुए चारे में घर की चूनी-भूसी और खली इत्यादि 
मिलाकर पशुओं के सामने चारा डाल देती थीं। चर्खी ऑटकर 
कपास से सुई और विनौला अलग करती थों। विनौला पद्मुओों को 
सिलाती थीं, जिससे घोन्दूध की वृद्धि होती थी; और रुई 
वो चर्खें से कातकर वस्त्र घुनवाती थीं। गौओं की सेवा 
एृदख्ी में एक बहुत पवित्र काम समझा जाता था ! राजा 
दिलीप ने गौ की सेवा करके द्वी पुत्ररत्न उत्पन्न होने का आशी- 
बाद पाया था। जिस घर में 'दूध' और 'पूत' नहीं होता था, वह 
दुर्भाग्यपूणे समझा जाता था । गृहस्थों में “दृधि-मन्थन” का घोष 
बड़े सौभाग्य का चिन्द्र समझा जाता था। दूध का बैचना और 
खरौदना भी पाप था । ख्त्रियां दूध दुद्ती थीं,, उसको गरम करके 
दही जमाती थीं । दद्दी मथकर नेनू और मट्ठा निकालती थीं। बढ़िया 
घी दैयार करती थीं। यह भी उनका एक नित्य छा व्यवसाय था। 
डिन्‍्तु आज ये सब वातें हमने छोड़ दी हैं । इसीसे हमारे घरों में 
नाना प्रकार के रोगों ने ऊपना अड्डा जमा रखा है। ० 

५ भोजन यनाना--चूहदेदेव की उपासना अथोत्‌ भोजन घनाने का 
काम भी घर की स्धियों या दी है। यदि गृदिणी अपने हाथ से भोजन 
बनाकर अपने परिवार को खिलाबे, तो उसमें बहुत आनन्द आता 
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है। भोजन खच्छ और स्वादिष्ट बनवा है; और मोजन फरनेवाल् 
की रुचि बढती है। भारत में अब भी अनेर परिवार ऐसे हैं 
जिनमें माता, या घर की कोई बड़ी-यूढ़ी, जय तर भोजन न परोते, 
तथ तक घरवालों का पेट न्ीं भरता । रसोइया चादे मिवना अध्छ 
भजन यनावे; पर उसमें बद् सफाई और स्वाद नदी द्वोवा, जो पर 
की स्त्री फे बनाये हुए भोजन में द्ोता है 

स्त्रियों का व्यायाम-वास्‍्तव में ल्लियां यदि चालस्य छोड़फर 
घर के फामकाज में लगी रद्द करें, तो उनको दूसरे व्यायाम षी 
आवश्यकता दी नहीं | चक्की चलाना, मूसल चलाना, चर्चा शान, 
दद्दी मना, इत्यादि ऐसे काय हैं कि जिनसे स््ियों के सत्र भंगों 
फी काफी कसरत दो जाती है; पर आमफल ये सप कार्य सियाँ 
दोदती जाती हैं। सेठ-साहुकारों, अमीरों और पद़ी-जिसी क्लियों में 
तो गृहृकार्य करने की चाल वितकुश उठ गई दे।खियां आअपिझंरा 
में अपना समय गपशप में व्यतीत करती हैँ, बहुतेरी पर्शेग पर पोँ 
सोया फरती हैं। कई जग देसा गया दै कि टोले-सुदपे की बहुत सी 
फ्ियां एक धर में पचत्र दोकर ताश-रातरंज या गंगीफा सेजा काठी 
है। कई जगद अमौर घरों की स्रियां दिपऋर जुआ भी सेलती रहती 
हैं। शारीरिक स्यायाम न मिलने के कारण सरैद दुरघश भौर रोगी 
बनी रहती हैं। ढाउटर और यैदों के त्रित चुदते-पुदते पर # 
सोग परेशान दो जाने हैं।सत्युन्संस्या में त्रियों की ही गया 
विझेफ है। स्लियों के निरश रदने से भावी सस्तान सो मिर्दश 
उत्पन्न दो रही दै। इसलिए स्ियों को व्यायाम की दृदि से मी दृएः 
कार्य ऋवश्य करना चादिए $ * 
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वर्तमान खी-शिक्षा और शद-कायं--आजकल हमारे देश में 
मैयों को जो शिक्षा दी जाती है, बढ बिलकुल पश्चिमी ढंग की 
(। इसलिए स्कूल और कालेज में शिक्षा प्राप्त की हुई सियां शृ/ 
प्रये के लिए: बिलकुल निकम्मी हो जाती हैं। इसमें सन्देह्द नहीं 
$ उनकी चित्रकला, ऊन और सूत की कारीगरी, सीना-पिरोना, 
'राम-अलाबत्तू , मोती-मूंगा के काम; जाली, मालर, इत्यादि की 
प्ररोगरी आदि बहुत से काम सिखलाये जाते हैं; पर ये सब अमीरी 
प्र विलासिता के सामान हैं । मध्यम स्थिति के कुठम्बों को ऐसे 
गगों से छोई लाभ चढ्दी | इन फार्मो से घर-खर्च में कोई घचत सही 
गंदी; बल्कि खर्च बढ़ जाता है । इन सुशिक्षित ल्लियों से यदि देशी 
रीक्े के कपड़े स्िलाये जायें, अथवा दाल, रोटी, कढ़ी, तरकारी, 
रैर नाना प्रकार के देशी पकवान बनाने को कहट्दां जाय, ठो ये इस 
गम में बिलकुल अयोग्य होती हैं। ऐसी अं गरेजी शिक्षा से कोई लाभ 
हीं। इससे स्वास्थ्य तो खराब हो द्वी जाता है; बल्कि द्धियां सन्‍्ता- 
लिदन के योग्य भी नहीं रदतों; और न “गृद्विणी” पद की छोई 
गियता दी उनमें पाई जाती दे । इसलिए हमारे देश की स्लियों को 
पिरेजी हंग फ्री स्ट्ूल और फालेज की पढ़ाई से यहुत बचना 

। 

स्त्रियों के कुछ अन्य घ्यवलाय-जिस घर में एक हो दो 
जयां हैं, और गृइकार्य अधिक है, उस घर की ज्ियां ऐसे व्यव- 
गब बहुत कम कर सकती हैं कि जिनसे कुछ आमदनी हो सके। 
पापि जिस घर में कई स्लियां हैं; भौर अपने समय को नप्ट नहीं 
रैना चाहूर्ती, उस घर में झ्लियां घर-वैंठे ऋुछ ऐसे झाम अवश्य फर 
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है। भोजन खन्‍्द भौर स्वादिष्ट यनठा है, और मोजन करनेद 
की रुचि यदती है| मारत में अब भी अनेह परिवार पेसे हैं 
जिनमें माता, या घर की फोई यड़ी-्यूद्र, जब तक भोजन न परो 
सप्र तक परवालों का पट नदीं मरत | रसोइया चाद जितना अस् 
भोजन बनाये; पर उसमें बद सफाई और स्वाद नहीं द्वोवा, जो | 
की सत्री के बनाये हुए मोजन में होता है 
स्ियों का व्यायाम -वास्तव में स्लियां यदि आलस्य थोड़ः 
घर के फ्राम्मफाज में लगी रद्या करें, वो उनको दूसरे व्यायाम ' 
आवश्यकता ही नहीं । चक्की चलाना, मूसल चलाना, चसों चलान 
दी मथना, इत्यादि ऐसे काय हैं कि जिनसे ख्तियों के सब भं। 
फी फाफी फसरत द्वो जाती है; पर आजकल ये सब कार्य 'बिः 
छोड़ती जाती हैं । सेठ-साहकारों, अमीरों और पढ्ढी-लिखी सिरयों' 
तो गृइकार्थ करने को चाल विल्ञकुल उठ गई है। खियां अधिक! 
में अपना समय गपराप में व्यवीत करती हैं, चहुतेरी पर्लेंग पर पर 
सोया करती हैँ कई जगद देखा गया है कि टोले-सुदले की बहुद हैं 
श्षियां एक घर में एकत्र द्ोर ताश-शवरंज या ग्रंजीफा खेला कर्व 
हैं। कई जगद अमीर घरों की सलियां शिपकर जुआ भी खेलती रहती 
हैं। शारीरिक व्यायाम न मिलने के कारण सदैव दु्बल और रोगी 
बनी रहती हैं | डाक्टर और चैदों के बिल चुकाते-चुकाते घर के 
लोग परेशान द्वो जावे हैं। सुत्यु-्संख्या में ल्ियों को ही गएग 
विशेष है। क्षियों के निर्ेत रदने से मादी सन्‍्वान मो निर्वेश हो 
उत्पन्न दो रदी है। इंसलिए स्लियों को व्यायाम को दृष्टि से भी दह 
कार्य अवश्य करना चादिए। हे ि 
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वर्शमान स्ली-शिक्षा और गद-कार्य--आज कल हमारे देश में 
गैगें को जो शिक्षा दी जाती है, वह बिलकुल परशिचमी ढंग फी 
[। झ्लिए छूल और कालेज में रिज्ञा प्राप्त की हुई स्ियां गृह 
प्रयै के लिए विलकुल मिकम्मी दो जाती हैं। इसमें सम्देद् नहीं 
७ सिप्रकला, उल और खूत की कारीगरी, सीमा“पिरोना, 
एमअलावत्तू , मोदोमूंगा के काम; जाली, मालर, इत्यादि की 
प्रपैगरी झादि बहुठ से काम सिखलाये जावे हूँ; पर ये सत्र अमीरी 
घोर रिज्ञारिता डे सामान हैं । मध्यम स्थिति के इटठ॒स्‍्वों को पेसे 
शर्में से छोई लाभ नहीं। इन कानो से पर-स्र्च में कोई बचत नहीं 
ऐदी; परिष्ठ से बट जाठा है। इन मुशि्धित ख्नियों से यदि देशी 
पड़े दे कपडे सिल्‍ाये झा, ऋषदा दाल, रोटी, छुद़ी, धरकारी, 
हरा प्रद्मर ड द्शपे पडवान दाने आय कटा छाप, दो ये- इस 
प्र रें विज्ञाल अयोग्य ड्ोदी हैं। एमी अं मरेजी शिद्ठा से छीए हाम 
मी! सस्ते सवाम्प्य दो खयद दो ही शादा है; दन्कि खियां सन्‍्दा- 
४१ के योग्य मी नही गद्य और ने द्रद्िरती पढ़ की कोड 
शिया एँ हरे दई हा है। इसी देश औगियों को 
परी दंग हो स्टर और आदेश को डाई मे बदुद बचना 
भा 
द्विये & हुड झनय स्वादसार-डथिस घर में पक हु मी 
हक नरफेफ 3:32 कक, 2 8 
प्लस पक है (5 सिस्दे कद ऋमइस हे; मरद्। 
| पर दें कई टकर्ई हैं; कफ अस्ते झमय आर +> वीं 
पैरेबाएस, इछ घन ने ध्क..॥ 9 
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खकठी हैं, कि जिनसे घर की आमदनी बढ़े)। कपास ओोदन 
कातना, सूत के लच्छाः बनाना, सूत रेंगनां, पेचक भनाना, 
सीना, फपड़ों पर जाली डालना, जाली-फे रूमाल बनाना, 
फाढ़ना और छापना, तरह तरह की टोपियां यन्ामा, कपडे 
फागज के खिलौने-घनाना, छोटी छोटी मशीनों से मोजा, व 
शुद्यन्द, निवार बुनना, अचार-मुरब्या डालना; चुरन-चर्टर्म 
का मसाला, शीशिर्या रखने के लिए फागज के पैकेट यनाना 
और सूत फे बटन बनामा इत्यादि ऐसे काम हैं कि मिमसे 
आमदनी दो सकती है । मुसलमानों फी . दधियां: परदे में रहक 
इस प्रकार के बहुत से काम किया करती हैं; और : अपने 
फो व्यथे नहीं गवाँदी ! दिन्दू घरों फी ख्लियां भी, यदि फुरम 
समय इस प्रकार के कुछ काये किया करें, तो अद्दां ये एक 
येक्रारी फे दूषणों से बची. रह सकती हैं, धदां अपने कुदख 
आमदनी में भी मृद्धि फर सकती हैं । * 


दूसरा आध्याय ... 


ऊ्कननाः 


सौर का.प्रबन्ध * . 

'» गाईस्थ्य विषयों में सौर का प्रयन्ध भी एक विशेष मत 
विषय है) इस विषय में सादयानी न रखने फे प्ररण दमारे व 
बशों की मृत्यु-संख्या दिन पर दिन बढ़ती जाती है। बहुग से वा 
पैदा धोने के बाद एक मदीने के अन्दर ही काल के मास बन ' शा 


सौर का प्रबन्ध श्ण्एु 


हैं। इसमें सन्देद नहीं, बच्चों की मृत्यु के और भी अनेक कारण 
है जैसे बाल्यावस्था का विवाह, गर्भावस्‍था की असावधानी, श्लन्रियों 
औ भारोग्यवा के विषय में हमारी लापरवाद्यी इत्यादि। फिर भी 
गल्नक के उत्पन्न होते समय सौर-गृह का ठीक ठीक प्रबन्ध न होने 
है कारण भी बहुत से 'बच्चे मर जाते हैं; और आयः स्थ्रियां भी 
पूत के अनेक रोगों में प्रस्त होकर मरती हैं। इसलिए इस विपय 
भी यहां पर कुछ सूचनाएं देना हम आवश्यक सममते हैं। 
सौर-ूदद से' स्त्रियां कुशलपूवेक उच्ीण द्वो जायें, इसके लिए 
प्राशश्यकता है कि, गर्भावस्‍था से द्वी विशेष सावधानी रखी जञाय | 
ययोकि जो ज्लियां गर्भावस्‍था में अपना नित्य छा व्यवद्वार ठीक नहीं 
फर्वी, उनको प्रसूतावस्था में बहुत अधिक कष्ट होता है । गर्भवती 
पीढ़ी घहुत खट्टा-मीठा, तेज कडुआ, तामसी भोजन न फरना 
वाहिए। मधुर, स्निग्ध, जल्‍दी पचनेवाला, पुष्टिकारक, साखिक 
प्रैजन करना चाहिए। बहुत अधिक परिश्रम फरना, बामा उठानां 
उसके लिए हानिकारक है। परन्तु बिलकुल आलसी बनकर धारपाई 
ए पड़े रहने से भी उसे बच्चा जनते समय “कष्ट द्वागा । इसलिए 
का मामूली काम-काज खुली हवा में उसे अवश्य करते रहना 
गहिए। प्रति दिन थोड़ा थोड़ा दलका व्यायाम उसके लिए आाव- 
थक है| दु:ख, भय और चिन्ता पास न आने दे ;'और न ऐसा 
।तोल्लाप किसी से करे । सदैव प्रसन्नचित्त रहे । शरीर, मन, स्थाम, 
प्र इत्यादि सदैव स्वच्छ रखे। रई रियां गर्भावस्‍था में फोरे घड़ां 
गे मिट्टी इत्यादि झुन्हारों के यदां से मेंगाइर खाया करती हैं। 
खसे बच्चा और 'जदा दोनों के रोंय हो जाने का भय रदता है । 
१४ 


२१० ग़राईस्प्य-शास 


गर्भावस्था में स्त्रियों के नाना प्रकार को सोंथो चीजों खाने का मन 
चलता है; परन्तु अखादय वस्तुओं से उनडे। बचना चादिए। 
गर्भवती स्थरियों झा घर्म और पुएयद्ात में मद लगाना चाहिए। 
सत्संगति, सदूप्रस्थावलाकन, सदुविचांर और सदाचार का मर्भस्थ 
बालक पर बहुत अच्छा प्रभाव पदता दहै। 

जब बच्चे के जन्म का समय आ जावे, दब गर्मियों के बहुत 
ही सुन्दर, साफ, साधारण प्रकाश और दवा ओआनेबाले कमरे ें 
रखना चाहिए । प्रायः देखा गया है कि सोर-ए३ के लिए घर की सः 
से गन्दी और अंघेरी केठरी चुनो जातो दे । इसमें हद भौः 
प्रकाश जाने का बिलकुल मार्ग नहों रहता; और प्रायः नमी भ॑ 
रहती दै। इसी फारण बच्चा और जब्ा दोनों फी आरोग्यता खबरे 
में पढ़ जावी है । इसलिए सौरगणद््‌ के लिए घर का सर्शेचम कम 
चुनना चाहिए | उसकी घरती में नमी न है।। जद्दां तक दे। सझे 
उसका कर्श ऊंचा और पक्का हो। सौरणएद का द्वार पूर्व या उत्तर 
का होना चादिए | हवा साधारण रूप से आवे। वेज दवा के मे 
चच्चे अग्रवा उसकी मा के शरीर पर न लगते पावें । कमरा कप से 
कम ५-६ गजु लम्भा-और ३-४ गज चौड़ा द्वोना चाहिए !यरे 
जाड़े का मौसिम हो, तो जचाखाने के गरम रखने की केशिश करन | 
चाहिए | आग सदैव दह्कठी रहे; परन्तु बड़ी सावधानी के साथ| ३ 
घुआं मिलकुल नहीं होना चादिए। रोशनद्मात और खिड़क्ियों # $ 
शेसा अबन्ध रहे कि शुद्ध वायु बाहर से भावी रहे; और मोर री ६ 
खराष हवा बादर निलती रहे । परन्तु बहुत तेजु हवा के ठंडे मी *े ३ 
आने थावें | सौर-गूद्द में निम्नलिखित सामान पदले से दैयार रहे” ) 


सौर का प्रबन्ध र१्र 


(() खूब कसा हुआ परलेंग, जिस पर गुदगुदा दिधौना हो; और 
अपर मोसजामा विद्या हो; (२) पेट पर लपेट देने को गाढ़े का 
वैच्छ कपड़ा; (३) पुराने घुले हुए बहुत से साक्र कपड़े; (४) रेशम 
7धूठ (०) ते केची या चाकू; (६) गुनगुना पानी; (७) तेल; 
£ बेसन या शुद्ध स्देशी बढ़िया साथुन। कैंची और तागे एक 
होरे में पानों ढाल कर उदल लेमे चादिएं, जिससे नार काटने में 
उसी प्रकार का विकार न दोने पादे । 

चह्दा जनवाने का फाम करनेवाली दाई बहुत दाशियार होनी 
गदिए। सौर-शृह्‌ में प्रवेश करने के पहले उसके वस्त्र बदलवा 
नेचादिएं। उसझे नाखूम यदि बढ़े द्वों, तो कटवा दिये जायें 
पोड़ि नाखूनों में विप रहता है, और गर्भ-स्थान में खरोंच लगने 
प्र भी भय रहता दै। दाई को सब प्रकार से भ्सन्न रखने का प्रयत्न 
सता चाहिए। 

सौर" में बहुत भीड़ न रदनी चादिए; क्‍योंकि इससे बायु 
राब होगी; भौर बहुत शोरगुल से बचा फो कट होगा । वहां 
पी कोई स्लो न रहनी चादिए, जो पीड़ा देखकर घबड़ावे या अन्य 
गैयो के सामने" डसकी चर्चा करके जद्या को डढराबे । असूता 
“गाता या सास या और कोई बड़ो-यूढ़ी तथा दो-एक उसको 
सी-सदेल्ी वहाँ अवश्य रहें, जो उससे स्नेहयूबंक मधुर बचन 
लिकर उसको ढद्ादूस वैँंधावें । दोन्तीन स्षियों से अधिक 
हें नम रहें,- जो व्यर्थ घातें फरके प्रसूता को उद्विप्ता का 
रण हों। ज 7 

पद जनमे के बाद भी, जब तक जचा सौर-शृह में रहे, सब 


प 


तीसरा अध्याय 


शिशु-पालन 
यों के पालन-पोषण के विषय में भी आवश्यक बातों का ज्ञार 
॥ बहुत जरूरी है। क्‍योंकि बच्चे ही हमारे घरों को सच्ची 
पत्ति हैं| बच्चों ही पर दमारे कुदठम्व और देश का मदिष्य निर्मर 
इसलिए बच्चों के लालन-पालन के विषय में स्रियों को खपत 
स बातें अवश्य जान लेनी चादिएं। पांच बर्ष की अवस्यां तऊ 
के शरीर और शक्ति की एक विशेष अकार से वृद्धि हुआ 
व्री'है। अतएब इस अवस्था में यदि बालकों के पालन-पोषण 
यथोचित प्रबन्ध नहीं किया जावा, तो इसका बुरा परिणात् 
को फो जिन्दगी भर भोगना पड़ता है । छोटे बच्चों के लिए 
न-लिखित पांच बातों पर विशेष ध्यान देना चादिए :-८ 
(१ ) सहज में पचने योग्य अच्छी खूराक उन को दी जाया 
(२) ऋतु के अनुकूल काफी ब्त्रों का प्रबन्ध उठके लिए 
एजायी की 
(३ ) खेल-कूद के बढ्षाने उसके शरीर के अत्येक अंग को काफी 
याम मिलना चादिए/। इसी अकार उनकी निद्रा और, विश्राम 
भी अच्छा प्रवन्ध द्ोना चादिए । (५ 2 ४ 
(४ ) शरीर, वस्त और उनकी प्रत्येक वत्तु की स्वच्छता पर 
पूरा ध्यान रखना चादिए ।7 








शिक्षुपालन र्श्५ 


(५) खुली दृवा और रोशनी में उनके रहने का अबन्ध होना 
चहिए। . “,, 
यों वो उपयुक्त सब बातें सभी लोगों के लिए आवश्यक हैं; 
फन्तु वर्चो के लिए इनकी और भी अधिक आवश्यकता है। इस- 
हिए नीचे कमशः इन बातों के विषय में कुछ विचार किया जाता दै। 
बच्चों की खूराक-वच्चे के उत्पन्न होने के दिन से लेकर 
गैद्स भद्दीने फी अवस्था तक उसके लिए माता का दूघ 'अम्रत 
$ समान है। इसलिए नौ-दस मास की अवस्था तक बच्चे को 
गग के दूध के सिधाय और कोई मी खाद्य पदार्थ नहीं देना चाहिए। 
' परे और कोई पदार्थ दिये जाँथगे, तो वालक को द्वानिकारक 
ऐगे। कई लोगों का खयाल दै कि पांच-छे मास के वाद बच्चों को 
एक अन्न इत्यादि अवश्य देना चाहिए; और इसी खयाल से 
'सर माताएं बच्चों को सावूदाना, दाल-भात या अन्य देशी 
भयवा विलायती पदार्थ चटाती रहती हैं; पर इससे बच्चों को मल" 
दवा, सांसी, कफ, बुखार, दस्त इत्यादि के रोग दो जाते हैं। क्‍्यों- 
हि जिन पदार्थों में आटे का अंश रहता है, वे पदाथे, दांत निक- 
सन के पहले, बच्चों को नहीं पचते | यद्द वात सच है कि इस प्रकार 
ह पदार्थ शरीर के लिए पुष्टिकारक अवश्य होते दें; परन्तु ये पुष्टि- 
शरक उसी दशा में हो सकते हैं, जव अच्छी तरह चद्रा कर राल 
$ साथ पेट में जावें। राल' के साथ मिल कर पेट में जाने से इन 
फ्रार्थो की शक्कर चनती है; और बे शरौर को पुष्टि देते हैं; परन्तु 
दांत निकलने के पहले बच्चों की राल इस कार्य के लिए उपयोगी 
नहीं होदी। इसलिए ऐसे पदा् छोटे बच्चों को नहीं देने चादिएं। 


१६ गाईस्प्य-शास्र 


माता यदि सब प्रकार से आरोग्य और दृष्ट-पुष्ट हो, तो उस 
पना दी दूध वालक , को पिलाना चादिएः क्योंकि माता के दू। 
| बराबरी अन्य कोई भी दूध या पदार्थ नहीं कर सकृता। ६ 
दे वह रोगी और निज हो, तो गाय अथवा घाय का दूध पिला 
क दोगा। 
गाय का दूध-इम लोगों में गो का दूध लगमग माता 
; फे समान ही समझा जाता है। किए भो छोटे यर्षों को गौड़ 
लिस ( शुद्ध ) दूध कभी न देना चदिए । बच्चा यदि एक मार 
कम हो, तो दो भाग पानी और एड भाग गो का दूध मिंगाक। 
उ उग्राल फर देना चाहिए | इसमें सन्देद्द नहीं लि पानी मिशन 
दूध फा असणी गुण नहीं रदइता; परन्तु खालिम दूध पे ड़ 
7 नहीं सहृता। इसलिए पानी मिज्ञाना आवश्यक है। प्ले 
7 में तीन प्रकार के गुण होते हैं :-- 
(१) मादद्रो जन उत्पन्न करनेवादां गुण । * 
(२) बर्बी अथवा मलाई उतन्न करनेवाशा गुण । 
(३ ) शक्कर एलन फरनेवाला गुण । 
मावा के दूघ में उपर्युक गुण इतने दी परिमाण 
तने बरचे को श्रावश्यक दोते हैं, भौर गौ के दूध में उसके 
८ड़े) के आवश्यध्ताठुसार दोठे दैं। जैसे, गौ के दूध में हथी के दूध 
अपेच्ा जम का चंदा कम रदता है। मिठास बानी शाहर भी 
 रहवी है। इसलिए गो झऊे दूध में दो माग जज और योड़ी सी 
कर प्रि्रा कर उत्द दूब को माता के दूध के समान धताना पं 
गौ दे दूध में इस अछार पानी निकाने मे कमा चर ढा भय 


में दोते है 
बरवें 
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आगेजावा है ! इसलिए उसमें थोड़ो सी, गौ के दूध की ऊपर 
ग्रे इतकी सादी भी मिलानी चादिए। इस प्रकार पानी, शकर और 
दी का परिमाण ययोचित रूप में मिज्ञाने से यो का दूध लगमग 
प्रवढे दूध के समान हो जाता दै। यद्दों दूध बच्चा सहज में पचा 
क़्ग 

गौ का दूध बच्चे छो कच्वा कभो न देना चादिए । सदैव उपाल 
भदना चाहिए । उदबालने से दूध के रोगकारक;कीटाण नप्दहो 
गे हैं; और बह सदज में पच जाता है; डिन्‍्तु दूध गएम करते 
गम बहुत अधिक गाढ़ा न द्वोने पावे। एक उबाल आ जाने पर 
पैको आग पर से उतार लेना चाहिए। दूध और पानी को अलग- 
दिए बवाल कर उपयुक्त परिमाण से मिल्ञा सकते हैं । 

इच्चा ज्यों ज्यों वड़ा द्वोता जाता है, तयों त्यों उसमें गाय के 
पड़ो पचाने की शक्ति बढ़ती जाती है।इसलिए डसी क्रम से 
प को दूध में पाती की मिलावट कम करते जाना चादिए। यहाँ 
के कि लें मद्ीने फे बाद पानी त्रिलकुल नहीं मिलाना चादिए। 
यों को चाहे गाय का दूध पिलाया जाय, अथवा घाय या माता 
॥ परन्तु नियमित रूप से द्वी पिलाना चादिए। प्रायः देखा जाता 
कि बच्चा चादे जिस कारण से रोता दो, माताए' उसे दूध ही 
ला कर बहलाना चाहती हैं । इससे आवश्यकता से अधिक दूध 

के ऐड में पहुँच जाता है; और उसे दृस्‍्त्त या क्रे झुरू दो" जाती 
/ भ्यवा इसे अन्य रोग घेर लेते हैं ) सोते से जगा कर बच्चे के 
'मी दूध नहीं-पिलाना चादिए। बच्चे को किस परिमाण से दूध 
वि जाय, इसका कोष्टक नीचे दिया जाता है । 


याहसप्य-शास्त्र 
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जिन थर्चनों से बच्चे को दूध पिलाया जाय, उनका साफ रहना 
हु भावश्यक है । बच्चों को दूध पिलाने की खास बोतलें मिलती 
। छ्में रबड़ को चूची लगी रहती है। इसके द्वारा बा उसी 
प्र दूध पी लेता है, जैसे अपनी माता के स्तन से पीता है । परन्तु 
परदात का ध्यान रखना चाहिए कि बोतल इमेशा साफ रहें। 
है माताएँ बोतल में थोड़ा सा दूध रहने देती हैं। यद्द दूध पड़ा- 

पट्टा हो. जाता है; और बोहल में सड़ांध मे लगती है। 
मे बोदल से दूध पिलाने से बच्चे को अनेक रोग द्वो जाते हैं। 
तिए बोतल को गरम पानी से खुब साक् करफे रखना 
(8 

पर्धों के कपड़े- छोटे बच्चों को सदैव ठीले और लम्बे फपड़े 
पुडे अनुसार पदराने चादिएं। जहाँ तक हो सके, कपड़ों में 
दी रहे; और ये इस प्रकार के उनी, सूती अथवा रेशमी हों, जो 
पे दिन खच्छ किये जा सकें। बच्चों के कपड़े रोड मैले दोते 
एमलिए उनको प्रति दिन साफ करने की भी आवश्यकता है। 
वे भोटे और बहुत तंग कपड़े लड़कों के! म पहुराने 'चादिएं। 
स्नान इत्यादि-छोटे बश्चों को कडुए तेल को मालिश 
) दिन करनी घाहिए। सरसों या चिरौजो अथवा चिकनाई- 
ऐव जौ के आटे का उब्टन भी दूसरे-सीसरे दिन अवश्य करना 
हिए। तैज्ञाभ्यंग करने से बच्चे के अंग-अत्यंग बहुत शीप्रता- 
है पुष् होते हैं। उनको शुनगने पानी से रोज़ नदइलाना चादिए। 
न रहे कि पामी बहुत एयादा गरम न हो; ऋर न बहुत अषिक 

शे। स्नान के याद तुरन्त शरीर पोंदकर कपड़े पहना देना 


र४० शाईस्थ्य-्शास्त्र 


चादर । कान, नाक, सिर, बगल, पेशाब और पाते का स्था 
इत्यादि खूब सक्राई से पोंडना चादिए।इन अंगों के ,मै 
रहने से खाज, फोड़ा, फुंसी, इत्यादि अनेक रोग वच्चों को!|ई 
जाते हैं । 


निद्रा--प्रायः छोटे बच्चे बहुत सेहठे है; शोर ज्यों ज्यों उनई 
अवस्था बढ़ती जाती है, त्यों त्यों उनकी नींद घटती जाता है। बच 
को से।ते से कच्ची नींए कभी न जगाना चाहिए । कच्ची न 
जगाने से फिर वे रोते हो रहते हैं; और चित्त प्रसन्न नहीं रहा 
बच्चे के सदैव ऐसी जगह सुलाना चादिए, जदां को इवा घुड़ 
हुई हो। प्रायः देखा जाता है कि जाड़े के दिनों में मावाएं बच्चे 
अपने हृदय से लिपटा कर सोती हैं; ओर अपना तथा बचे के 
सुदद रज़ाई से खूब ढक लेवी हैं। इससे भीवर की गन्दी इवा धीरे 
थार बच्चे की सांस के साथ भीतर जाती है. और उसझी 'आरोगदा 
सदैव खराब रहती है । इसके सिवाय कभी कमी बच्चे ,का द्वायननैर 
दव जाने के कारण उसको कष्ट भी होता है। इमलिश जद द 
सम्भव हो, बच्चे के सदैव अलग पालने पर सुनाना चाहिए । यदि 
अलग सुलाने में कोई खतरा द्वो, तो मुंह ढक कर कभो न, सुशाता 
बाहिए। ताजी और स्वच्छ वायु सांस के साथ भोतर “वाना डर 
द्वालत में आवश्यक है। ॥ 

खेल कूद और द्वाह्ोरो-बच्चों को सेल 
होती है; : परन्तु उनई खेल फे सामान साफसच्छ 
चाले साथी अथवा दाई अच्छे , स्वमाव की हो । वर्ष क 


ड । 


से बड़ी अधन्वा 
और खिलञते- 
भी कमी यों 
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हे हैं; परन्तु उनके रोने से प्रत्येक समय घबड़ाना न चादिए। 
रैकिसी कारण से .रोते हों, तो उस कारण के दूर करमे का 
अवश्य करना चाहिए। शाम-सुबह वच्चोंको खुली हवा में घुमाने 
(बाहर अवश्य निकालना चाहिए । यदि हो सके, तो बेंत की 
ए बिठाऊर उनके हवाखारी के लिए इरे-भरे मैदानों में या 
लिजाना चादिए | इससे उनकी तवीयत प्रसन्न होती है; झौर 
प्रदा बढ़ती है। 

शो के दांत-साव-आठ मास की अवश्था होने पर आयः बच्चों 
निकलने लगते हैं। उस समय कुछ बच्चों के बुखार और 
ते इस की बीमारी दो जाया करती है। परन्तु यदि मावाएँ 
से ही व्रों के खिलाने-पिलाने में अनियमितपन न द्वोने दें, तो 
नेइलते समय उनके। केई कप्ट नहीं हो सकता । जे। माताएं 
व बच्चे के मुँह में दूध ही डाले रहती हैं, अथवा दांत निकलमे 
जे से ही उनके धहुत सा अन्न खिलाना झुरू कर देती हैं; 
पपने तथा थे के केठे की सकफ्राई की ओर यथोचित ध्यान 
हीं, उन्हीं के बच्चों को दांत निकलने फे समय उपयुक्त कष्ट 
है। इसलिए दांत निहलते समय, और उसके पदले भी, पच्चों 
यप्रित रूप से दूध पिलामा चादिए; और यदि दस्त साफ न 
ऐै। तो फभो कभी उचित मात्रा में रेडी फा वेल पिलाकर कोठे 
फ करते रहना चाहिए ३६ मारंगो, अंजीर, सेप, सन्तरा। अंगूर 
दे फलों छा गोड़ा.सा रस भी कमी कमी यच्चे का- पिलाना 
९] वांग्ये और जस्ते ये मिलाझर इसका सावोश यालद के 
रे झंघ देने से भी दांव सहज में निकल चाते हैं। रे 


द्र्३ गाहस्थ्य-शात्र 


दांत मिफल आने के याद उनकी सफाई प्रति दिन अवशः 
चादिए ! बहुत सी माताप्रों फा सयाल द्लोवा दै कि ये के 
दांतों की सफाई की कोई आवश्यकता नहें; क्योंकि ये दांव । 
दूपरे नवीन दांव निकल आते दैं। परन्तु यद्द खयाल ठीक न 
यदि दूध के दांव साफ़ न रखे जायेंगे, तो उनमें रोग उल 
ज्ञायगा; और यह रोग दांतों की जड़ में पहुँच कर नवीन उग 
दांतों में भी लग जायगा । इसलिए छोटे बच्चों के दांत भा 
दिन वड़ो केमलठा के साथ घाकर भुलायम कड़ड़े से पोंछ 
चाहिए ! दांतों के रोगयुक्त होने के कारण बाज्ञकों का पेट के ! 
रोग दो जाते हैं ; इसलिए धालपन से हो दांतों की सच्छत 
विपय में सावधानी रखने की आवश्यकता है । * 





७ के * 
चांथा अध्याय . 
रोगी-सेवा 
मनुष्य यद्‌ आदार-विद्वार इत्यादि के नियमों का प्रलद के 
अद्दे/ तो रोग आयः उससे दूर दी रहेंगे । फिए मी शरीर घारण कर 
शेगों से सर्वथा बचना आयः असम्भव ही है; क्योंकि “शर॑ 
_.. व्याधिमन्दिस्म””, शरीर व्याधियों का घर दै -बड़े बड़े योगों * 





रोगीन्सेवा - श्र 


प्रएए जानना और,उनकी चिकित्सा करना तो वैद्यों का दी कार्य 
। परन्‍तु घर के छोटे छोटे रोगों को चिकित्सा करना और बालकों 
पा पर के अन्य लोगों को बीमारी में उनकी सेवा-झुश्ुपा करना 
(पथ स्त्रियों का धर्म है। इसलिए इस विषय में उनझे। साधारण 
न होगा बहुत आवश्यक है । यों तो वालकों और घर के अन्य 
गो की सेवा-झुभ्ूपा करने के लिए विशेष प्रकार की शिक्षा 
पर किये हुए मनुष्यों की आवश्यकता रद्दती है; और जे। घनवान्‌ 
दम होते हैं, उनमें उक्त प्रकार को शिक्षा पाई हुई स्त्रियां रख ली 
गही हैं; परन्तु साधारण कदमों में घर की स्त्रियों के दवी यह काये 
घना पड़ता है। अतएवं उनकी जानकारी के लिए यद्टां पर कुछ 
पं तिखी जाती हैं । 

परिचारिका का पदू--रोगियों फो सेवा फरने के लिए आज- 
0 एथ्य देशों में स्त्रियों फो द्वी नियुक्ति फी जाती है; और अब 
परे देश में भो यदी चाल प्रारम्भ दे! गई है। अँगरेजो में ऐसी 
सियं के 'न्स! कदते हैं। बच्चों के। दूध पिलाने और खिलाने के 
तिए जिस प्रकार बड़े घरों में घाय या दाई रपी जाती द्ै। उस्री 
सर पर के लोगों की बीमारी के समय में सेवा-झुभूषा करने के 
हिए भस या परिचारिका रपी जातो है। रोगी-परिचयों की शिक्षा 
पे के लिर अब इमारे देश में भो जद्दांल्टां विधालय खुल 
पोहै, और कई कही दूसरे विदा बुक इस थी कराएं सुल 
एई हैं; पसन्तु उनमें आजकल पर /'जा स्त्रियां शिक्षा पाती 
गो हैं, उनमें कुलीन बहुते कम द्वोती हैं; और यदी कारण 

हि इस उपयोगी कार्य के-विपय में जितना आादरमाद लोगों 
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के मन में होना चाहिए, उतना नहीं होठा। छुन्नीन और सदाव! 
स्त्रियों ने अभी तक इस विषय की शिक्षा प्राप्त करने की 
श्यान नहीं दिया है; और इसी कारण इस उपयोगी कार्य का £ 
प्रचार नहीं दो सका है। आशा है कि आगे इस कार्य में तर 
अनश्नति दोगी | 
परिचारिका फा फरत्तेब्य-रोगी की सेवा करना एक प्र 
की विद्या है; और इसके गुरु से सोखना अत्यन्त आवश्यक 
बीमार मनुष्य की सेवा करने में ढृदय की केमलवा- और के 
दोनों का समान द्वी उपयोग है। इसलिए ये दोनों परस्पर-विः 
गुण जिस मनुध में नहीं होंगे, उसे इस कार्य में सफलता नहीं * 
सकवी। मात, स्त्री, बदन, इत्यादि के हृदय में केवल ममतो 
हृदय की 'कामलता मर होवी हैं; और इसलिए! रोगी ' 
जब कष्ट होता है, तब उनका हृदय भी कष्ट से' व्याइुल 
जाता है । ऐसे मनुष्यों से मर्स या परिचारिका''का छा 
नहीं है| सकता । इसो अकार उक्त मलुष्यों के हृदय में जे। सेमः 
होती है, बह ममता यदि किसी परिचारिका के हृदय में म द्ोग 
तो वह परिचारिका, किर अपने कार्य में चाहे जितनी कुशल क्यों: 
हो, उसको भी सफलता नहीं हो सकती । सारांश यह है क्रि सर 
अथवा माता के हृदय का सा प्रेम, उत्तम वैद्य का सा कौशल भौः 
मौके मौके पर काम देनेवाली झंरता, ये दीनों बातें उत्तम परि 
चारिका में होनी चाहिएं। इसके' सिवाय बढ सदैव प्रसन्न-बदन 
: रहें क्योंकि रोगी का हृदय मिस समय ,उद्दविग्त' होता दै। 
, समय यदि कोई परिचारिका अपनी सोती सी सूरत ते जाबर सही 
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गो, वे रोगी के चित्त को आनन्द नहीं होगा। परिचारिका का 
'तदेइन देख कर रोगी को बहुत कुछ ढादूस होगा। रोगी की 
इर्नेवाली परिचारिका को रोगी से इस प्रकार के प्रश्न कभी 
धरा चाहिए कि जिनसे उसको घबड़ाइट पैदा हो। क्‍या तुम 
भयुक चीज्ञ चाहिए, क्‍या तुम को यद्द चीज श्रच्छी लगती देः 
क पीज़ खाने से क्या तुम्हारे मुँह को रुचि ठीक हो जायगी, 
परे प्रकार के प्रश्न रोगी से कभी न करना चादहिए। दम लोगों 
भपः यह देखा जाता है कि घर में यदि कोई मलुष्य वीमार हुआ, 
एए दी श्षियां उससे उपयुक्त प्रकार के प्रश्न कर करके उसको 
नर ढालती हैं। यद्द वात अच्छी नहीं है। अतणएव जो पदाय 
गै$े छाने योग्य हों, उनकों तैयार करके उसके सामने लाना 
हैए। फिर उनमें से जो पदार्थ ढसको पसन्द होंगे, वह आप ही 
गा । शेष पदार्थ बद छोड़ देगा। इससे यह भी सदज ही मे 
ज्लह्दोजायगा कि, रोगी फी इच्छा फ्या हद; और उसको कौन 
'धौये' पसन्द हैं। अमेक वैद्य और डाक्टरों का यह प्रत्यक्ष अमु- 
हैड्वि जो रोगी भोजन की 'यरुचि के फारण बिलकुल दुर्धल 
पे थे, धपयुक्त रीति से कुछ न कुछ याने लगे; और अस्त में 
तन अच्छे हो गये । 

रोग को चिकित्सा करनेवाला बैथ या डाक्टर जैसा कट्दे 

रणर चलना परिचारिका के लिएं अत्यन्द आवश्यक दै। “आप 
तहैं, दैसा यदि दम न करें, भौर ऐसा करें वो क्या होगा-- 
यह प्रदार के प्रश्न करना परिचारिका के कर्तब्य और अधि- 
र$ बाइर की चाव है। इुछ परिचारिकाओं को यह आदत दोदी 

श्ष » 
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है कि, बैद्य या डायटर के चज्े जाने पर्‌ वे उसके विदद्ध 
कहकर ऐसा प्रहुट फरतो रहतो हैं. कि झैप्ते उतका ज्ञान 
भव डाक्टर से मो अविक हो। इसहा प्रभाव रोग 
बुर पड़ता है डाक्टर के बतजञाए हुए ऑपधोपचार ! 
में परिचारिका का अपनों ओर से कमी हस्तक्षेप 
चांदिए । है 
किस्ती रोगी का रोग यदि बहुत कठिन जान पड़ता हूं 
चारिका को बहुत सावधानों से काम लेना चादिएं; छोः 
बातें भी डायरी में नोट कर लेगी चाहिए; और डाक्टर 
आने पर उसके सामने उपस्थित करनी चाहिए'। रोगी 
आर उसकी स्थिति में समय समय पर जो परिववन हो 
उनको लिखकर बैद फे सामने उपस्थिव करने से रोगी थे 
पूरा पूरा चित्र वैद्य के सामने आ जाता है; और इससे वह 
इलाज ठीक ठीक कर सकता दै। रोगो के विषय में थिः 
कोई बात यदि वैद्य परिचारिका फो बतलावे, तो परिया। 
चादिए कि घद् कमी उस बात को बाहर न॒फूटने दे । यहां 
अपमी चेष्टा से भी यह बात प्रकट न होने दे कि ऐसी ये 
रोगी के विषय में वैद्य ने कही दै। क्योंकि रोगी की दृष्टि स 
और परिचारिक की चेष्टा को ओर जगी रहती है; और २ 
छखरा भी सादूम दो जाता है कि वैध या परिचारिका इसके 
में दुखित है, वो तुरन्त उसकी प्रकृति और भी अधिक गिर 
दे । पक बाव और मी है । रोगी और परिचारिका दोनों ज 
जगह रहते हैं, खबर उनमें घाठचोत मी स्वाभाविक दी. होती 
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बातों में नियमित रहकर अपने रवास्थ्य को कायम रखना 

चांहिए। 

सेगी के कमरे का अवस्ध--हम लोगों में प्रायः इस वात का 
विशेष खयाल रखा जाता है कि, रोगी को द॒वां न लगने पारे; ४ 
इसीलिए पायः रोगी के कमरे की सप सिड्डफियां यन्‍्द फर दी जे 
हैं; परन्तु यई बात ठीक नहीं है। रोगी के कमरे में खुली इवा भव 
आनी चादिए। क्योंकि गेगी के कमरे में दूषित धायु बराधर प्र 
दोती रदती है; और बादर की वाजी दवा यदि भीतर मर्दी चथ॑ 
पाती, तो वही दूपित कायु घार बार रोगी के शरीर में जाती है; भा 
इससे उसका रोग और मी बढ़ ज्ञाता है। हां, इस वात फा ध्या 
अवश्य रखना चादिए कि खिड़कियों के द्वारा सेश वा के मोंऐ भ 
कर रोगी के शरीर में ने टफ़राबें ) इसके लिए खिड्टकियों में पारी! 
कपड़े के पढ़दे डाल देना काफी है। रोगी के शरीर में ठंट्ी हव 
मे लगने पावे, इसके लिए उसके शरीर फो गरम कड़े से ढ 
बखना चादिए | 

रोगी रा कमरा साफ और सुथः दोना चादिए।' हमे 
किसी प्रदार का सामान, मिससे जगह रुकती हो, म॑ रहना भारिए। 
रोगी के कमरे में मीजे कपड़े सूतने के लिए डढातना अ्रधवा झाग 
सलाइर पथ्य-पानी इस्यादि सैयार करना द्ानिद्यस्क है । 

परिचारिका के लिए विशेष ध्यान रखने योग्य बर्लेनट 
हम पदिले ही कद चुछे हैं कि रोग का निदात और दसझी विदितंसा 
करना बैदों और द्वाउटरों का काम दै; पर रोगी की यवोजित हा 
से सेदानदु अपा करना घर की सियों या परिषारिद्ाओं का दी हाई 

ब्रै >- छः 


ल्‍ के 
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और छमी कमी ठो रोगी का जीवन ओपधि की अपेत्ता सेवा- 
बैग पर ही विशेष निर्मेर रहता है। रोगी के लिए यह्द पड़े सौ- 
आय की दात होगी कि उसकी प्यारी पत्नी, माता, बहन अथवा 
रे रसकी सेवानआश्रुपा करे। रोगी-सेवा के विपय्र में तीन बातों 
' विशेष ध्यान रखना पढ़वा है। रोगी के कमरे और उसके विछौने 
हो देखमात्, रोग के घटने-बढ़ने की जांच, रोगी को दवा और पध्य 
दिशाना-पित्ताना तथा उसकी सद्दायवा के लिए सदैव तत्पर 


रोगी कै कपड़े और विदौने इत्यादि समय समय पर घदलते रहना 
गाहिए। एनकी सफ्राई का ध्यान रखना अत्यस्त आवश्यक है। 

को कितने बुर, कब कब दवा दी गई, उसकी निद्रा, रोग की 
शा, भौर यदि हो सक्ले तो प्रावः और संप्या काल के शरीर का 
गुर भी एक कागज पर या डायरी में लिख रखना चाद्िए। शरीर 
प्रदाप थमोमीदर से नापा जाता है। इस यंत्र को मुँद अथवा 
!ख में लगाते हैं। पांच मिनट के अन्दर शरीर की गर्मी का पता 
रह जाता है। यदि थमोमीटर मुँद में लगाया जाय, तो ओंठ बन्द 

चादिएं । यदि कांख में लगाया जाय, तो पसीना पोंछ कर बगल 
दिया देना चादिए। शरीर की साधारण गर्मी ९८६ दर्जे द्वोती 

। इससे अधिक दो, तो ज्वर समझना चादिए) यदि ब्वर १०७ 

जें से शधिक चढ़ जाय; वो त्रिदोप का भय रदहवा है । 

डिवना दी बलवान्‌ मनुष्य क्‍यों न दो; पर जब वद रोग-असित 
पैजावा है, तब वद्द इतना दी निस्सद्याय रहता है, जितने हमारे 

छोटे बच्चे। इसलिए उसको भी सेवा-झुश्रपा करनेवाले की * 


20 है ही कर 
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वैसी ही आवश्यकता रद्दती है, जैसी छोटे व्यों को माता की । इसे 
शिए रोगी के साथ परियारिका फो माता रा सा यत्ताव करनों 
चादिए। कभी कमी रोगी के शरीर को गुनयुने पानी से पोंडना 
पहता है। यदि ऐसी आवश्यकता हो, दो एक मौंगी हुई तौलिया 
से रोगी का शरीर धीरे धौरे पोंद्ध देना चादिए। ध्यान रहे कि रोगी. 
के गीले शरीर में ठंढी दवा न लगने पावे। पसीना आने पर मी 
एक ंगोदे से पोंछ देना चादिण, और यदि उसके कपड़े पसीने से 
भौंग गये द्वों, वो उनको बदल देना चादिए। हर 
जय रोगी फो पथ्य देना धो, ठव उसको सव प्रकार से प्रसन्न- 
चित्त रखने का प्यरन करना चाहिए, क्योंकि उसका चित्त यदि 
खिन्न रहेगा, तो पध्य न लगेगा। वैद्य ढी सलाइ से दूध वा सावूः 
दाना अयंवा मूँग की दाल झा पानी योढ़ी मात्रा में उसे देना 
वाहिए, जिससे उसको अच्छी निद्रा आदे; छौर ओपधि में फोई 
रुकाबट न पढ़ें। येदि रोगी अत्यन्त निर्नेलवा के कारण स्व उठे- 
बैंठ न सकता हो, तो परिचारिका अपने द्वाय के सहारे से उसे 
उठाकर * पथ्य-पानी देवे। ओपधि सदेव ठीक समय पर्र देना 
धादिए। खाने-पीने और शरीर में लगाने को मिन्न मिन्न ओपधियाँ 
बड़ी सावधानी से अलग-अलग रखनी चादिएँ। अन्यथा भारी 
लेती दो जाने का भय रदता है। परिचारिका को रोगी की सेवा 
बढ़े धीरज के साथ करनी चाहिए; और रोगीको सदैव शीघ्र आराम 

दनिकांटाइस देते रहुनांचादिए। , 
: अंचानक जले जाने पर-पेर-गदस्थी में ब्राय/ आय और 
पानी अथवा तेल से 3 जानें की पीड़ा छियों और दच्चोकों 
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इठानी पड़ती है । कमी असावधानो से दियासलाई जलाने के 
पप्तय, कभी चिराग से , कभी दूध गरम करने अथवा उसके उतारने 
है समय कपड़ों में आग लग ज्यने अथदा हाथ इत्यादि जल जाने 
श्रा भय रहता है । कभी गरम घो, तेल अथवा कोई जलती हुई 
चौज़ दवाथ या पैर पर गर पड़ती है। यदि स्त्रियों की साड़ी अथवा 
अ्रन्य किसी कपड़े में आग लग जाय, तो एकदम धघयड़ा कर 
हि-कत्तव्य-विमूढ़ न बन जाना चाहिए; किन्तु जहाँ पर आग लगे, 
उस पिरे के हाथ से मसल देना चाहिए, क्योंकि शुरू भें आग की 
हपद बहुव द्वो कम द्वोती है।यदि कपड़े को लपट फैलने लगे, तो 
तुस्न्व पेट के चल जमीन में लेट जाना चादिए; और जो खत्री पास 
खड़ी दो, बद उस जलनेवाली स्त्री के ऊपर तुरन्त कम्दल या द्री 
डालकर उसीर्मे उसको लपेद दे | ऐसा करने से लपट 'आप दी 
आप बुर जायगी। भागने से आग और भी भडकती है; और पानी 
डालने से भी जल्दी आय नहीं घुमती ! 
यदि शरीर का कोई अंग कभी जल जाता है, ता बड़ी पीड़े 
'और कमजोरी मादम दोती दै। ऐसी दशा में बड़ी सावधानी से 
जले हुए घाव को चिकित्सा करनी चादिए। यदि घाव में फपड़! 
चिपक जाय, तो उसे फेंची से काट देना चाहिए। उस पर भद् 
और शीतल ओपधि लगानी चादिए। तिल का तेल और चुने का 
पानी मिलाकर उसका फ्ाहयां घाव पर रखना चादिए। थोरिष 
एसिड और आटा मिलाकर घाव पर छिड़कने से जलन कम ई 
जाती है। विशेष कमजोरी मालूम होने से गरम दूघ पिज्नान 
चादिए। इससे चाराम मादस होगा। 


छठवां खण्ड 
चरेलू दवाइयां 


जल 2 पहला अध्याय 
४ ७ ,. -+#इककन>- 
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' शन्‍्यर्था की घूंटी-दर बड़ी, इल्दी, सोंठ (तीनों चोज़ें 
भुनी हुई ) काला नमक, बच, जायफल, सब चीज़ें'हुसों पर घिस- 
कर मा के दूध में देसा--इस धू'टी के देने से बच्चों की आरोग्यता 
ठीक रहती है।.' 

* ३-अजीर्ण के दस्त-सोद्दागा ( भून कर), इरर छोटी, 
नमक फाला, दवींग ( भून कर ) चारों चीज़ें भा के दूध में पोल 
कर देना।/ / 

३-मूहां--हरे बड़ी, इलायची छोटी, कत्था सफेद, जायफल, 
सब के पानी में घिसकर जिद्ठा में लगाना। .' हु 

४- सर्दा-खांसी--पान-बेंगला ( कत्था-चूना-सादित ) अज- 
बाइन, आधी लौंग फच्ची, आधी पड़ी, भटकटैया के बैगने फूल के 
अन्दर की पीली केसर, अतीस, अदरस ( भूनी हुई ) सब चीज़ें 
पीसकर मा के दूघ में पिलाना। 

ए-आँखों की कुषियां-कछछुई का खपरा और अफ्रीम 
पीवल की थाली में पानी के साथ घिसकर लगाना । 

* *६-आँख दुदने आना--पइले_ दो-वीन दिन फोई दवा नहीं 
करना। फिर गुझ्नार का गामा, अफीम, फिटकरी ( मूनो हुई), 
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आम्या हल्दी, पठानी लोध, सबको थोड़ा थोड़ा लेकर गुआंर के गामे 
फ्रे साथ मिला लेना; और फिर एक कटोरी में आग पर पकाना। 
इसके बाद एक साफ़ कपड़े को पोटली में रख कर यह चोमा भाँखों 
पर फेरना; और उसका थोड़ा थोड़ा रस आंख के अन्दर भी जाने 
ना । इससे आँख की सुर्खी बहुत जल्द कट जाती है; और झाँख 
प्राराम हो जाती है । 
७-चबुखार के बाद की गर्मी दूर करना--दर छोटी ! लो 
|, पीपल छोटी १, तीनों को सबरेरे कोरे कुल्डढ़ में मिगोना, भर 
[सरे दिन सुबह, चौबीस घंटे वाद, उनको निकालकर योड़ा सा 
प्ला नमक डालकर ताज़े पानी में हुस्सां पर पीस लेना। इतने 
ई तवा 'घूल्दे पर खूद्द गरम होता रहे । फिर उस पोसो हुई चटनी 
शी खूब गरम तवे पर छोड़ना; और फदकने देना। फ्रिए उसको 
परेकालकर शहद के साथ चटाना। एऋ इसे देवे रददने से दे दी 
गी मरमी छूट जाती है। भूख लगने लगती है। रोगी चंगा दो जाता 
। इसको अठपहदृरू यस्का कहते हैं। क्योंकि आठ पहुर परावर 


रे कुरुदढ़ में भीगता रहता है । ५ 
झन्चुजार का यदका-बेल सी पत्ती, तुलसी को पत्ती, नीम 


'सींड्षे ७, काली मिर्च ढाई दाने, गुर्य, नमक काजा, सहको पानी 
पतला पीसना, इतने में मिट्टी को एक कुरिदया भाग में खूब ठगी 
[ तैयार रदे । फिर उक्त पीसी हुई पतली घस्तुओं को इस तर्षी 
[ कुरिदिया में डाल देना। दवा उबल कर नोचे गिरेगी। इसमि? 
हेइया को किसी चौड़े बर्तन में रखकर दशा डालदी चादिए। 
'+ . हो जाने पर यच्चे को पिला देना । - - * 
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६-पसली उलना--देशी नील की वट्टी पानी में विसकर 
गलियों में लगाना; और बनणोभी के पत्ते का रस कम से कम 
8 तोला, ढाई दाने काली मिच के चूर्ण के साथ पिलाना। 

१०-दाँव निक्रलना--सुद्दागा चौकिया भूनकर शहद में 
नकर भसूड़ों में लगाना; और जस्ते तथा तांबे के टुकड़े एक ही 
कपड़े में बाँधकर बच्चे के गले में बाँध देना । बच्चे की मा 
का भोजन करे; और बच्चे को दूध अधिक न पिलावे; और अन्न 
। जहाँ तक द्वो सके, मिलकुल न खिलावे 4 

११-चुन्ने--इस रोग में बालक की गुदा खुजलाती रहती है; 
पर पाखाने में सफेद पतले से कीढ़े निकलते हैं। इलाज--शुद्ठा में 
डुवा तेल लगाकर ऊपर से रोली लगा दे। (२) कडुवा छेल 
गाकर चिलम में जली हुई तमोखू को शुल लगा दे। अंडी के 
ले का विरेचन कभी-कभी दे दिया करे । बच्चा और वच्चे की मा 
दी और सोधी चीज़ों से परदेज रखे ॥ 

[उपयुक्त ११ लुसखे मेरी धर्मपत्नी श्रीमदी लक्ष्मीरेवी के 
तलाये हुए हैं; और अनुभव दिये हुए हैं। ] 

ऑँज का अंज़न-चिड़चिड्ठा (अपामागे या लटजीरा) को 
ड़, मसी, ( जिसको संस्कृत में काकजंघा कहते हैं ) की जड़, 
पवाली सत्री का दूध ( पुत्रीवाली का नहों ), बछड़वाली गाय 
धर घी-इन चारों चौजों को पीठल की थाली में रगइ़-रगइ-कर 
फ़रस कर दो। अंजन तैयार ट्वो जाने पर लोदे की डिच्द्ी या 
गेंघे इत्यादि में रप लो । इसझे लगाने से माड़ा, फूलों, दृष्टि की' 
६मजोरी, रतौंधी, दरका, इत्यादि सभी नेत्रोग आराम होते हैं। 
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आम्बा हल्दी, पठानी लोध, सबको थोड़ा थोड़ा लेकर गुशांर के । 
के साथ मिला लेना; और फिर एक कटोरी में आग पर पका 
इसके बाद एक साक्र कपड़े की पोटली में रख कर यह चोभा भो 
पर फेरना; और उसझा थोड़ा थोड़ा रस आंख के अन्दर भी 5 
देना। इससे आँख की सुर्खा बहुत जल्द कट जाती है; और भ॑ 
आराम हो जाती है। 

७-बुजार के बाद की गर्मी दूर करना-दर छोटी ६ ले 
१, पीपल छोटी १, तीनों को सबेरे कोरे कुल्दड़ में मिगोना, भ॑ 
दूसरे दिन सुबह, चौबीस घंटे वाद, उनको निकालकर थोड़ा 
काला नमक डालकर ताजे पानी में हुसां पर पीस लेना। ६९ 
में तवा चूल्हे पर खूब गरम होता रहे ॥ फ़िर इस पोसो हुई चटर 
को खूब गरम तवे पर छोड़ना; और फरकने देना। फ़रिए उस्त 
निकालकर शहद के साथ चटाना । एक इसे देते रदने से हुई ६ 
की गरमी छूट जाती है। भूरद लगने लगती है। रोगी चंगा हो जाः 
है। इसको अठपहरू बल्का कहते हैं। क्योंकि आठ पदुर पराव 
कोरे कुरदड़ में भोगता रहता है । 


हू - यदका-सेल छी पत्ती, तुलसी की पत्ती, नीः 
“फिर ढाई दाने, गुर्य, नमक काला, सबको पार्न 

रा इतने में मिट्टी को एक कुल्दिया आय में खूद ठप 
बा । फिरइक्त ” ' पतजी वस्तुओं को इस हपी 
यु डाल देना ।. कर नोचे मिरेगी । इससिए 

ह - चौड़े _ दवा डालनी 'चादिए। 


- मेषर, ५ दैगा। .« हु 
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में पोलकर' कान में डाले (४) मोदी सीप को कडुए तेल में जला- 
इर वही तेल कान में डाले (५) नीम की कोंपल का रस शहद में 
मित्वा कुनकुना फरके डाले (६) सुदर्शन के पत्ते का रस गरम करके 
इले (७) अकौड़ा (श्राक) की जड़ विल के तेल में जलाकर वही 
दैत कान में डाले । 

: “संग्रहणी या अज्ञीण के दस्त--श्राधी छुटाक खाने का बढ़िया 
पूना एक परात में रखो; और उसके ऊपर ढाई सेर पानी घोरे धीरे 
ली घार.से डालो । चूना घुल जायगा । दो घंटे के बाद उस पानी 
धे नियार ले; और इस निथारे हुए पानी फो फिर आघ घंटे घिरावे। 
पड़े, वाद वद निर्मेल पानी एक घोतल में भर ले; और दूघ में थोड़ा 
ऐड्भा यही चूने का पानी मिलाकर बालक फो पिलाया करे । 
:,काँच निकलना--वालक दी के मूत्र से उसको शौच कराओे 
(२) पुरानी चलनी का चपड़ा जलाकर और पानी में घोलकर उस 
थान पर छिड़क दे (३) फड॒ुवा तेल लगाकर ऊपर से जला हुआा 
सोड़ा पीसकर लगा दे (४) आम और जामुन को छाल भौर पत्तो 
में प्रात में चौटाकर उसी पानी से शौच करावे। 

“गज और सिर की फुन्सियां--पदले नीम के पत्तों को पानी 
न्‍ भौटाकर सिर को थो डाले। फिर यह औपधि त्गाबे--भाधी 
परटाक गंघक और ध्याघधी छटाक चूना--ठीन पाव पानो में मिट्टी की 
ऐंढी में औटावे। फिर छानकर षोठल में मर ले। इस पानी में 
प्यूतर के पंख को मिसो-मिगोझर सिर के गंज या खाज पर लगावे। 
गे रोग आराम होंगे (२) मक्खियों का दीट ( जो घर में अलगनी 
गे धष्पर शत्पादि में जम जाता है) एक याली में पानी में पोले; भौर 


५ ह कै 
जन जी 
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फिर उसी, में कपड़े को मिगे मिगो कर सिर में रखे (३) गौ के पी 
को पानी में धोकर उसमें कबीला,तूतिया, मुददौ-शंख 'बरावर बराबर 
पीसकर मिला ले। इसी घी के गंज पर लगाया करे | (४) पक, 
ईंट के डुकढ़े के बारीक पीसकर सरसों के तेल में मिलाकर लगाने 
से सिर की फुन्सियां अच्छी दो जाती हैं; और बाल भी उग 
आते हैं । ह 
मूहां, या मुँह आना-वंशलोचन, पापड़ी कत्था, छोटी. इला- 
यची, तीनों के! समान-मार्ग लेकर बारीक पीक्कर जीम के ऊपए 
जक्ष छाले दों, लगावे (२) यूलर का दूध मां के दूध में मिलाकर 
पिला देवे (३) शीतलचीनी और पापड़ी कत्या पीसकर राई में 
चटावे (४) केले की ओस चटाबें (५) फपूर और शीवलचीनी पीस* 
कर लगाने (६) दो रत्ती सुह्मगा और सात रत्तो गेहूँ का सत पीसकर 
झुँदद के अन्दर लगावे। * 
पेशाब में चितग--ववूल फे गोंद की चार-पांच ढली रूप में 
बांधकर पानी में मिगो दे। फिर उस पानी में मिश्री मिलाकर दिन 
में चार-पांच बार पिलाबे ( २ ) इश्चरवजहूर पानी में मिसभर 
पिला दें । 

- मकड़ी फरना--अननान में मकड़ी के दव जाने से बालक 
बदन में फुर्निसयां उठ आठी हैं। इसका इलाअ--नीयू के रस 
चूना पीसकर लगाबे ( ३२ ) अ्मचुर पीसकर लगावे। 

नामि का पकना-नवजाव बालक डी नमामि; नालदेदन में 
असावधानी दोने के ध्यरण, कमी कमी पक जाती दै। उसका इतात- 
- » मरदम कपड़े में लगाकर नामि पर चिप दे ( ९ 2 घर 


ला क ञ 


लक ति 


आह है? 


भ्ः 
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तिश्यवा गिरी के तेल में कपड़ा मिगोकर नाभि पर चिपका दे (३) 
ही, लोध, प्रियंगु का फूल, तीनों को शदद्‌ में पीसकर नाभि पर 
करे (४) यदि सूजन हो, तो पीली मिट्टी को आग में गरम करके 
प्रपर दूध डालकर बफारा दे अथवा ( ५) कपड़े के। आग पर 
ग्रिकर करके सेंके, तो सूजन जाती रद्देगी । 

काग लटक आना--यद्द गर्मी से हो जाता है । बालक दूध 
गे ोड़ देता है अथवा पीकर तत्काल डाल देवा है। रोता बहुत 
)पर रोया नहीं जञावा । इसका इलाज--चूर्दे की लाल मिट्टी और 
गो मिचे पीसकर डेंगली पर लगा कर, डँगली के बल से, चतु- 
ए से, लटका हुआ काग ऊपर को उठा दे । (२) मुलतानो मिट्टी के 
पके में पीसकर डे गल्ली से लगाकर काण के ड्पर उठा दे। गरम 
लु बालक के और उसकी माता या धाय का न खाने दे । 

आँज दुबना--कडुआ तेल बालक के सिर में लगावे, कान में 
हि; और यदि दो सके, तो एक एक बूद आखों में भी डाल दे ! 
१ रसोत का पानी आंख में डाले (३) शुझ्यांर का रस आंख में डाले 
) भाँवले और लोध फे गौ के घो में भून पानी में पीसकर लगा 
(५) बकरी के दूध के फादे आंखों में बांघे ( ६ ) नीम की कोंपल 
सदर उसकी टिकिया ठंढी फरके आंखों में घांये ( ७ ) शुल्ाउजल 
दिश्करी भूनकर मिला ले; और आंख में डाले.( ८ ) रसोव और 
टंफरी बरायर बराबर और उससे आधी धफीम पानी में पीसकर 
नहला करके आंखों के ऊपर-नीचे पलकों पर लेप करे।! 

, जांसौ--पोहकरमूल, अतीस, पीपल, -काकडासिंगी पीसकर 
हए में चटावे (२) वंशलोचन शइद में पीसकर चटावे ( ३) एक 


हे 


श्डर गाईस्प्यलाश्र 


कुट्दिया के गरम करऊे- साग्हर मम्र् उसमें मून लें; और बालई 
का दिन में चार-पंप धार चटा दिया फरे (४) अनार का वकला,और 
नमक पीसकर घढा दिया करे (५) दहेंड़ें के सूमल में भूनकर 
नम श्र मिज्ाफर बटावे ( ६ ) पान के रस में एक दो रची जाइफल 
पिसकर देवे ( ७ ) खांसी, समर और अतीसार साय ही दों,' वो 
काकड़ासिंगी, प्रीपञ्, अतीस, मोया को पोसशर शदद में चटारे । 
( ४) यदि ज्वर और खांसी साथ दों, तो सुद्दागा अधमुना और वरा- 
बर णी फाली मिर्च प्रीसशर गुआंर के रस में चने बराबर योली 
यना ले और सिला दिया करे अयवा (९) सरसों छो प्रीसझुर राहद 
में घटा दिया फरे । 5 कर 
अतीसार-(१) यदि गर्मी से दस्ठ आने लगे हों, तेए व॑ शलोचन, 
छोटी इलायची, मिश्री पीसकर माता के दूध में यालक को पिला दे। 
(२)।दस्तों के साथ ऑँब: आदी: दो, ते वायबिरदंग,' अजमोद। 
पोपल महीन पीसकर चावल के घोवन में दे अथवा ( ३?) सोंठ, 
अतीस; भुनी दींग; मोथा, कड़ा श्रोर चोवा इनका चूरी गरम पानी 
में दे (४) यदि दरस्तों में खून आवा हो, तो प्राणणमेईट और सोंठ 
पानी में बिसकर पिलाबे अयवा (५) सफ़ेद जीरा, इड़े के बौज 
जल में पीसकर मिश्री के साथ दे ( $ ) मोचरस, मजीठ; घाय के 
फूल, कमल के फूल, इन' सब के पीसकर साठो चावज्ञ के भाड़ में 
दे (७) अनार के'फले का घिलका एक बराक, लौंग और दालपीरी 
का चूरा आठ आठ मारो लेकर मिट्टे को द्वांडी: में डेढ़ पाव पर्ती 
में पर्रड मिनट सक मन्दी आंच से उवाल ले! पर..दांडी आ मु 
बन्द रखे । ।उबल जाने पर उंठारकर घान ले; भौर ठंढा कर लें | 
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है काढ़ा बालक के। छे माशे और युवा सतुष्य के चार चार 
ले दिन में तीन-चार वार दे । (८) सोंक, सोंठ, पोस्ते का छिलका, 
वैला; छोटी हरे, सफेद जीरा, सब चार चार मारो लेकर 'भून 
हे। इसके बाद सब ओपधियों के एक साथ थोड़े से घी में सून- 
एपीस ले; और मिश्री मिलाकर रख'छोड़े। “दिन में तीन बार 
ई पानी के साथ खिलावे। भोजन हलका करे । गरिष्ट भोजन 
छरे 

मसान-इसमें बालक की पसली.चलने लगती है। ज्यर हों 
वाहै। )पसलियों में कफ जम जावा है। फभी दत्त द्वो जाते हैं, 
भी नई होते । इस रोग में दस्त कर देने से तुरन्त आपम मिलता 
। “इसका इलाज--कवीला, चूना; नीला थोथा, बड़ी दर, बहेंड़े 
| बकला, ; पापड़ी कत्था, सब को सममाग ले कूर-पीस छान- 
एगोली घना ले; और घी में मिलाकर बालक फी पसलियों 
लेप करे (२) फेंचु श्रा, पीछू का बोज और लौंग यरायर यराबर 
धर बाजरे के दााबर गोली बना ले। एक, गोली नित्य खिला 
या करे (३) एक" कंजे का घीज और ए% रत्तो ओलायोथा, 
। दोनों को पीस सरसों के धरात्रर गोज्लो बनाकर एक*एक' गोली 
डे खिलाया फरे. (४) णलुआ और जमालगोटा 'वद्धिया के मूत्र 
लोहे से पीसकर मूंग फेयराबर गाल़ो बना ले । एक नित्य 
लाया करे (४) सूखा केंघुआ पानी में पीस एक यू'द्‌ चालक 
मुस में टपझा दे (६) अंडो का तेल वालष्ठ के पेट पर मलकर 
धयन के पच्ते गरम कर के बांध.दे (७) लेजिया सं खिया, जमाल- 
दे फी मींगी थूहूड्‌ के दूध में पी पक सामि पर लेर कर दे (८) 


श्छर गाहँस्थ्यन्शाक्ष - 


कुरिदिया के गरम करके: साम्दर नमक उसमें भून ले; शऔ 
की दिन में चार-पांच बार चटा दिया करे. (४) अनार का बंब 
नमक पीसकर चठा दिया करे ( ५ )- बड़ेड़े फ्रे भूभल में 
नमक मिलाकर चटावे ( ६ ) पान फे रस में एक दो रक्ती 
घिसकर देबे ( ७ ) खांसी, ज्वर और 'अतीसार सोथ दो 
काकड्राध्षिंगी, पीपल, अठीस, मोथा -फो पोमऋर शहद. में « 
(८) यदि ज्वर और खांसी साथ.दों, तो सुद्दागा अ्रषभुना भर 
बर की फाली प्रिय पीसकर गुआंर के रस में चने बराबर 
चना ले और खिला दिया करे अथवा (५) सरसों फ्रो, प्रीसफ 
में घटा दिया करे । 2 
अतीसार--(१) यदि गर्मी से दस्त आने लगे हाँ, ते। पंशः 
छोटी इलायची, मिश्री पीसकर भाता ऊ्रे दूध में घालक को पि 
(२)द्स्तों फे साथ आँवः आवी/डो, ये वायविडंग, श्रम 
पीपल मद्दीन पीसकर चावल फे घोवन मेंदे अथया!,( ३) 
अतीस, भुनी हींग, सोथा; फुड़ा और चीता इनझा, चूर्ण गरम 
में दे (७) यदि दस्तों में खून आठा हो, तो पापाणमेंईट भौर 
पानी में घिसकर पिलाबे अथवा (५) स़केद जीणए, हुई ,* 
जल में पीसझऋर मिश्री के साय दे (६ ).मोघरस, मी 
कूल, कमल के फूल, इन संद्र के प्रीसक्र साठी चावद + ४० 
दे (७) श्रमार के फल का घितका एक घटी 5; कीं 0 
का चूरा आठ व्योठ मारो लेकर 77" औ हांडों... ४ 
मेंपता्ंद. - कर 
5 
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$र सुद्दावा सुद्दाता सेंक दे--अदरख और लद्सुन का रस दो दो 
बेले लेकर आधी छटाक मौठे तेल में आग पर औंटावे । जब रस 
जल जाय, दच उतारकर छान ले और शीशो में भर ले । 

बालकों के अधिकांश रोग खिलाने-पिलाने की अधिकता, शरीर 
भौर बच्चों की मलीनता और शुद्ध वायु न मिलने के कारण द्वोते 
है। भावाए' भी आद्वार-बिद्वार में काफी संयम से काम नहीं लेती । 
पदि सातप-पिता बाज़कों की अरोस्यता चाहते हैं, दो आद्वार-विद्दार 
में संयम और शरीर-बख्र तथा जल-वायु फी स्वच्छता की ओर पूरा 
पूरा ध्यान रखें । 


दूसरा अध्याय 





अन्य रोग 


बदासोर-गेंदा फी पत्ती पाव भर, नीम फी पत्ती पांव भर, 
चहायन फी पत्ती पाव भर, दर छोटी एक छठाक, नमक काला 
शक छटाक, सव फो पीस-कूट एक में मिला कर गोली षनावे, जो 
सूखने पर मरबेरी के बेर के समान हों। एक एफ गोली प्रतिदिन 
सुबदद थासी पानी के साथ सेवन करे-खूनी और दादी दोनों 
वशसीर जायें । हु 

[यह लुसझ्य चहतुर्देदी पंडित द्वारफाप्नसाइजी शम्मों का 
अजुभूत दे । ] 


रष्० गाईस्थ्य-शाश्र 


बालक का नाल जिस समय द्वेदन क्रिया जाय, उसी समय 
सर बढ़िया करतूरी थोड़े से छोयले में मह्ीम पीसकर बाल 
कटे हुए उसी नाल पर लगा दे, तो फिर यह रोग न होंगा 
शरात्र को थोड़े से तेल में प्रिलाकर मल्लों भर पेद पर लेप 
(१०) चार-पांच यूद--श्रथवा बालक की अवस्था फे अनुसा 
अधिक यूद--शराब फे घंटे-चंदे दो-दो घंटे पोछ्े, दिन में पीर 
पार बालक के गले में डालता रहे) वो कंठ में कफ भी घिर ' 
होगा, ठो अच्छा हो जायगा। (११) सर्दी होकर गले में कफ 
घराता हो, पेट की पीड़ा से यालक रोता द्वो; और सुश्व पढ़ा 
दो निम्नलिखित शुंठी-म्रत्रा दे--पैवरा सोंठ का चूरए पाव भए| 
चढ्ा आध पात्र, पीपल छोटी आप पाव। इन सथ को मिट्टी 
एक दवांडी में भरे। मुख बन्द फरके उस पर तीम कपरौठी था 
फिर द्वाथ भर लम्या, द्वाथ भर चौड़ा और द्वाथ भर गदरा एक 
सोदे; और जंगली कंडे उस गड्ढे में मरकर उसके थीध मेंह 
रखकर आग लगा दे। जब पड़े जल जातें, तर राख निदात 
फिर भरे और आग लगावे। ठीन पार ऐसा दी करे। तोसरी र 
हांदी को निश्चतकऋर सब जली हुई भोपधिं सुरधकर निश्त: 
ओर एक शीशी में भरकर खूब गजवूत डांट लगाइर रस था! 
इस ओपसि की एक चादल मर आात्रा मा के दूय में रोगी बात 
को देचे । यदि रोग का बल विरोप दो, तो पक रसी अदरख $ ।' 
और है रची शदद के साथ सुवद-्शाम दे। यदि पसक्षी चर, 
हुलमीदक् के चार रत्ती रस में अयदा एच मारा शाह में बार! 
अर दत्त शुटी-्यावा' दें; और निरनकिल्िद केश हे डेट इर में। 
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षर सुद्दाता सुद्दादा सेंक दे--अदरख और लदसुन का रस दो दो 
गेले लेकर आधी छटाक मोठे तेल में आ्राय पर औंदावे | जब रस 
जल जाय, तव उतारकर छान ले और शीशी में भर ले । 

बालकों के अधिकांश रोग खिलाने-पिलाने की अधिकता, शरीर 
और बच्चों की मलीनता और शुद्ध वायु न मिलने के कारण होते 
हैं। झराताएं' भी आद्र-विद्धार में काफी संयम से फाम नहीं लेतों । 
यदि माता-पिता बालकों की अरोग्यता चाहते हैं, तो आद्वार-जिहार 
में संयम और शरीर-बस्र तथा जल-वायु की स्वच्छता की ओर पूरा 
पूरा ध्यान रखें । 


दूसरा अध्याय 


अन्य रोग 


बधासी र-गेंदा की पत्ती पाव भर, नीम की पत्ती पाव भर, 
चकायन की पत्ती पाव भर, हर छोटी एक छटाक, नमक काला 
एक छटाक, सब को पीस-कूट एक में मिला कर गोली बनावे, जो 
सूखने पर मरबेरी के बेर के समान हों। एक पक गोली प्रतिदिन 
सुबद यासी पानी के साथ सेवन करें--खूनी और बादी दोनों 
बवासीर जायें । , 5५. 3.2, 
,.. [यह चुसखा चतुवेंदी पंडित द्वारकाप्रसादजी शर्म्मो 
अतुमूव है । 





२४६ सादेस्म्य-शाख्र 


पेचिस-मरोड़--रोग की प्रयम ऋवस्था में दीन तोले रेड्री का 
सेल पाव भर बुन-कुने दूध में थोड़ी सी चीनी र 'तोन बूंद नौबू 
का रस डालकर पिलाबें। मोजन में सिर्फ मूग और पुराने चावल 
की सिचड़ी खाय | दूसरे दिन सॉठ, सौंफ, हरे) बेल का गूदा) पोस्ले 
का डोंडा, और काला नोन सत्र को दारीक पीसऋर तबे में मूल 
ले। यह चूर् दिन में तीन वार चार चार मारे खाबे । 
अतीसार था पतले दस्त--जमोदा, मोचरस, घभौ के फूल, 
अदर्ख, सब तीन तीन माशे लेकर पीस डाले; और पाव भर गौ के 
दद्दी का पानी निकालकर उसीमें खिलाबे। (२) आम की शुठ्ता। 
बेल का गृदा, दोनों का काढ़ा बनाकर शहद डालकर पिलाबे (3) 
अफीम और केसर आधी रही के वरावर शददद के साथ झेबत 
करावे (४) जायफल, अफीम और छुद्दारे को पान के रस में घोंटकर 
छोटी छोटी गोली बना ले, और गौ के मठे के साथ सेवन फरे। 
श्र्रतधारा--कपूर छे मारे, पीपरमेंट छे मारो, श्रजबाइन का 
सत हो मारो--तीनों को एक शीशी में डालकर दिलाबे।गरईर 
एक अयय बन जायगा। यह अलुपान-मेद से अनेक रोगों में चलता 
है। दो यू. द पानी में डालकर पी लेने से अजीण और पेट का भारी 
पन दूर होता दै। एक यूद मारे पर मलने “और आंख में छोड़ने 
से सिर-दृई दूर द्वोता है। आँख 'उंढी” और साफ द्ोवी है। बतारो 
में डालकर खाने सेचुखार अच्चां दोता दे। 7 
पेशाय का रुषना-दरे, बदेड़ा, ऑवला, सेंघा नमके। कक 
कक बीजों का मर्गज, संच के ' समान-मार्य लेकर चूंण बनोवे | तीन 
सीन मारे कुनछुने पानी के साथ दो-तीन बार सेवन करे (२) ईजसत- 


: अम्य शेग रए+ 


डटूर पर्थर को पानी में पीसअर दिलाये (3 ) दाक के फूल पारी 
रे फमइर मिधो डालकर पिलाबे । 

फोड़े को दुलटिश-ोट्े का आटा, प्याज, नमक, तोनों को 
जनों में बारीक पीसकर आग पर गरम करके फोदे पर बांध दे । 
हुईं एकदम बन्द हो जायगा, और फ्रोह्ा ठोन-पार घंटे में फूटकर 
दह जाथगा। (२) अलसो आधी कशी और अ्राघो पको, थोड़ा 
थोड़ा दूध दालकर, रूप यारीक् पीस ले; और आग पर पकाकर 
गुनीगुनी फोड़ पर बांध दे । 

घाव का मरहम-राल दे मारो, कपूर का रस छो मारो, 
शुल्ाव का हेल दो मारो, इन सोनों को भली भाँति एक में मिला 
लै। फिर धाव हर! नीम $ बट हुए प्रदी से फोफर यह मरहम 
समा है (२) पुराना चूना (जा मकानों में जोड़ के काम में आता 
है)--जिठना दी अधिक पुराना द्ो--१०, २०,०५० पपे सके का-- 
वारीफ पीस कर प्रिफला के कादे में घोवे। फिर उसके सौ थार 
धुल हुए घृत या सक्धन में मिला ले। इस मरहम के लगाने से, 
ईसा ही घात दो, अवश्य आराम होगा । 

/फोड़े की दया - पथरचटा ( जो विशेष कर बरसात में अधिक 
होता दै; और जिसको कहीं कटद्टी “विपखपरा" भो कहते दे ) की 
चत्ती के पीसकर अंडी के सैल में पका लेवे, और उसी के फोड़े 
पर याँप्र देव। इससे फोड़ा फूट भी जाता है; और फूटने के बाद 
चांघते रहने से घाव भी भर जाता दै। 


, गँसहरी या विपद्वरी-द्वाय-पैर की उंगली की गांठ पर जे. 


फोड़ा निकलता है, वह यट्डत कष्टदायक दोता है। इसके लिए 


हे 


श्ष्ट गाहँस्थ्य-शाख 


लिखित दवा असुभूत और बहुत उत्तम है--विनौला, मतुष्य के गाल 
(औरतें कंधी करदे समय जे बाल हटते हैं, उनझे कहीं रख देती हैं 
उन्हीं के ले सकते हैं )) काले विजन, इन तोनों को गेमू त्र में खूप रगए 
कर बारीक पीस ले ; और आंय पर गरम करके गेंसदरी पर याँधि दे । 
गुनगुना बाँधते दी पीड़ा चली जायगी । इसी दवा से गेँसदरी का फोड़ा 
फूट भी जाता है; और कर बार बाँधने से विलकुल अच्छा दो जाता है 

रोहे--नीलाथोथा एक वोला, शिटऋरी एफ तोला, शोय 
चार तोला, फपूर तीन माशा--कपूर का छोड़ कर बाद्ी सई चौशें 
पीसकर चीनी के एक वर्चन में आग पर घढ़ावे । जब सत्र चीयें 
पिघल जाय, तय उसमें कपूर मिलाकर साँचे में ढठालफर सलाशयाँ 
यना ले। इसी सलाई के अख की पलक के उलटकर फेएा 
घादिए। जग्र तक रोदे अच्छे न हो जाँय, दिन में एक बार सुपर 
सलाई फेरते रहमा चादिए। 

दांत और मयूड़ों का द्दं--वायविडंग चिलम में भर कर 
पीबे! इसझ धुएं से डाढ का दर्द अस्छा हो जायगा। भौर परि 
कौड़े होंगे, तो मर जायेगे (२) फिटधरी के पानी से कुस्मा $रे 
(3) हेजबल (पंसारी के यदां मिलता है) का कूदन्पीस-धर' कसी डा 
मंजन करे; और कुनकुने पानी से कुल्ता करे (४) ऐोहत और पायूता 
के उचालकर इसके पानी से हुस्ज़ा करे (७) लौंग और दातंगौतो 
के सेल का फादा लगादे। 

शल जाना--इमती की छात्र के जता कर गौ के भी में मितता 
कर लगाये (२) जज्े हुए अंग के ढमी समय कयाग पर शेंढ हैं 
देशी बूय (सांड) मत्त दे, तो छात्ा मई पढ़ेणा।. (३) वी 


भ 


अम्य रोग श४्९ 


रब दो गया द्वो, सो कडुवे सेल को चुपड़ कर ऊपर से पत्थर छा 
बझेयला खुद बारोक पीस फर कपड़-छान करके थुरक दे (४) चूने 
$ पानी में फष्टदा लेल डाल कर खूब दिलाबे । दिलाते दिलाते जब 
गद्ा हो जाय, तब रुई के फाहे से उसके जले हुए स्थान पर शगावे । 
गह दवा साज के लिए भो उपयोगी दै ! 

रतोंधी--गौ का ताजा घी, मिश्री और मिर्च प्रति दिन 
ग्रादःकाल सेवन फरे (२) चने फा सूखा हुआ साग रांधकर खाबे 
(३ हुओे को फीट ( जे नैचे में जम जातो है ) अथवा देशी स्यादी 
पा भजन आंखों में लगावे (४) पान फे रस के तीन-चार थून्द 
शांखों में डाल फर पीछे से साफ पानी से थो ढाले। (०) काली 
मिर्च का ऊपरी छिलका निकाल फर घुलसीपत्र के रस में घोट 
रले; भर एक एक रत्ती की गोली बनाकर इसी के शब्द में 
दिस कर शाम के अंजन की तरइ लगा लिया फरे। दोन दिन में 

जाय। 

सिरदर्द ओर भाधासीसी--एक छटाक छोटी पीपल, एक 
धटाक सेंधा नोन, दोनों के! कूटन्पोस फपइ-छान करके आफ के 
दूध की तीन भावना देकर सुखा कर शीशी में रख छोड़े । इसझी 
ए चुटकी दोनों नासिका-छिद्रों से खूब फोर से सूंप कर ऊपर 
भल्तक में पहुँचादे। दस-शीस छींक आझर दर्द अच्छा दो जायगा। 
(९। केले का रस ए% तोला, पी एक दोला, काली मिच पांव दाना, 
सब के एकन्र पोस कर मस्तक में लगाने सथा नाक से मुँपाने से 
सिरद॒र दूर हो जाता है। पीनस छे रोगी के भी यह दवा साम- 
दावक ह। 


श्ष्० गाईस्थ्वन्शास्र 


लू लगना-कच्चे आमों के झंडे को आग में मूनऋर पानी 
में उसका गूद्षा निकाल कर पना बनावे। यही पना रोगी के पिलाबे 
और शरीर में भी लगावे। हर ओ 
नहर्वा--छे मारो फ़लाई ( दीवालों पर सफेदी करने का चूना । 
पाव भर दी में मिलाकर प्रातःकाल साव बजे और इसी तरह 
श्यारदद बजे दोपहर के, दिन में दो वार, खाबे। वार बज़ें कनिक 
की रोटी दही या खांड के साथ खादे। नमक, मिर्च, घो, दूध 
इत्यादि छुछ न साय । एक सप्ताह में भर्यकर नदरुवा मी जाव। 
सकश॒ुद्धि का काढ़ा-साठ भांग अनन्तमूल सूखा हुआ, 
पश्चीस भाग चन्दन का बुरादा और पम्द्रद भाग सुलइटी, दीनों 
को कूटपीस कर उससे बत्तीसगुना पानी डालो। फिर इसको दो 
घंटे तक भीगने दो । ' इसके बाद मन्‍्द आंच पर पका कर सेलइवां 
आग रखों। फिर उसको छान फर बोतल में रख लो! शाम 
सुबद् भोजन के एक घंटे पहले दो दो चम्मच पी लिया करें, गो रक्त 
झुद्ध हो। थोड़ी सी देशी खांड मिलाकर रसने से यह काढ़ा "बहुत 
दिन तक खराब नहीं होगा !' 
खांसी-फाली मिर्च एक तोला; पीपल एक तोला/ 
आ्राघा तोला,' अनार का छिलका दो तोला, सत्र को कूटपीस छपई- 
धान फरके आठ तोले पुराने सुड़ में तीनः तोन मारे .की 'गोलियां 
बना ले ।/ इसी भोली के। मुख में रखकर घोरे घीरे रस लिया करे! 
सब प्रकार की खांसी और मामूली श्वास भी जाय 77. 
++ “ कामला-अनस्तंमूल की जड़ की छाल दो मारे, ' काली मिच 
« ग्यारह दाने, ढाई तोले पानी में पीसकर सात दिन पिलाने से झांख 
६! है. 


जवासार 


+ अन्य शेग श्ष्र 


डा और रारोर का पीलापम दूर धो जाता है; और कामला गेग से 
के होनेवाली ऋरयि और म्वर भा दूर दोता दे (२) कहुई नीम 
झी द्वात्त दीन वाला, पाइपच गफ तेला, छात्ञीमिय सीन माशे, 
सदर के सिल पर धारीक पीस पाव भर पामी में छान शदद मिलता 
डर दिन में घार कार पीवे ।. यदि योगारी पुरानी द्वो, ते मिफ दूध- 
भोनी देगे। समक, मिर्च, तेल, सटाई, शुद्ध इत्यादि विज्कुल से 
दगे। थदियोगारी साधारण दो, ता उपर्युक्त अपध्य वस्तुओं फे। 
बोदकर सादा भोजन देदे। 
कासश्यास--यंगभग्म एफ माशा, पीपल सीन माशे, दर तीस 
भाशे, बहेड़ा चार माशे, धडसे की जड़ फा छिलका पांच मारे, 
भारंगी है मारो, फर्था इषीस भाशे, सब फो कूटपीस फपडुछान 
डरे बथूल की छाल फे फाढ़े की इृफीस भावना दे सरल फर चने 
यराबर गोली बनाते । इसको शदद के साथ सेवन फरने से सब 
$कार की खांसी, श्वास, और क्षय भी दूर हो । 
दादु--कालो मिर्च चार सोले, गंधक, नीलायोथा, पारा, फिड- 
करी, चौकिया सोद्धागा, ये पांचों ओषधियां दो दे! सोल--सव फो 
खूब बारीक कूटपीस कपइछान करके नोबू फे रस में तीन दिन 
सरल करे; और फिर मरवेरी के बेर के समान गोली बना ले। 
दाद को साथुन से घोकर आधी गोली निम्वू के रस में घिस कर 
“छगावे, दाद जड़ से जाय ८्खाज मी जाय । (२) चौकिया सुद्रागा 
नीज्ञायोथा, राल॑, गंधक, सवको समभाग लेकर वारीक' पीस ले; 
और टली या तेल में मिलाकर शीशी में रख छोड़े । ' इसीको रात 
"के समय दाद के। खुजला कर लगाया करे।/ ०» * * 


च्हर गाईस्थ्य-शात्र 


खाज--गंधक दस सोला, बढ़िया चूना घोस तोला, दोनों का 
मद्वीन चूरं करके क़लई के एक वर्चन में वन सेर जल में मन्द 
भ्रप्रि में घीरे धीरे पकावे । जब डेंद्र सेर जल रद्द जाय, दव आग 
से उतार कर बारदद घंटे रखा रहने दे । जब पात्र के नीचे गंघक 
और चूना जम जावे, ठग्र उस निर्मल जल को घोरे धीरे बोतल में 
धिराकर निकाल ले। इसी जल के खुजला कर लगावे ते तीन-चार 
दिन में सच प्रकार की खाज दूर द्वो । (२) गंधक मैनियां भाषा 
तोला, सेंदुर झ्ाघा तोला, पारा तीन माशा; तूखिया डेढ़ माशा, 
काली मिच तौन माशा । पदले पारे और गन्धक के घोटकर कञली 
कर ले। कर सब को घोट कर एक में मिलावे। इसके बाई इल 
दवा के तीन भाग कर ले । एक भाग कड तेल में मिला कर खाज 
में लगावे । पहले दिन खुजली उमड़ेगी; और तीन दिन में 
जाती रहेगी ! ६ र् 

श्वास के फकोरी छसखे--अदरख सेर भर या आप सेर 
छोल कर कड़े ढुकड़े करके ,एक हंडिया में भर दे, और उसके ।$ 
ऊपर शहद असली इतना भरे कि अद्रख इब जाय । . फ़िर 
डूंडिया फा मुँद्द वद कर के जमीन में गाड़ देः और एसी के 
ऊपर आग जल।या फरे ।. अथवा जढ़े में जद्दां वापने “इत्यादि का 
अलाव हो, उसी जग इंडिया को गाड़ दे ।- व दिन के धाद उस 
में से खुशबू उठने लगेगी । ठय हंडिया को नि्यल कर उसी दवा 
( शद्दद-मिश्रित अदरख ) के अति दिन .सुव्रद-शात्र सेवन ढरे। 
(३२) सेर आध-सेर मूले.( खूब मोटी मूली को जड़, जिसको धूप! 
कहते हैं) लेकर उनको चौर फ़र दकद़े डुकड़े करके, एक दडिया 


$ 
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है भर कं; और उसी में घरावर भाग खारा नमक डाल दे; फिर 
[दिया का मुँह बन्द करके शाम के ददकते हुए भाई में भड़मूंजे 
है गवा दे; और सुबह हंडिया फो निकाले । बस, वही 
हारा नमछ-मिश्रित मूली के डुकड़े सुबह-शाम थोड़े थोड़े खाने से 
सास का रोग जाता रहेगा। ये दोनों नुसखे साधुओं के बतलाए 
हुं! 
* चोद-( १) हल्दी और चूर्ना पानी में पीसफर गरम फरके 
हगा दे ( २) चुना और शहद एक में मिला कर लगा दे ( ३ ). 
वदि बहुत गददरी भीतरी चोट दो, तो अम्बा दस्दी, प्याज और 
घोटखार फडुवे तेल में पक्ता कर पोटली बना कर सेंक्रें; और 
प्री को चोट पर लगावे (४) अफीम, कट्ट तेल और प्याज एक 
ही में पका कर इसी तेल की मालिश करे । 

ध्लेगरज्ञक गोली--मीम की पत्ती दो तोला, सोठ एक दोला, 
काली मिचे एक सोला, छोटी पीपल एक तेला, सेंघा नमक एक 
तोला, काला नमक एक ताला, सफेद जीरा एक साला, स्याद जीरा, 
एक तेला, हींग भूनी हुई छे मारो--सब के पीस कर नीथू के रस+ 
में ऋप्वेः सम्मान गोली बना कर छाया में सुखा ले। प्लेग के दिनों 
में शाम-सुबद एक एक गोली पानी के साथ खा लिया करे। 
* प्लेगरक्तक हधन-सामग्री-ईींग, मुसली सफेद, कत्था, वित्त- 
पापड़ा, 'कचूरकचरी, नकबिकनों, शुद्चे, नायकेसर, दालचीनी, 
सौंफ, मुनझा, गोंद, इलायची छोटी; पोदकरमूल, गरोखुरूु, फेवाच 
के थीज, यादाम) तालीसपत्र, वालइ, लालचन्दन, चावल; मूंग, 
जटामासी, तुलसी के धोज, बच, मालकांगनी, अतोस, जब, दल्दी, 
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दारुदल्दी, मजीठ, फौड़ी, सीप, शंख का चूरा/ जञायफलश, भोजपत्र/ 
अगर छगर, चित्रक, पिपरामूल, खस, पानड़ी, 'नागरमोथा। 'लोवान, 
गूगल, लौंग, शफर, कपूर, केसर, धी-इन सब॒' चीजों फे ले कर 
शक में मिला कूट कर रख छोड़े; और सुप्रद-शाम इवन कर के घर 
के प्रत्येक भाग में हृवनकुड के रख कर उसका घुझ्नां फैलने दे 
प्लेग के जन्तु नष्ट द्वो जायेंगे । २: 

आंख दुखने पर--एक-दो झुससे पालकों और स्लियों की 
थिकित्सा में लिखे जा चुके हैं। यहाँ पर एक और लिखा जाता है- 
पक छटाक गुलाब के अर्क में चार रत्ती गुलाबी फिटकरी और यों 
री सूतिया पीस कर मिलावे; और पक थासमानी रंग फी  शीशी 
में भर कर रख छोड़े। दिम में सीनयार दो दो यूद आंखें! में धोए 
दिया करें । 

बीसों प्रकार के प्रमेद-+इरी ग॒र्य ( गिलोय ) फा खण्स एक 
खोला, शइद दो सोला, दानों फे मिला कर सुप्दशाम सेवन के 
से सब प्रकार के प्रमेद्द दूर धोते दे । पर चरादार-विद्वार में संद 
इखना चादिए। 

नाक के रोग--( १) यदि नाक से सूत गिरवा ही होगी को 
शाड़ा पी प्रति ड्रिन मुदद नाक से सूंघते रहे ( ९) अनार ड््कूत 


का रस और सफेद दूत का रस दोनों को मिश्ला इर रिम में रो 
(४ ) पीगम 


मौन बाए सूंदे ( ३) किटफरी का पादी नाक में सूप 

था आाच में कीड़े पड़ गये हों, दौ-विंड़ोर ( पोतनों मिद्ठी ) हो 
है कर इस देते कूट ढातें। दिए योगी के शुया भर मयुतों वर 
चुन मदन कपड़ा ढीठा कर के ढात देते ओऔर ठिर चौथा दिंश 


अन्य रोग र््५ 


प्रबस की नाऋ के नीचे खूब पिंडोर रख दे; और आंख मिचवा 
ए उसके मस्तक की पिंडोर में ढक कर ऊपर से पिंढोर पर धीरे 
रे पानी डाले। जब सारा पिंडोर तर दो जाय, तथ पानी डालना 
जे फर दे; पर रोगी के थोड़ी देर उसी प्रकार धा लेटा रहने 

। थ्यों ध्यों पिंडोर की सांधी मदक नाक के छिद्रों से भस्तक में 
।यगी, स्यों त्यों कीड़े बाइर मिकलते आवेंगे । तीन-चार दिन 
भाद्दी करते रहने से सब फीड़े निकल जायेंगे। 

' ज़्यर--तुलसीपत्र का रस एक तोला भर कालो मिर्च फा 
पं तोन माशे, दोनों के मिला कर सेवन फरने से सत्र प्रकार के 
पर दूर दोते हैं। परन्तु खानशन में परदे भर पेट को दलफा 
ख़ना भावश्यक है । 

मुँदासे--गोरोचन और फाली मिर्च शोतल्न जल में पीस फर 
(६ पर लेप कर दिया करे, तो सात दिन में मुस्र की म्पई, मुद्दांसे 
पैर फुसियां दूर हों ।. * 


320 थे ् 


तीसरा अध्याय -.. 
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साँप--( १) जिस समय सांप काटे, तुरन्द मरीज्ञ को भाष् 

सेर तीन पाव थी पिला दे  क़ै हो कर विप का असर निरुल ज्ञायग 
(६ २) एक छटाक प्रीने की तस्त्राकू घोलकर रिलावे ! कर हो कर वि' 
का प्रभाव मिद् जायगा ( ३ ) तीन माशे नौसादार पानी में- घोल- 
कर पिलावे; और पांच मिनट के बाद चूना भर नौसादर थे हे 
साशे पीस कर थोढ़ी योड़ी द्वेर में सुघावे ! अथवा इसी दवा को 
माफ़ के दोनों छेठ़ों में मर कर श्ाक बन्द कर दे । बेहोश रोगी को 
भी होश आ जायगा। जब तक नाक बन्द रखे, रोगी के दवाय-पांव 
भकड़े रहे (४) मोर के अंडों में छोटे छोटे छेद कर के काली 
मिर्चें भर दे; और फिर छेंदों को मोम से बन्द कर दे। कोली 
मिर्चें अंडों के रस को चूस कर फूल जायेंगी। और अंडे फूट 
जायेंगे । इसके घाद उन मि्चों और अन्‍्डों के छिकलों छो साया में 
झुखाकर डिव्ची में बन्द कर फे रख छोड़े; और जब किसी को 
सांप काटे, आघ सेर केले फे डंठल के पानी में १४ मिर्च पीस कर 
पिला देवे। दिप उतर जायगा। (०) केले के बृत्त के भीतर का 
सदा कूद कर रस निचोड़ लेबे; और आध सेर रस सांप हर्ट 
मजुष्य को पिला देवे। इससे मी जद्दर उठर जाता है। (६) गांश 


"पर मम 
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प्रनेवालों को-चिलम में एक. प्रकार की काली कड़ी पपड़ी सी 
जम जाती है)" इसकी प्रत्थर पर बारीक पीसकर 'पानी में घोल 
लें। फ़िर जिस स्थान पर सांव ने काठा हो, उससे ऊपर की ओर 
खतरे इत्यादि किसी तेज औज्ञार से काटकर छोटासा घाव 
कर दे, जिम्नसे लाल खून निकल आये; और दीं पर उपयुक्त मटीले 
पानी का घोल खुन् मले। इसी भ्रकार चार-पांच बार काट कर 
घाव फरने पड़ते हैं, क्योंकि श्र हर के सारे खून काला पड़ जाता है। 
यदि कट धार काटने पर भी लाल खूम न निकले, तो आंख की पलकों 
हों उल्नट कर घी उपयुक्त घुलो हुई दवा लगानी चादिए (७) पांच 
दोला पाने को सम्बाक्ू पीस कर दस तोले पानी में खूब'घोल ले, 
और फिर यही तम्बाकू का पानी रोगी को पिला दे । यहि रोगी 
अचेत दो,.तो यह पानी उस्रके गले में डालकर पेट में पहुँचा 
है! यदि दांती थेंघ गई हो, तो नाक के छेद्ों सेडालकर पेट 
में पहुँचा दे । .पानी पेट में जाने के पांच मिनट याद बमन शुरू हो 
/ भायगा; और उर्यों ज्यों बमन होता जायगा, विष उतरता ज्ञायगा। 
एक घंटे में रोगी अच्छा दो जायगा। (८) सेर भर गोमूत्र में पाद 
भर गोदर मिलाकर कपढ़ें से छानकर पिला दे। दस्त या के द्ोकर 
विप निकल जायगा। जड्दी पर सांप ने काटा द्वो, वक्ष पर, थोड़ा सा 
खून निकाल कर, गोबर और गोमूत्र को पुस्टिश पांध देने से भी छद्दर 
इतर जायगा (९) सफेद कनेर की जड़ की छाल और साठ काली 
मिचें बारद तोले पानी में पीस कर शौध्या में मर ले । फिर एक एक 
: पंदे में, शौशी, को खूद दिला-दिलाफर, एक एक तोले पिलाबे। 
बहि मुझ बन्द दो गया हो। दो चमचे से पिलाई । चार घंटे में भाराम 
श्क 
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होने लगेगा (१७) सिकनिड्ठ या अपामाए » पत्ते; इंडश था गए 
बाली में पोगइर कारे हुए स्वाने १९ लगादे। भोर इसी को तप 6६ 
विनता र५े, जब तह 5 छुआ मे मादूम होते होगे । जब कइृता शगने., 
लोपेसा, तमी दिप बवर जाथाय। (३६) साठी का शह है मारो, दागी 
पियें गयारई दानि+दोतों को पानी में शत पी कर गिरे व 
दक बार में आराम ने हो, तो आप परे बोध हिरतीशौ। पाए 
दांव चार गिताने मो मुर्श भौजी पहेगा (१९) हुओ की कोर, भो 
ठप में कम्तों एसी कै थो में भिताइर भरने के बराबर सिजाप। 
यरी एच बार बने से लाम से जाग वो, को घोज़ी थोड़ी देर से बी 
सीन बारे दि, सर भाराम होदा । इसी कौर ढो कार हुए (पा 
पर कण है! 
विस्दू-() भामारें ( जि।विता ) को जाई शेइ हीरा 
विद दा शहर भध गया ही, हद # मो 4 की दर कक 4/| 
टच से में, कौर इवी हद हो पोगह! ॥९9 ढादेिभात पति | 
दए हे (7) चूना थौर सदाईबारीद एस हे दुहास्धात ११ 
हुई विद हायरा हि) विष्ठ्र ढा2 डी जता है आया औौवाए 
रखे; भर इवर से मोटी ढाड़ी कीट कर टेंडे पती की परे पाँव 
पलट हो दा बैठे गढ़, दिए हट जावगा (४) मिमी $ै बीए ब्ली 
६. माप केयर पर विस छा है 8 मोरती हैं। जगह कर मर कट कप. 
हे में शहर कवर हचया (वेज क का जुद टीड हैंड की शाह 
हुदह कावशा। स्यादेकदे हि ढेढे कै 7 $ आल! 
(9 झ्ी रू वी हा रक धरा रै सौजफर् थे #7/ 
हल है, इफाही परती में पिछ हर मत है 29 हरा दल ५ 
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पानी में विसकर लगा दे (९) स्यासलाई की कई सीझे का मसाला 
पानी में विस कर लगावे (१०) पुरानी खाल .को जलाकर लगा दें 
(१९) एक साशा चूना पानी में मिलाकर सुँघा दे ; (१९) शद॒द और 
पी बराबर बरावर मिला फर लगा दें । 

7 बरे--(१) चार-पांच दियासलाइयों फो पानो में मिगेकर फाटे 
हुए स्थान पर रगड़ दे (+) नौसाइदर और चूना मिलाऋर मल दे 
(३) मेंदे की पत्ती मल दे (४) सन के कागज को पानी में भिगोकर काटे 
हुए स्थान पर रख दे (५) शहद और घी समरभाग मिलाकर लगा दे । 

कुप्ता--(१) लाज मिर्च पीसकर घाव में भर दे (२) कुत्ते की 
विध्टा जलाकर भर दे (३) कुचला पीस फर लगा दे भौर एक एफ 
रत्ती सात दिन तक कुचला सेवन करे (४) चिड्डचिड्टे की जड़ पीस 
कर शद्दद में चटावे (५) गुवांर के पट्टे को एक ओर से छीलकर 
इसके ऊपर सेंधा नोनवारीक पीसकर बुए्फ दे; और जिस स्थान पर 
कुसे ने काटा दो, वहाँ बांध दे । पोन्तीन दिन में आराम दो जायगा 
(६) यदि पागल फुत्ते ने काटा द्वो, तो यद्द इलाज फरे-केले को एक 
पक्की हुई फली को लेकर उसके यरावर बराबर तीन टुकड़े करे। 
उसमें सिंह फी खाल ( उसके बाल बिलकुल साफ कर के ) एक एक 
रघो मर फर एक एक घंटे पीछे सिलाबे 

अफीम का दिप--(१) हींग को पानी में पोल कर पिज्ञा दे 
(२) प्याज फा रस सुँघाये (३) रोठे छा जल पिलाबे (४) फिटफरी 
का चू्' और विनौले का सदमिज्ञाकर सिलाबे (५) चौड़िया सुद्दगा 
थी में पीस कर पिलाबे (६) नासे का साग ( जो जंगली सालादों में 
ज्यादा द्वोता है) सिज़ाबे अथवा इसझे पत्तों का श्म निश्माल कर 
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विलाते (७) अंडी और नमक समभाग घोद कर पिज्ञाव (८) चौः 
अथवा अरदर के पर्चा का रस पिलावे (९) श्रकीम के नशवाले 
सोने न दे । टहलाता रहे । 

संखिया का विपष--(१) गूलर के पत्तों का रस अथवा “गृह 
का दूध पिलाबे (२) गूलर फी दाल औरा कर शरिलाबे (३) कत 
घोल कर पिला दे 

खॉग्रिया का विष--नारंगी का रस पिलाने से उतर जाता दै 

चतूरे का विष--(१) अदरख- का रस पिलाबे (२) बैंगन ४ 
कल, पत्ते शयदा जड़ के पानी में घोटकर पिला दे (३) निशैर 
(नीम का फल) अथवा उसकी मौंग के पानी में घोट कर पिला! 
(४) चौराई की जड़ अथवा शुचचे पानी में घोटकर पिला दे (५) कपास 
के फल, फूल; पत्ते, इंडल--सब के एनी में घोट कर पिला दें । ४. 

भह्ट फा विष-जिसके अंग का नशा अधिक चढ़ गया हों, 
उसके इम ली का पना पिला दे (२) 'अरहर की दाल को उबाल कर 
उसका पानी पिला दे । प का 


- चौथा अध्याय 


पल 
सत्री-रोग-चिकित्सा 

प्रसूत--घच्चा पैदा होने पर यह रोग प्रायः सौर में दी स्त्रियों के। 
ऐेजञावादै। इसझा इलाज-दाई तोले गोसरू, कुबशफर आय 
पेर पानी में क्ौंटापे । जप छटाक भर रद्द ज्ञावे, तव छूटाक भर 
परुरी का दूध मिलाफर सात दिन तक शाम-सुत्द पीबे। ढंदी 
धीड़ों ढ। भोजन और टंढो दवा से बची रदे। इस रोग में सुदाग- 
सोंठ, विषयर्म सैल और मरीच्यादि सैल पहुत गुणदायक है। इन 
बनाने को विधि क्रमशः नौचे लिसो जाती है:-- 

खुदग सोद--पैदरा सांठ पाय भर लेफर बूट-ध्ान-कर रख 
ले। (फिर डेढ़ सेर गौ फे दूध के औटाब । जब आधा रद जावे, 
रद सोंठ का भूर्ण डालकर चलाता रदे। जद सोग्ा दो जावे, शप 
दाव भर गौ वा पी दालशुर ऐोदा भून ले। भुन जाने पर उसका 
थाही में निकाल ले । अब एक सेट यूरे क्यो भारानी तैयार करें। 
जब हीन तार चारानी में आने हामें, तर ध६ सोवा रसमें डास 
है; और यद मसाला उसमें मिशारे--इेसर छै मारो, कम्पूरी ऐेद़ 
मारी, भोमसेनी झपूर ढीन सारे, दिस्‍्ठा आर ठोज़े, दादाम था 
मांगी आठ दोले, सवा मित्ता पर छइ्ट_ घना ले; दौर पर होता 
शदे दिन गरम दूध के साय सेशन करे । 

विपगर्म सैल--शब्रे को जइ। तिर्युदी, कड़दी सूदों ब३ 
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जड़, प्रंड की जड़, असगन्य,-पमाद, चित्रक; सहँजने की 3 
कागलदूरी, करियारी की जड़, नोम को छाल, वकायन की छ 
दशमूल, शतावरी, चिरपोटन, मौरीसर, विदाटीकन्क थूहर 
पत्ता, आक का पत्ता, सनाय, दोनों कनेरों की छाल, चिड्डचिड्ा 
अपामार्ग, सीप॥ इन सबके तीन तीन टझे मर ले। इन्हीं 
बरात्र काले तिल का तेल ले। इतना द्वी अंडी का तेल ले। 5 
इनसे चौगुना पानी डाले। फिर सब औपधों का कूटकर उस ते 
और पानी में डालकर मन्द सन्‍्द आँच में पएकाडे। एकवे-पड 
जब्र औपधें और पानी जल जाय; केवल तेल मात्र रद जाय, व 
उतार लें। फिर इसमें सोंठ, मिर्च, पोपल, असगन्ध, रास्ता, भू 
नागरमोया, बच, देवदारु, इन्द्रयव, जवालार, पाँवों नोंन, नौत 
थोथा, कायफल, पाढ़, भारंगी, नौसादर, गन्धक, पुष्करमूल, शिल्ञा 
जीत और हृरताल--ये सब औषधे धेले घेले भर ले और सिंगौमुहर 
एक ठके भर ले। फिर सबके मद्दीन कूट-पीस कपइलान कर के 
तेल्न में मिला ले। इस सेल के शरोर में मदन करने! से बात के 
सत्र रोग दूर दवोते हैं। शरीर के सब प्रकार के वें) सूजन, 
इंड़फूटन, कर्णशूल, गंडमाला भी दूर होवा है।._ 
मर्रीच्यादि पैल-काली मिर्च, निस्रोत, दात्यूणी, थक का 
दूध, गोवर का रस, देवदार, दोनों इल्दी, घई, कट, 'रक्तचन्दत/ 
इन्ट्रायन फी जड़, कलोंजी; इरताल, मैनसिल, कनेर की जड़े, पिश्ररः 
कलिदारी को जड़, नाग्रमोथा, यायविडंग, पमार,-सिरस की जड़, 
कुड्े की छाल, नीम की छाल, स्वोप की छाल, ग्रिलोय, थूदर का 
« दूध, किरमाला की गिरी, खैरसार, बावची, बच,” मालकाँगती, इस 
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बको दो दो टके भर ले । सिंयीसुदरा चार टके भर, कडुओआ तेल 
।र सेर, गोमूत्र सोलह सेर ले । फिर इन सबके एक में करके 
नव मन्द आँच में पकावे । जब ग्रोमूत्र इत्यादि सब ओपधियाँ 
जजावें, तेल मात्र रह जावे, उच्र उतारकर छान ले। इस ऐेल 
) सर्दृव से यौवन का विकास होता है। वायु के सब रोग समूल 
प्दोते हैं । 

प्रसूत के अन्य चुखखे-एक मारे लोहबान का सत, और 
| रत्ती कस्तूरी मिलाकर सात गोली बनावे । एक गोली प्रति दिन 
ज़द्द निन्‍ने-मुँह खाबे (२) बोर-बहूदियों को पकड़कर एक डिविया 
बन्द कर दे, और उसमें चावल डाल दे । मददने-दो-महोने रखी 
इसे दे। जब वीरबहूटी मर जावे', तब उन चावलों में से एक 
ग़बल नित्य खा लिया करे। (३) प्रसूति-ज्वर में दशमूल का 
शद्रा-शालपर्णी, प्रष्टिपर्णों, दोनों कटैया (कटेली), गोखरू, बेल 
मे गिरी, अरणी, अरदू, पा, कुमेर (खेंमारों) पीएल, सब के 
तम-भाग लेकर फादा बनावे, अथवा (४) अजमोद, जीय। बंश- 
गेचन, खैरसार, विजयसार, सौंऊ, घनियाँ, सोच्ररस, इन सबके 
ए्बर बराबर लेकर उसमें से दो छोले की माता के। आधघ सेर 
गनी में झंटावे। जब छंटाक भर रद जावे, वत्र छानकर पिला 
१६ दश दिन तफ पिलाते रहे) 
* शमिणी का ज्वर-गर्भावस्‍था में यदि स्त्री के ज्दर आ जावे, 
गे रेक्तचन्दन, दारवा, गौरीसर, खस; सुलहूटी, महुआ, घनियाँ 
जबाला और मिश्री । सबहझे सम-भाग ले काद़ा फरके सात दिन 
पिलाबे, वो श्वर जाय (२) मुजहटो, लाल चन्दन, सस्त, गोरोसर, 
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कमल की जकू; सब के झे है मारो ले काद़ा करके मिश्री “और 
शहद मिलाकर पिलाबे। ३४४ 
गर्भियों के लिए दसका हुलाव--(१) दो तोला साफ अंडी का 
सेल पाव भर कुमकुने दूध में डालकर पावे (२) सुनवा दो ठोलां 
गुलाव के फूल एक तोला, अंजीर दो तोला, सब के पीसकर 
चटनी बनाकर रख छोड़े और आवश्यकता होने पर सोते समय सा 
लिया करे (३) सुपारी, दर बड़ी का छिकला। वंवूल की कोंपल, 
तीमों एक एक तोलों लेकर दीन पाव पानी में ऑओंदावे। जब छंदाक 
भर रद्द जाये, तब उतार ले। जितने दरत लाने हों, उतने दी वार 
छामकर इस काढ़े के पीबे, जितने घार कादा कपड़े से छात्रा 
ज्ञायगा, उतमे ही दस्त आवेंगे। 'अधिक नहीं । है 
गर्भिशी के घमन-यह प्रास्म्म के मदीनों 
हुआ करता है। इलाज-गेरू के। आग में तपाकर 
लेबे; और इसी पानी के पिया करे (२) कपूरकचरा के 
मूंग के बरावर गोली बनावे; और यंदी गोली मेंह में डाल शिया 
करे। (३) बटबृत्ष की डांठी जलाकर उसकी मस्म रद में घाटे! 
,. प्रसव-कष्ट--अंडी का तेल जामि पर मले (र) ईनकता प 
श्रोड्डी थोड़ी दैर पर पी लिया करे (३), सवा कला अमृलंदास # 
सके के औंटाकर शक्कर के साथ पे (४) बेच उयालकर पीर 
+ पीपल और बच पानी में पीसकर ' दौर गरंम करके भंदी *ै 
५ , परे लगाव, इनेडपायों से बचा होते हर 
पक “कबीर 5 कह 


में प्रायः स्थ्ियों के 
पानो में चुका 
॥ पीसकर 


& 


दबा 
| 


बह न 


. चायु--साँचेंससांव बादाम * की मींगी और पेश 
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माशे गेहूँ की साफ़ मूसी खा लिया करे, तो वायु का प्रकोप नदी 
होगा। दवा रहेगा। 
” शर्भियी का अफय-बवच, रसोत, हींग, काला ममक, इनमें 

दूध औटा कर पीबे। 

गर्भिणी का मूत्र रुकना-मूत्र न उतरे तो कुस की जड़, फांस 
की जड़ और दूध फी जड़, इन तीनों को थोड़ी थोड़ी सी लेकर दूध 
में ओटाकर पीवे। 

भा के दूध को यढ़ाने का दघा--माता के स्तनों में यदि दूध 
कम हो, तो गौ के दूध में थोड़ी सी शतावरी डालकर चीनी मिलाकर 
पिया करे (५) जीरा सफेद और साटठी के बावलों की खीर पफाकर 
रणावे (३) सौंफ और शतावरी फो समभाग लेकर पीस-कूट फपड़-डान 
कर ले »र भीगे घनों के पानी के साथ पीवे (४) गेहूँ फा दलिया 
दूघ के रथ सावे (९) सफेद जौरे फा पाग बनाकर साया फरे । 

दूध शुरू फरमा--एक बटोरी में पानी रखो, और एक घम्मच 
में मा का थोहा सा दूध निद्ालक्र उसको पानी में डालो । यदि दूध 
पानी में मिल जावे, सो समझ लो कि शुद्ध है; भौर यदि दूध का 
हुछ भी अंश पानी फे नीचे जाइर जम जावे, हो समझ लो कि 
दूध अधशुद्ध दो गया दै। श॒ुद करने का डपाय--भारंगी, दास्इस्दी, 
यच, अतौस, तीन हीन मारो घोदकर पानी में पिया करे (२) 
पा, मूदो, मोया, चिरायता, देवदार, इन्द्रजी, कुटदो, इनका काद़ा 
पिया करे (६ ) भीम को थोड्दी सी कोंपल प्रतिदिन सुद्रद चबा , 
लिया करे १ 5 

स्तनों के फोड़े--(१) नागश्मोया छोर मेपी, बदरो के दूध 


२६६ गार्दस्थ्य-शास्र 


पीसकर लगावे (२) अंडे के पत्ते फा रस निकालझर उस में कपड़ा 
भिगो मिगोकर वार वार लगाबे (३) गुलाब फो पत्ती, सेव की 
को, मेंहदी की पत्ती, अनार फी पत्ती सममाग लेकर पानी में 
बारीक पीस डाजे; और आग पर गरम करके दिन में तीन चार बार 
लगावे। इससे तुरंत चैन पढ़ जाता है (४) सइजने के पत्ते पीसइर 
लेप करे । 

सुवनों को पीड़ा-(१) पी में मोम मिलाकर चुपह दे (२ 


सुद्ागा दो तोले, गेहूँ फा सत सात तोले पीस-छानकर सतत पर 


मले (२) अरबी मोंद पद तोला और हिटकरी पांव री मद्दीन 
पीसकर लगावे। 

अवैतप्रदर-बह़ के अंकुछ धाय के फूल, मागरेसर, आम की 
चाल, जामुन फी छाल, और चांबजे, सपा समवाग लेदर कादी 
बनाये, और शहद मिजाकर मुग्इ-शाम बडे (२) राद, शात शाश- 
बन्द, इन दोनों फो मुल्ा पशायर बराबर लेइर पूटनपीस छनरुर 
आधी मित्री मिला, छे मारो लेकर, इस में चार यूद पढ़ फा ९ 
डालफर खा लेबे। पत्दद दिन में रोग दूर दो जायगा ( ३) प्मती 
लोब छेद दोज़ा ले; और मदन पीसकर दीन पुड़िया करे। सु 
तीम रिन तक टंठे पानी के साथ सेवन करें। करे से ढेहे को पड़ी 
फनी खाते। ' (४ ) बढ़िया रिवाशीत दो रो सुपरशाध ईमवः 
मोल ह पानी में बजतहर पीढे (७) सेमज़ की गूगती एक मूगड़ी। 
सिरैदी पी जद, मिस्ही की शुड़, सत्र को गमान-भाग लेकर कूटलीस 
कपइदान कर ले।. दिर सब के बगवर मिश्री मिवकर दे प्र हारे 

शाम मी के दूध छे साय सेवन इेटे। ' डिएना हो पृरादा रए १ 


४ 


ख्रीनयोग-चिकित्सा हक 


प्रदर हो, नष्ट होगा (६) सुपारी के फूल, रसौत, जायफल, माजूफल, 
इन सत्र फ्रे बारीक पीस कपड-छान-कर बस्तर में बोघकर छोटी छोटी 
पोटलियां धना ले । इस्र पोटली को योमि में धारण करने से श्वेत- 
अ्रदर की पीड़ा शीघ्र आराम होगी । प्रतिदिन शाम-सुबह पोटली 
लते रहना चाद्दिए। (७) पाव भर इमली के बीजों के लेकर भाड़ 
में भुनवा ले । फिर उनमें घरावर-भाग चने के फुटके ( छिलके रहित 
भुने चने ) मिलाकर दोनों का एकत्र कूट-पीस कपड़छान कर ले। 
फिर उस आटे में धो और खांड मिलाकर एक एक तोले के लड 
बना ले। सुबह-शाम एक एक लंड खाकर ऊपर से गौ का दूध 
पीबे। (८) जितनी पुरानी मिल सके, उतनी पुरानी एक ईट लेकर 
उस्तको प्रचंड अप्ि में तपाऋर सौ बार मोमूत्र में बुसाबे, फिए उसका 
चूर्ण करके उसमें से एक रत्ती लेवें। उसमें दी रची पाखानभेद 
का चूर्ण और एक माशा शुद्ध देशी खांड मिलाकर गोद़ुग्ध के 
साथ प्रतिदिन सुबह-शाम सेवन करे । 
रक्तप्रदर-लाख एक तोला, अशोक की छाल तीन मारे, 
मोचरस छे स्ारो, इन सब के एकत्र कूटकर अआध सेर जल में 
पकावे । जब आप पाद रह जाय, तब उतारफर छान ले। शीतल 
दो जाने पर उसमें आध पात्र कच्चा गोदुग्ध और दो ठोला मिश्री 
डालकर पौवे । यद्द काद़ा प्रतिदिन सुबह-शाम सेवन फरना चादिए। 
(२) अनार की कली ४ और कच्चे गूलर २, इन दोनों दौड़ वे 
एकत्र कच्चे दूध के साथ पोसकर मिश्री मिलाकर सुबह-शाम पीवे ! 


# (३) एक उत्तम लौकों लेकर चाकू से उसके डुकड़े करके धूप 


में खुद सुखा ले । किर उसके कूट-पीस-कर कपइ-छान कर ले | २७ 





न्श्८ गाईस्थ्य-शाख 


फे बाद लौडी फे चूर्ए के वरावर मित्रो और थोड़ा सा त 
मिलाकर एक उत्तम बिकने मिट्टी के बचत में रख छोड़े । 
एक एक तोज्ञा प्रति दिन सुवृद-शाम बकरी छे दूध अयवा 
के घोवल के साथ सेवन करे । इससे भयंकर रक्त प्रदर भी दूर 
है। (४) अइसे का रस, आँवले का रस, शइइ और मित्री 
सब के एक में मिलाकर दिन में दो-दीन बार सेवन किया 
(५) सूखे बेर चार मारो, मोचरस दो माशे, रसौत दो मारों 
पुराना झुड़ आठ माशे, इन सब छे। एकत्र मिलाकर दूब याच 
के घोवन के साथ सेवन करे । (६) आम को गुठली का चूर्ण व 
थी, खांड और देशी चक्की की मैदा के साथ इलुवा बनाकर ख 
(७) आम की गुठली आग में मून-भून-कर खाते! (८) अर 
फी छाल के काढे के साथ दूध के ओटाकर और ठंढा ९४ 
प्रात:ःकाल शक्ति के अमुसार पीशे (१) यूलर के छच्चे छठ के रस 
शहद मिल्ञाफर चाटे; और दूध-मात खाबें। (१०) सफेद सुर 
रसोत, पठानी लोध, कदरवा, चितियाँ गोंदे, मोचरस, धाय 
फूल, सव॑ समभाण लेझर कूटनपीस कपड-छान फर दो । सब 
बराबर मिश्री मिलाकर थे छो मारो की युद्धिया दना ले ।, गो 
करे दूध के साथ शाम-सुत्रद एक एक पुड्डिया खात्रे | यदि कर वा दूं 
न पच सक्े, या जाड़े का मौपतिम है।, वो पे सुनयुने दूप के सा 
सेवन करे ! दूध.न मिले, तो शददद छे साथ घाटे।...* 





तरुण-भारत ग्रन्था-वली 








स्थायी ग्राहकों के लिए नियम 


. (१) इस प्न्थावली में इतिहास, जीवनचरित्र, घमनीति, 
साहित्य, विज्ञान, इत्यादि उपयोगी विषयों फे उत्तमोत्तम ग्रन्थ 
निकलते हैं। 

(२) जो सज्ञन आठ शझाना श्रवेशकीस एक वार भेज कर 
इसके स्थायी म्राहक बन जाते हैं, उनको सब ग्र'थ पौन मूल्य पर मिलते 
रहते हैं। 

. (३) पिछले ग्रन्थ लेना न लेना ग्राहकों फी इच्छा पर है; पर,» 

£ भगले ग्रन्थ उनको अवश्य लेने पड़ते हैं हे 

(४ ) प्रत्येक प्रन्थ प्रकाशित होने पर उसकी सूचना पहले भाइकेः 
केदे दी जाती है। इसके बाद वी० पी० से प्रभ्थ भेजा ज्ञादा है । 
बो० पी० आइकों को चापस न करना चाहिए; क्योंकि आजकल 
डाऊमहसूल घढ़ जाने के कारण बी० पी० वापस करने से बड़ी हानि 
होती है । * 

५. अब तक निम्नलिखित पन्य निफल चुके हैं :-- 
४. (६) अपना खुघार--श्समें शारीरिक, मानसिक और आचरण- 
+ सम्बन्धी सुधार के अलुभवजन्य उपाय बतलाते गये हैं ॥ इसके 


६ ३) 


चढ़ने से आवालपद्ध-नरनारी सब के चरित्र पर समात दी कल्याण * 


कारी प्रभाव पढ़ता दै। मूल्य ॥) झने। 

(२) फ्रांस की राज्यक्राँति--अठाएपदर्वी शताब्दी में रामफीय 
अत्याचारों से त्रस्त द्ोकर फ्रांस की प्रजा भेजो राग्यक्रांति फी 
और शिसके प्रभाव से सारे यूरप में स्वतंत्रता फी शहर पढ़े बैग फे 
साथ यद्द निकली, उसका अत्यन्त सनोरंजक सशा इंतिदास इस 
पुस्तक में झापकों मिलेगा। मूल्य १०2) आने। 
.. (३)महादेव गोविर्द युनाड़े -राजनैपिक, सामाजिक, पॉर्मिक 
और औद्योगिक, घारों विषयों में समान ही रूप से चावोशग फर 
फे भारत की एश्नति करनेवाले मद्दात्मा रानाडे का यई ज्ञीवनपरित 
पं० बनास्सीदासभी चतुर्वेदी ने बड़ी ओजहिनों भाषा में गिया 
है। पुस्तक ससित्र है। सूर्य ॥) थाने हि 
._ (9) प्याइम लिकन--जिस मद्दात्माने एफ दीन मोपड़ी में जुसा 

'शैकर अपने साइस, उद्योग/ मदचार ओर परोरआर फे बत पर 
अमेरिका के राष्ट्रपति की पह्ची प्राप्व को और अनेझ संकट का 
मेज कर इस देश से शुल्ा्मी की प्रथा सदैव के शिए इठां दी, ही | 
का मनोरंतऋ समग्र धरित्र इस पुलद में रिया गया है। भर 
बदिये। मूस्य ॥2) काने 

(५) ब्रीस का इतिदास--यस देशा की पार्मिद, 
सामानि इत्यादि घटनाओं  सुरदर इठिद्वाम) यढ्रीय वाडशाशार्थो 
दे लिए अस्वन्त ठग्योगी । मूल्य १८/ झाते । * 

(६) रोम का इतिहास -म्रीम छा ठद रोम फा में, इृहिद्ाग 


राज मलिढ। 


है. “है «के 


|| ज्वालाप्रसादजी एम० ए० से लिखा फर प्रकाशित कर 
०॥। मूल्य १] रु०। 

नं/ ) दिल्ली शथवा इन्द्रप्रस्थ--पोंडत्रों से लेकर जिदने राजा 

ो गद्दो पर शासन कर घुै हैं, उन सब का इतिद्दास, 
ही दशेनीय स्थलों का सादित्यक बैन, इत्यादि घड़ी मनोरंजकता 
यों *स पुस्तक में लिखा है। ऐसी अच्छी पृस्तक इस विरय को 

ए में दूसरी नहीं है। मूल्य ॥) थाने । 

(८) इ्यल्ली वी स्वाधीनता-मेजिनो, ग्यारोधासडी, झावूर, 
धयादि इटालियन देश-भक्तों ने क्रान्तिकारफ प्रयक्ष करफे किस 
कार अपने देश केश खाधीन किया, इसका शरोजस्पी गृत्तान्त स्वर्गीय 
डित भन्दकुमारदेव शरमों फी सजीव लेखनी फे ्वाण लिखा गया 

५ मूल्य ॥) भआामने । 

(९) सदाबार और भनोति-शिक्ञा, व्यवद्वाएः सस्‍्फार्य, 
गर्मनिरीक्षण, सेयम, भद्धा, समाज-नियम, इस्पादि विषयों फा 
(दाचार से क्या सम्बन्ध है, इसका विस्तृत विवेचन किया गया है । 
गैच बीच में ऐतिहासिक दृष्टान्दों फा भो समावेश हो साते के कारण 
फ्तक का विपय यहुत दी सुगम और मनोर॑जक दो गषा दै। पुस्तक 
(क यार ध्पश्य पढ़िये। मूस्प॥2) झाने । 

(१० ) मराठों का उरकर्ष--छत्ररति शिवाजी महाराज ने 
र्ें का दमन करके स्वरण्य किस प्रद्यर स्थारित फिया, इसका 
देखत इतिशास । देशभक्त भद्दाप्मा रानाड़े फे प्रसिद्ध प्रग्प “राइक 
प्रार दि मराठा पावर/'सब थे ऐ८ शम्धत्शाय #०घ०ा १ का सुन्दर 
प्रमुवाद। परिरिष्ठ में पेशादाओं को दायरी के चघाधार पर और भी 


( ४) 


अनेक विषय दे दिये हैं । कुल पुस्तक के पढ़ने से मराटों के उत्थार 
पतन का पूरा इतिद्वास झाद हो जाग है। समित्द, मूल्य शा) 
(११ ) धर्म शिक्षा--श्रुति, स्मृति; पुराण, मद्मामारत, थे * 
गीता, उपनिपद्‌, अनेक नीतिमन्य, इत्यादि सैकड़ों पुस्तकों का ' 
यन कर के यह प्रन्य लिखा गया है। आप इस ग्रन्थ के पढ़े द 
लिखनेवाले के परिश्रम का अनुमान कर सकते हैं ! जावीय विद्य 
के परीक्षार्थियों के लिये अत्यन्त उपयेगी, और स्री-पुरुष दोनों के 
समानरुष से अध्ययन करने योग्य है / मूल्य १) र०। 
( १३ ) गाहस्थ्य-शाख--घँगरेडी में “डोमेम्टिक एश्रोनो 
( 0०प्रदअध८ 720०१०:७५ ) के ढंग पर यह अपूे अन्य हिन्द 
तैयार दो गया है। गृहस्थी के प्रवन्ध की ऐसी कोई भी ' 
) नहीं, जोइस पुस्तक मेंन आ गई द्वो। कन्यामझवियाश 
५ और मदिलाविदापीठों की छात्राओं के लिए कोसे में रखने ला' 


7३ है। मूल्य १) र० 
दे 


“ 


इस पते पर पत्र लिखिये:-- कर 
व्यवस्थाएक; सतरुण-भारत-ग्रन्यावला, 
दाशगंज, प्रयाग 


( ४) 


अनेक विषय दे दिये हैं । कुल पुस्तक के पढ़ने से मरादों के उत्थान 
पतन का पूरा इतिद्वास शात द्वो जावा दै। समिल्द, मूल्य 0) ' 

(११ ) धर्म शिक्ता-श्रुति, स्मृति; पुराण, मद्दामारत, थे द 
गीठा, उपनिषद, अनेक नीतिप्रन्य, इत्यादि सैकड़ों पुस्तकों फा * 
यन भर के यद्द प्रन्थ लिखा गया दै। आप इस प्रन्य के पढ़ क' 
लिखनेवाले फे परिश्रम का अचुमान फर सकते हैं ] जातीय विद्या 
के परीक्षार्थियों के लिये अटन्त उपयेगी, और ख्तरी-पुरुष दोनों के ! 
समानरूप से अध्ययन करने योग्य है । मूल्य है| श०। 

(१२ ) गाहंस्थ्य-शाख--अंगरेडी में “ढोमेग्टिफ एकोनोः 
( 2०फक्रद४४धंट छ९०ा०क) ) के ढंग पर यद्‌ अपूर्य अन्य द्न्ि 
तैयार द्वो गया है। शृहस्थी के श्रवन्‍्ध की ऐसी फोई भी ६ 
नहीं, जो इस पुसक में न था गई हो। कन्यामगाविधारा 
और मदिलाविद्यापीठों की छात्रा्ओों के लिए कोर्स में रफने हाय 

+ है। मूल्य 4) र० 

4 


इस पते पर पत्र लिखिये:-- 


स्यवस्थापक, तरुण-भारत-ग्रन्थावटी, 
दरागंज, ध्रयाग 


